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Comprehensive guide to medicine by al-Muwaffiq Shams al-Riyasah abü al-“‘Ashã’ir Hibat Allãh ibn Zayn الموفق)‎ 
:شمس الرياسة أبو العشائر هبة الله بن زين‎ 0. 1198) known as Ibn Jumay' ابن جمیع با)‎ personal physician to the 
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Begins (f. 1v, lines 1-3): 


Cover page 


Cover page 


و ما توفيقي الا بالله عليه توكلت ... 

نه لما كان المجلس السامي الأجل المولوي القاضي الفاضلي حرس الله فضيلة المحاسن بساحته 
... واد موارد الجود من أنامله وراحته 

Ends (f. 1797, lines 10-12): 

قوطولي من الزيت تسع أواقي ... 

و من الشراب عشر أواقي الملعقة ملعقتان ملعقة العسل وهي أربعة مثاقيل وملعقة الأدوية 

؟ (؟) هي مثقال واحد الغرما ربع درهم والله سبحانه أعلم وحستنا الله ونعم الوكيل نعم المولي ونعم النعيم 
Author's Colophon (f. 179r, lines 13-18):‏ 

تمت المقالة الرابعة 

وبتمامها كمل كتاب الإرشاد بحمد الل 

وعونه وحسن توفيقه وصلوته 

على محمد وآله وصحبه وسلم 

غفر لكاتبه ولأمة 

محمد أجمعين 

50۲1065 Colophon (f. 1797, lines 19-24): 

كتبه لنفسه ولمن شاء الله من بعده الفقير إلى رحمة ربه 

الحاج محمد بن الشيخ محمد الشهير بابن الکتا عفا الله عنه 

ووفق الفراغ من تعليقه صبيحة الجمعة 

الثامن من شهر رجب الفرد 

1 سنة 
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ع ١‏ رات تعر اه نادزا وم | 


ظ اند لاك زاغل رالتاي الاج[ الو لوي القدای الفا لحرت الئه فيا الوا بده | 
۱ مار دام راحنه » وجل الزمازةابنآنه بدوامعل يد واشعالعل 1 


داحلم بطو لے بقابه » حه و طا بالفضاي لالؤكلن لا اس زع زام نكا لها + وقص | 

العدع احصاء شرف وجلا لبا . والمفاخ رالفزطرزت سرا راز ج 1 

دام الياحيت العاو م بید ما فا » وجب ع کل مرلو لش مزالملوم الما" 9 
اليه نشب اد لہ الما شب ازمخدهه یا وم رالد علد, واداء اد اجتاده ‏ لل 

بعد دان ريع امل القطرا هرد مهدي الت اب اس ۷ 
لكات صنای: آ لطب اشرف الضاعات ب العلوم داجلا و زر فز نالي ٠‏ لا 
اویه ال یه رمعي ز نت ما بو اما 

. دعل الادبان ذكنايا د كل شرفاء وکا ز الوک الا راید الختری ع ر ١‏ ا 
کر د انامه » المهرب بسن ررد بعو زان درجي مز انمي حرصه و[ جنا ده | ليرا 
,7 ف اكتاب هد المایه مخصيل؟ دافن اس رنباند دص رکب انیا للا 
دم معان الف‌هذا کاب وطينه هزم ل قر وع ماتصنته الك ا لکا د ایا 

ج ناعو علي الابخاز د الاختصار؛ تضار لرک شل حا يع مااع ای الها 

بعر فة زاراد حفط الم لیا کا ز ماران البامرواعمن الہ ای ساي ١‏ إلا 

ا 

۱ 


دج نت 


ومعالجة اهو ما علي سم » وجعله برس الجزا نه" النعيده الفاضاره آدام الط 

اام مالا و اکا 2 ےا کا : اذاكات هن النزجله 9 

طا تة ید ته ارج قالات المقالة الإو ل في لفوانی الكل مرا ظ ل 
| 


الب اي له وی فده وال ی 
الصی دهدا و إة'الامراض| ذا از | 1 


د الا اغه حا 
الا ميك مركي و الاد ال 
4 د وک 4" / ٠ ., 5 9 ٠‏ 


8 الطب انه للب انق رفا الو نمیا :انه الطب | لفصل 
E‏ يالا طف ##تفصلد في المزاجات الفص! . فياخ لاط النصل 


e REN اک‎ 


1 


"1 / 
AS CS 
0 لظ عون تون سوه هي‎ 5 ۲ 
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تم الاعضار انه لن في العظام دعوابترا؛ القول في اراعطار البشيطة 
:الف إ فف الهضا ريف الفص|طف الاعصاب الفصاع»ني الربا طاشف' 
التصل با لاو نار الفصایب‌نی العروق الفصل/ في الها لفصايري احير 
النصل دق الاغشبة ول اد النه ال نیلوا حرالناصه بالاعطاالنصل وااعض 
ار ۳ 
العيدين الفصلك في نوخ الانف الفص لک في تشم الاد نالفصل)ب ي نشخ الاعضااق 
نوي علي | ل انمو فت اجره دالقمبه د الرب و آلذه لل رف نرح | لقالب 
النی رهف نزح الصد ر الفصالو ف تشخ الثري المص ل لز قاع الري د الجه 
الف ن الكبر الذصلالطافي تشخ المراره المصلل قرخ الطال النصل لا 

وترم إل معا" دهية الب واله‌فاق الفصلاب تشع | اکلوالنه ل نش المنانه 
انى راد ي شج الا نثييزه القضیبالفص اهف تدع | لرج| لفصل لوف تشع الا روا ٠٠۴‏ 
الفمرائؤ تشع القوي دالا فعا ل النصلخ ب ا مدا نح النم اما احوال بدن الانان 


رن م ؤانؤاع الى داصناف)الفغل مائ اساب ا له الفصلهب ی عل رات الع 
و الفصري تشم الام رازه اساب لذ ايد قيعلامات الامثارا رد درآ الإخلاط النم اند 
يطبايع الفصول 2 الا هو بو الباه د البلرازآلفصل ۰ في النبطرالفصك: ف الول البراز 
النصاع ف الفصده الام ا لنصلط ف الد الاسم ل القصلك في ال سفرام ومنا فج لهام 


ومضاره دكيفي” استعاله الصا الاو ل حدالطث و ؤايته قل ایعاعیل الصنايع ما 
عم فق ط العا الطبي وت العلوم و الصنابخ النطر بد وم مایق اتفعل فعا حا 
كالصياغة وت الصنا بع الفاعاة دمح الفعل ما هنا ماجتاع الانا نف ممه ایک 
بعضاعضايُه با اراد نه لا الرله لت بعل مافي نفسه ولا لانيو قیاق رتیه منغ 
| وخیا لاتا قريب السان بالا لذا ظ وكا شرمرالاعصا بالاشاره وك صناءة : 0 
ر وال فاع عا موصو ع لت فما تیا يبجع ناث تلم يمإ وال ود /االرضي 9 700000 
ال م ادا 
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نزن ان اد وت مزاع الامرا طز انال ی انیا ایتک لجر برن 
اانا نی كعضو إعضابيد ليسترام ما عة .اون کی اد تزجع درا يزيا ١‏ 
“اديه واعطا: الاد و بة د ادا ید والبط و الشرط و لتضي‌رولشبروفعال ۱ 
ایا تثانى باستھال ال دموا جكالائؤر بد وا لاد وید والباضع والمكادي وما اشهم) ۱ 
فى اذاصناعة ما جا ولهامادي يسنو لاق نكري بناج او تحرف فک 
امياد ي تا وضع في ل ة د تر ن2 عل اخرمث ان الا سطفسات الاو ل ال 
انار آلو اء رد117 فان الطبيب بت ايه ویضع مرا ق صناعند وصاحب 
۱ ۱ 1 ۰ 0 1 7۷۹ بل 
لعل الطبیی ر هنه مزچیث هو احرمطلو باه وحن ماپ رك با حسرمث امور 
تشع وم پورگ لجرب مش لكثيرمزامو رالاددبة فب|در) اداضاقت وال 
حدود اذا یر الريحرة به ابو نصرا لفا رايد هو | صناحة فاع عزببا د 
ماد 5ه لها فعا ل) ا خصل! لین فو بد رال ناه وكزه احددزاعض يد 
راز فاعلن: فاا يلب حصو لع بعرده موصو عات د غاب و اصناف | فیا لها 
يدج حي وس الات وعواج فصاععة الطبٌ اد ۱یا بالت ,حصولا 
1 هرام اده ار | ننا ات الممار فال تتشت زا ره 
عفر 2 ial‏ ا 
لخب داد ٠‏ ي ملكي صنانود الطب شا ن احز ها معر فة قوا زب ای زد" 
قصل اف اریخ سیو عدو هسب افرع عا ات 
موجوده بدا بردو اليه اذاكانت مففود و منه دسی‌الضا لها و لاخ تو 
انبم دک دی دول ها دی انت وله 
المي 5 بلس ای دعر فة الاسطفسات دالمزا جات دالا خزاط رو ی 
وعدي داعم اج فا هش ایند انا تن 
دهع ی وود ها تسیز و 
قل مدر خضو عمو عي لصفل الموجو د ,مين ,دنت وین 


> 


= 


س 


> عت كك GPO TEES SES‏ ينون وج جد عد 


8 تت 


کے کے > أ#يصسسسيسمه بو 1 


7 
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۳ و مرف ذکیفید التاق لد بيرابرا ن الاطفاله الصبإن لينشواع ا الصة وبي: 
۱ ۱ ربهر الصیا ر:“ومعر فد رن یذ التان لبا بران المشايج ليك باع الهم رم 
7 مرافد فداستعدد لها لان نز به و سي لفازی بالحوط دار لوطه دال 
حتاط دمحو دک“ د مر فد كيفية التاق عابلا تمرم مرعزا نم لهمراط الق 
17 رٹ فج ل البرن د فيعضو عمزومنه د سی شو الامرامزوحیله لبا دخو دک 
0 ومعرف ةكيفية الاي لذ بيرابران| ليزه خرجواهزالامراعزد ثم بر نیم 
7 ينتسثو اوس نبیر الناهين دالنزببر المنعش دخو دک الفا انا[ ف به 
06 الاسطق ات الا سطس زهوا ت[ جز؛ ماهو له | سطفس د الي هو ا قروا 
النئصنفان منت عو ]ذلك وى بطهر لد_روصنف هوا رن ف الطبع ولدقية رم 
0 واقزبد زالا شان الاشان نما به رعرع طا وها منعردة الى ينوى 3 
ره قمة اعضابد المرليه دص العطر داليم د العطب والعرو ق وما( مها 
7 داقل اجزابه في الطبع د الحفيق العناصرالاول المشتركة لاير الكارنان وش 
40 آلا ر آلو اء د رصن و الا م |لاخلط اذا اسطفات بدن‌الا نار 308 
بل رده ده ال )ا مقر دخ وهتو سط وف الاخلاط و بعبر» 5 فى المناصرالاول 
وى الاسطقات با قیفر دعلى الاطلا ق د يهو الاسطفا تالاول نوي 
اربع بعاصارت اسطفات لساب رالا نات دبا بفعل بعطا في بوص د بنفكل 
بعما عزیعضر ةق اكرات الاولالمتضادة اعئ الحرارة والبروده و الرطو بخ 
والیمو سه فاگرازه نماد ها ليرو ده الرطو بث تضاده الیو سه دالحراره و البروده 3 
ناعاتا ن لان لخرارة نفرئ اجراز ما شنو لياه مزالمركواث و البروده جمجعها 2 هجا 
والرطو به واليبوسه ملفعلن) زل زالرطو بد يم heg pO‏ 3 
تعسره والنارتحاره هد اموي خارترطب د 1 پارد رطبت و الارض يارد يليه :يه 
٠‏ وال رکا ت خا عم اذا تلاوت و لسوت دامثز بعض] ونوا واستفزت 


سح 
e ١‏ 
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بغ عي تعادل او تغالب الفصاالزا بع والمزاجات الاسطضات الوداذاتلافت | 
شین وامقزع ارم بطرهو انق رنه صار في للم الثم تور ۱ 
مركبة م زكيفيام) المتعناده لتو المزاج ا اطلا ولا بوم راحدامري اما زلا يغاب 
فيه ی زا لیات التاده بلتتكا فى وتنشاوي نبنا اليه وا | زغل فجن 
. ولل اليه فلا ود امعد لعل الاطلاق دارج وجوده إحطية 
مانثا بد | لاجرا؛ و قر نوم در لىعوضعد :و اللاي سي المراج الا دع رلور 
دي كزصنف من بإم الد مز لفات الفا لبد ذه اد لانؤجرحرارة |وبرودة 
|وزطو بذ | و ہیوت خالصة محضه في القابه الالى واحدمزالاسطفناتالاك ١‏ 
فقط :و اما سابر الحرارات د البو دات و الرطو با ت واليبو سات الوجوده زا 
اجام الملوسه نک مركيات انا لصة الحضه متو سطات بين ولماكانت , 
مناة الطب شانها تدبير بدن لا نا دک د احد مزاح صا بد اما عنطموجو دق 
ابو د فو د منه مارت تق عر و رذعل الطر فيا هو مر هره المثو سطاك طبونا ٠‏ 
اوحاد با ىبد نالا شان ةاعضايه عزظ ماب جب الم بمرحوطه ویطل من 
ملوجب التزبير | بطا يه والاطبا؛ وما سم صاع الطب عل النط رفي مامز ٠‏ 
انم فالزاع اذابالاطلا ق “زججهة نا طوحرارة | دبرودة | و رطو ڌاو موه مرحو ْ 
ی بن اوعضو ان سای وابوا نالا تایه مف ضله ق مرا ره وا لبرودة:والرطو به ۱ 
دالبو سه تالا ظاچرا ولرک تخا ص کل اوځ ای عنای و تنا طلم ایی ۰ 
مر اليكاير ماد وله بغي الى الکیزیات للا لصة الحرضه زا ۳5 البدن الا شاقن 
كزع زاوا عضا به متوسطات الحرارة وا لبود ة و الرطو بد و لیبوسد 
طرفان شبتها الیزاج ہکن الخرارة الحومزم و | لبرود ۱8 یه الى هن المضادة 
دمابيندكك | لطرفیان مز البعد و السا فد یو رمز ہک المزاع فاذًا المعتر لطع | 
بدن الا نا دك ل عضوم ایور امه هه المتوسمد روه و بوره مهما پیزاسوا! ٠‏ 
ونیا اليه ضبة واحوه ٠‏ وانواع المزابع الوتر ل دا المع كثيزلان المعترد رام 


و برج > وج درا E‏ ا ع ل 22 الاك يم 


۳ 2د : 


| 


عع EE‏ عي حو عسي جو 2د 
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لا رر نان را نرد زاج كلو اح د راکنا به و المت ر لزع ړا ج کل واحرمزاعضا 
م يرا لز له زغ اچ ا لعمنو الاخر فلز ند و مزاج و احد بعينه مورلا مزحيث 
اا بوجو فعضو اء واخرمزجيث بو جد فعضو اخره معن ل علوهزا لول 
زق فعه د قد يقال المعترل ابناعل التو سط بیزطرفی مزاج جنه وبعن مها 
وو بحرا سوام وشبتها اليد نة واحوة کا لا نا عند لبو ان د لمو ا لوتر روحم 
ا نا مرا العترل بالحقية هوا لعترد | لطلن ا لري تفرم غریره وعلي لعنزل 
با الاصافه و6 فان المعترل ف لوه دا لمعن ل فی جن د و قر نعدم خد برعاايها 
وعير لمر لك اد لخارج ع زا ل یرال عو اما احرً لاطراف بعينة وامامتوسط س 
۾ بره مزطرلنه بُعوًا سوا ول شاا لله سبة واحر داطراف امزاج بالمدلة 
اربحة والتقادد بهماصنغانولفزوع عزالا تال اما في احرهافقط وامًا 
امانا الامزجة للخارجه عنالائئّرال عا اصنای إربىة منعردة محر" 
حب تيلو لوج وميزادة واحرة فقط دي لذارد اليا رد والرطب والیا هرد 
مکی وخذرث حیث يلو ز_للهر وج في المضا دين معا هي للحاروالرطب د لحار واليا بس 
,۲ والاردالرطب والبارد الياسى ولخار يهال لا هوموجود جار وهوللار با لكال 
7 وم الغا ربالفعل ورال لا ایز وچو د حا رز أكنه معي لان يكو حار الم 
استعراد لزاکک اى لحار المع ة دالدي با لفهلنه لماز في الفا به دهوا سطس 
انار فط ومنه الجا رند ا )ترد المطلق واب لحار بال عا نكا حار ا لع ريز 
يرن لوان :دنه الحا رعنرالعترل وجنمما لاسد وهنه الخاركذرا عدرل ژنوگم 
بر .ای ورن نالیم ومن رین شی ای شی انق ی کز بر رخال درک 
و فافع نكال ق البارد و الطب دالا سردالقوة نب الفعل؛ وكزلك ماهو القوة 
ا حاراوبارداو رطب او ارشع نام ماهو ب لفعل کرک ماهو بالفو ل _ 
| ال مرج ضربار: طبيي‌وخا دع عن ألطبیعت بدکرحین! لقو ل ف الاهراضه ا مزاج 
الط لېر ن الا نتا تاو لعطومنه هو امزاج الري بص ج وهر د زک ار اوالعضر 
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وطبيعت انكلو نار والامزجة نما سب إلى بون الاشا ن بالاطلاف وم را ين 
الی عم وعصو مده وا لمشو ب سنا البون کل ال طلع ق دوماع لذارا لعريزي چو 


الدم و الروع للحيو ان و اطواف مزاج فار ا لخر نز یکلا احرّوارطب مر امورل تحار 


باعل وبا ارا لغريري صاراله نا زجيوا :| ىا ذا مزاع الان رد مزحمت .وان 
حاز رطب انیب دا مشو ب من اي ععنو خصو هومزاج ذإ | 73 
تیم مزاجا وخاص ةجلم باطن الراحة فاا من الانا نالترل قیاع بكاد 
کون عرلا بلاطلا و لرالك مارحا حي برالملوسات و القلبم الكير 
لحر ا معرد م الحظل م الال م لكلينا ن اطرای امزجتا كل ا حرمز الموترلفيئ 


حا ربا لالب و الوظام دالوضا ربت والربا طات و الا وتا ر وال شه وال عماب 


جوم الماد الاج اطراف مزجا کل برد هن المعزرد في برد ة ال ردان 


ناعم یملاع مح لد بین م الین اربج الليرم الطوال کلیتین 
)العظ ل اطراف | مرج كلما | رطب من لاطبا[ نر و الوطم لو 


الرلأطات م الاوثار | الامخشيه ناجرم لهردق الضو رب و السو اکن الوم الاب 


اطرات مرج ايمس بز ارك في يابسه با غلب و الم و السبيزخلن فو 
جع البارده دقوم جعلو) قلفار» دشى اشبه واجرام العرو ق الطوارب وال 
مارد ۷ ان تكشبجاوزة الدم لب حرارة و ام لک حصب وخزير الرم فهو لثير 
رازه وك رض حدم الدم وب دوع لھ مع الدم مشارکة فبقد ر مشا رکه رن 
ماقم زوا ره وك عضو الین م: لحار العترل فهو رطب و بور زباد كلها في ارون 
زياد روہ وك عضو اصلب من) فو پا سرع بقدر زياد ند علب فى الصل ب یاو ر یه 
الوم والصمرا اطرا ا اجر مز معتل فما اران و الیل داسو د | اطرا فوما بلق 
#ماباردان؛ولاکانت اجراء بدن الاشان بالزعلثك اخروظًا و اعصا؛ واردحاوكان 
بجض/) احرمزا مور لكا لزه ع دالزم د القلی و بعط ابردم للع د الدماء ,الب 
دبعم رطب مقس ولايد َ 


ونچ اببس كا لعطام والعضاربت راطا 


أ 
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لے وات لهارةمنها نواد البارده وا لرطبه تعآد ل الياسه ا وتكاد تعادل) صارالاشان 
آل العترد و نوعه اتبا رجلة اعضا بد رتكا ن معترله او یا جرا مزا هترك فاوًا مزاج 
لأ بدن الانان باعتا ركو ندحيواناحارا رطب پلاغاب باعتا رما يشاركه ی لبو انه 
ل سرد جنه وباعتار کاو اوسآبه المتمناده د تعادلآمعترل‌نطان او يب مالع 
۱ المطلوَجدًاهوابران الصبیان و الشاث مرل ا حرارة د الصبيان ارطكك ابرا هود 
لد وا بارده لیوا نکن ارطب بالرطوبة فطل لیذ وابرازااشة 7 
إل ابرد دارط منابرانالرحا ل القصب/ الا سر | لاخلا ط الاخلاط فيه ' 
لثم ارجام الرطبه الال القمتً گونت الاعضا الاو ل مزيهن الانانهب] رکه اي 
اا اربعذآلرم وال و اد وال ودا ار از زوت ان وان 
١‏ عن لطرارة الطيعهالمعترا و الكو مركو لجس السثبيه .اء الك امین المتولرعن 
نول قوذ المعرة الما فمة فى الماكول ت والمشرورأت“والوم متوأوم ناجود صفو/ 
الكلو/_جوههرا واعراد مزاج وا لیم ابرده دارطبه و لزج *والمؤا مرالطف 
جوا واحره واحزم و ادسه*والسووا ر جودوا د اقل. رطویهوالر حار“ 
رطب فى نعسرایمرجیث فهو احرموجوراث العا وكرام دعو نظي راھ وآ رال طف ات 
یلع بارد رطب فى نفنسه وک زک فو نظي ر ,وفوا برد مزااسوداوارطبان | لد 
وراک صارابرد الاخلاط وارطيا؛ و الصفرا:حا فى سه با سر یبا سد ای الدم د 
ا اخ ولزیک هو نطيرالنار مجو احرمن الل و لز ما راحرا(اخاراط؛و السووا 
إو ,ارداق غه با سریقیاسه ای ابر الاخلاط وبرکک‌هونطیرالا رمزوالرم تام 
و والنضرمعنرل القوامحاوالطعام جداجراللون‌کرة قانة اسرد ی الا وال 
شید ل زاوض‌کن النام وهوارق فو اا مزالدم واقلخلاوة وحيرة دامبلیباض 
مانددم لم بک وا لصذا نع ما و ز الام اجات | لاذراط قلياا وجوعرالطت 
منود ولم فلن و فوا اند ارق و طوه حلو ال للبرة و لرا فه ماهو ولونه احرحرة 
بصعت وکا ند رسا الم ولطا فده السو داءجودهره اعلط «زتجوهیر| لرم د قو امن 
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وطيه حاو إلى ومد دلونه اقم وايمت کان الاصيب اللو زالري فيه جوم فيا خبره 
اللون درالم ود رد به دالاخلاط ال رب تجيّى في تاديف العره ق عبر مزحم 
عزبعض دا مقدانا الدم و لري جلها لصبو ب بويج وي العروق دم لازال 
اکر مها فا اسم الم ارم باق وهو احرالاخلاط دسل الرم با لغب 
عوجي الاخلاط المصبوب ىجا و بت العرو ق وبتلواالدم ف الكنز» الةم اسف 
التو داد الوم بکد اال عضا اما بمفرد ه د إمامع حصب مزخلط اخراما باخ كا ارام 
واباصفراک ریه واماسودا رک لعطام ولرک صارالدم ادن لر فى الكبدهع سأ رالاخراط 


افص صاعرا في | لعرق النابت حر بر کرو حدم جرا لین موف 


اخري وأما الصفرا فلتئ. الوم وتلطفم دنر قفر در ہے فى امنا ور و الاک الضرئحيث 
تاه الود لك وام السود | یف و بطر حیٹ تاع اید کک وام البلغ فليقا و ما 
بویا نوج الحركات العنيم فى المخاصل وحنو مزل حفات والري بقلم عل ار 
لكاي لک الطروراث دالنانع ذار لطا لق جيار لا لصوا منه المراره والزم|السرذا 
الطی‌ار دجعل يکد اجره فو ةجادب له لس رم تب الرم دنهضا ركاثرة درو 
عابوافقه منه وما دنه رفع اما لصف فال قعرالممن وا لامعا ولو آویض زر 
مالا بان تلف فيا عزااهضر من الازد جات و بقابا الاشال ورک ره |[ معا وکض 
القعن للبراز ام اسودا فال م الور؛ يمشن و یکن يفو يد و بفرمد و برعرن حرط 
ی نوه الشههوة للطعام و ارا دنز لالط بت دم با وه لفرسه لريعزلالق 
لدعطوا يفيه کارا لصف و السودا بل | جرا نمع الدم ایکون قربا من ألا معطا 
حمق انطع نحم مرد الؤرا الواصل الي) اقبت عار يفوا | لفربزید قمر وا 
حالتهه صالخا و تذرت به دشل لقع ليست بشرلة ف واحرمز للذلط يز الاخرين 
ورطوبات بون الا نأ نصربان ادلي وناینه ذال و لی دی الاخلاط و قر ونا 
وکر والتا ر بان فضو ویر ول فا تن متا ایز سب الي لاخلا دزی 
ایا دمن ما لاپشتب ای واعنافع ره كالول والورق و الخاط و الا رااان 
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و والقضول الضوهه الي الاخلاط اربعة اقام الفصود ألنسوبهایی الرم دی ااا 
24 اقول اللشويه اليالباج بل الو امشو بالود يوا 
را النضاروالمرةالسوداهالفمنور امور إلا نما دسا لصوا الفطا وال الم وال 
7 الغضلى اصنا ذه كثيرء دجیم) بو إر اد فد جو دو الرم الطبیعی وا سین رن بعص 
له اهاط ین "مر بريه اما لسو شاد فى نش اخلط اخر ردیخا لطه فصاد 
۱ منلاعكر متذثو راو ان وارق فو( اما بت او قان رند ونر سواده‌او فمف 
راز لوت اوخالطیا طبراخرا | وتفيرت رابجته وهراالزي فاناه + الم الفضلى كأ زمه ند 
۲ اطخ و لیلخ النغالاصنانه ابا لثيره الا ازا رطاش 
سا نما یه اربیة مزجمة | وفوا مال و مضو لللو ویو 
وهر ا ار یی جا دیرف با لای و | لفا ما جر وبجرذيا ازجا د ا لخن لقوام عند 
لل ويرف بان طي اي الوم عد روا این لام 
دابرد هون الاصنا فالزجاجي د عو مع دکل اخلط م للذام م الخاليم میم امه و 
الماح م تلود للام دان كان ند رففيه حراره فاثرة و رک هو ارد لطيف الجوهر 
وهوطربان صرب مط گراره وائزة' اغان. خصنئه و صرب جم زلمرة سو و|حامطنه 
خالطته والكغفرارا لفضلى امنا فد المشهر ره خسه الا صفرا لرئئق يعرف ,ا لزبىة 
الاصفر الغليط وبعرف نی له پو رن ال ارم عرف نإ لصوا یره 
والهخذز لا لما حخزع ع ديرف با 31 ب د الح الما اليا ليام بون | ازجا 
وا م مزان حار ما حرارة رھ | فت رطوبته دغلطته و طز صا ر ًا لط 
خا لطه دهه الامنا ف کل) رامش 'المرارة واشرحرارة ناربة ارب 
م رای الاحتراقی نی لاح والرتین الوصفرالردقيم الصنف النا ای 
ماود ياه اين بره لاك خط احترق ونم نا نحرافة ورمادموذا 
والو ما ف الشرپوره ارو ھاو دحراقه الرم وهو ما ای 
حووحفیفید وحراقّه البلغ وهوخالعرا ملوحازكا نالا را اوحامفالیی 
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بشدبد اموضه وربا كان اليحفوضة ان كا البلغ غ خلا محراقه لاط السود اوي 
وغو اسود برأئ شرید للخوضه كا حخل د حي الارصز و تنفرعنه الراب ولد 
اوبات الثانبه تلثه ضاف المراخلة للا عم ا متا هة الاجن!: المشوه 
فلا لرک ازاج زا نرق الغذا المشاكل () الري اجند بنه من العروق الا ورة 
لماه الرطوبة المّربيبة العهد بال نعقا د وى الئرا: لري قرا قال تشم وین 
الاانه لم ب بد انعقاده دالرطوبة الیم تقا رک اجرام العف الآصر وال 
اجرا) يت مزالم لهب امو ی کیان سب ا 
الاعناء ج الاجسام للجامرة الي فى اج زا زين الآنا ن و دو زان منشا با 

وتلم الاجزاء ولعصوالتابه الاجزا هو الري کرو احد مزاحزا ب متشاكل لكل ولاق ١‏ 
اجزايه في الاسم والاعضا؛ انشا یمه الاجزا؛ فما بظبر سره العطام والخضا رين 
والاعماب والراطات وال ونار و العروق السوآان والطوارب وا ایند ولجزر 
دام الننرد د الم الرخو و العردي وال ولجوم لاص دواحر واحرهمزيا راهزا 
برد الشر دالاططارد تحرف بإلاعمنا؛ البسطية و المفردة وحنو دک سر 
کنخ الم داش فان يتكونا زمزلارم و الشعرهالاطفار ون زدنافقلا ‏ , 

) | جاب هر لسر زنل ادا مابس متنابهذ الاجزا فللحقية مث السدابين‎ ٠ 
٠ والاورده وال ونارو خو و انا ىتنا ية اء ج زار لىس والاعفاءائختلنة‎ 

۱ سار مایت رک مزالا یم الاجزاء وتف رال مزاجزا' بدن اله شان نوف ۱ 
بالاعضا؛ له و الاعضاءالمنزركبه دخو د کک نال سار وهو ضربا ن ضرب اجزاوه 
بیط سعرده و كالب يي الي ال عضا ات بلج دول المضالات ونون ج ۱ 
با عط ا مكبدالاول وصرب اجزاوه الاو لکل او بعض] رک ءوض الق نی . 
باوك فعه الي الا عضا :ا متشا بهد الاجزا بل تین بعد فة هالاصع واكنزمها ‏ | 
دک دك القرم والث مزوک جا الرجل و توف بالاععسا/ والارات المركبة الاق | 
فاحل پر ن کاپررن واليجلين دا لین وس ۱ 
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: ابا نما طبقات الع اس ات ان یف ی 


al-lrshad li-maşaãlih al-anfus wa-al-ajsãd الارشاد لمصالح الانفس والأجساد‎ 0 72 


(28/382) [7۴] ابن جمیع. هبة الله بن زین 23۷0 Jumay', Hibat Allah ibn‏ 


لكا ضؤاردي اج العم الا كال طفا رم زاليرينه الط امین دلج 
8 والاعضا: نه امول وم فزوع و نع ما لها قوي عر رھ فقط و با الها قو عزيريه دقو 
لا يبه مزال مود دده ال" ور دحدوث فوط زا لوصولي الاعمًا: الرببة وي 
ال الاد الق تن م النؤي ال ول لضرو به ؤحاة التؤره بقا النوع ای‌سارلاعضا 
2 الشتعن لول دشي اربع الوماغ والقلب د الكبر د الانشيا ند الفروع الاما 
۳ لفادمه للرسه و هي الى تهت مزالا مول و ودی عن) رک الوک الي فوابل) ی 

اريو اب فروع الرماغ دالا ع والاعماب المتفرعة منه وم لاوما تاد 


3 وفروع القلى دفي العرو ق الموارب د فروع اكير وض العر وق عبر العوارب 


۲ وبر 6 مزا نق كا ذا ررن والربا طات والعطام خل الا ستان م) وا عبرا 
لاس و ساد ما شم و الق ل) وي عريز به وقوي‌تاب) م زالامول هوالاعطا 
7 الق نوس مز[ نفع ویتام مع در اليا لحرو ق المنوارب وئ رالطو ا الاعقا 


8 كالاسنان مزج الوظام و لجار و اللان والعن و سآ رم اًاشببه) وال اغا لها 


وفزوع ان وص اربعة المئ دالت ل) قويعريزيه ف فوط وه ال ,لق 
نور دحروث فوّط هى الشعر و الا طفار د ایض فا لاعض): من مالاحركة له أنه 1 
۱ 


الم كا لوطام دالفماریف و سايرما اهمها وم ما لدحرکد د ران من) ماحرکنه 1 


ازاد به كا لا عصاب وما رک رال عضر الا خر وام م بليف ا لعمب ' 3 E:‏ 
ذياومن)عاحركته طیعبه كا لعروق دالعره د المعاء والمثانه وسایرما مم 
واغا يتم بليف طبيي بومع عوهبة خضوصة م:الطول والعرض و الواربا ا 
ذالم وضوع منه با لطول لفرب و یا لحرص والوراب للرفخ د بی الو راپ‌الاسا 3 


مومنوع الط لا رجه یفام و ليف] الزاهب طوله والزاهب وراب منوت 
والطنقة الراخلة م وماكان ذاطبقه واحرة كا منانة و المرارة و الرج والاوردة 
فان اضاف لین الثاته موضوع ف طبف) الواحل الف لاسا بح فالعطام 


۱ فش 
8 4 2 
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#هوابترا:الفو ل تشر الامعضآ: البسيطه العظام ي الاجسام الصليءالق 
علي بن سأي راعضاء بون الا شان ون ماتيا سه مز اليد ن قاس الاسابرالروييق 
عليدا شی کا ,بد السفينه على للحنشبه الق في إسفلم) ومن ماقا سه قياس لمحن وان 
لعط اليافوغ ومع ماقا سه قا س السلاع الو يدقع به السام ا مود شنو 
الصلب اي يري سناسنه من ماههوحشئ بين فرع المواص رمل العنطام اجان 
إلا شاد نع اورة عنمل بوم) ببعض وجل ترك نشي له و رک بعص ارب 
اما علوجهد الاو ر ى مدمره وامأعوحهة الاد دسی الا تاد ا فصتا ر : 
یی بز ین وال حاد اليا طبيق بين عطيين والعطام ال بینهاا لنامز 1 
نغ ماله لواحق ف‌اطرا ذه كا لوط | : في طرفه اله ملد ,لع الزنرالا سف والصم 
افر وطرفيه مواد ماما له لاحف لدم ارال عاو بالجيل يان اللو احی برج رکز 
العظام الكارض) ولابوجد كبز الماية و مهن العطام ماله زوابرعا اعم المي 
الاسف مز طرف اللوين؛ليانالراس والفرف بين اللاحقه داازايد» إن اللاحقة عطي 
اخر متحد با لظم الري دعو لاحفّه والزا بره جز مز العم دنه الريهورابده له ونأ 
كان زالزوایږ تیا طر كليظ مسن بر ی عنقأ د وطر فه ا مر زرزاماد» 
تف رالعطام الق ترخل‌مم) ردس عطام اخرمایا من عیتا ىقا ومامانظلله || 
الق "ي‌عیاءدالفالض) سلس وخ عبر سلس و يسا لمو ن والفمااسلي 
هوالري لاحره شنق ط46 الا رحولة بون کفمو الرفن وحفمل ا موش 
هوااري یس اند یراخوس بن كنا صل,عطا م الرسع والمفامزالسله 
من المفرق وهب المطرف و المراخل والعرق هوالر [احد عطد عنق طود ل ' 
دالخ رحق والمطرف هوالري لاحر عطي عن فضبر و الاح رند المراخلهوالري 
اكل و احدمزيعطه راس مهندم ق نره" مزال خرو المفا مالو ثقه فا الرروزون 
الکو زومن) اللسق فالمد رو زهوالري لكر واحرمزعطه اسان وتنام 
و جم زكنا معطام الف و تی غات ودر راء وا مرکو زهو الرى [احرعطد زايد 


6ب 
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3 رطا الإرشاد لمصالح الأنفس والاجساد li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 2۱-۱550 
(30/382) [:8] ابن جمیع. هبة الله بن زين 22۷0 ibn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 


ل تنم هکس سنا نمع اعنام يم رکون هلت 
عار الري بتصل احرعظيه بالخ رع خط ستق هکنملعطالزر ین او علخ نامر ۱ 
ال الات السفلى من الملي دالر يكل جيهة الالام مزه الام العظيين بلای سط 
بر کمابوجر في الوطام القند این د اما بواسطة فالواسطة اناعطروف 
۳ و سی الا لام الا لغضر و ق وامادبای سرا لام الر) طو اما م دي" 
ری اما و الوظطام ضماحو منت لاجو يف هک العطام الصغار وخ ما' 
هو جوف و المیوف | ان کون الويف فيه واحرعظ مکو طم لیر دا لوروا 
كان هنع کرک فقي و ماه یف کشرخ: صعا كا لقاربت كالوظام| لا ند 
وبل فان معن العطام انا بتاع اه للوقابة والرعامة فقط ولاجتاع اليد 
و افر بك شوم نالعا فان خلق مصیئا و ان کان فيه السام و الخلل و الح وعلكان 2 
ار يجتاع اليه من اجز لفركة فور يزيد ؤحقرا رجو بنه وجعلخوبغه فوط واخ 
و يكونجرمهغيرمتاج اليعوافق الفرازالمتفرته مير رخا بلملبجومه وجعل | 
ر راوه الغ فیس ففايرة زنادة الويف انيلو ناخ وفایده توحبو عون ۱ 
۲ ان باو نچ ماز ماب و فاب رة صا تة جرم ه أن لا بلس کنر لل رکا ت العنيف دفايذ ۱ 
إل امه ابغدوه و برطبه د ایا لون وعو و فكاطصيت فا لويف بق( دات 
٠١‏ لفاجة الى الوثاقة اكنزو باذ كانت للداجه لالخف آكثر و الوطام امنا ية ۱ 
٠‏ خلت تار لاهرالفرا:المركورة مع زا دة حاحة بسبب جب ان يلون نفد ا" ۱ 
6 لرابجة المستنشفة مع الوا ق العط | لصفات ولفضول الرماغ ا رفوك را ۱ 

. وجبع الوطام الى فى بدن الانان‌سوي یو ۱ 
پر موموع عير السهىرة وععلم لوجد في لب و بعظام ار نت بالسمسسائية لمن 
١‏ تشم خا مفام زالاصابع ماينان ونانية واربعونغطا ومن ف الإرم دون ` 


۱ با الپ يسنو نيخط وف ره دور 3 
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al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد‎ ۳ 


(31/382) [8۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین 23۷0 Jumay', Hibat Allah ibn‏ 


تجنبیه واللران فهما الاڈ نان دیسا رین و داحاکا لقاع ةتضجيع) الم 
الوتوي دارج فيا لمدعاين کلم اثدان و سمي ن خط الروع دار عدر 
الل الاعلي د وهن الار بم طا الوجنتان وعظا نت واتا نوا اسف 


۷ 


وعشرو ن رسا ال قال ټه و ااصرردحابلممهیتلنون فقرة سبح ارود واثننا 


" وله وحنظم لا صره وجز؛عل‌لباب الاشيمنه بل سیر عم ع للع 
وجزءعلي الورك وحن الورك و الي ف اليدرين اننا ن والعتضدين وارد 
في الاعدين وس عشي ال رسع د تمانية في المشطين وثلتون فى الاصابعكزاصبع 


و لعطام الراس دو خب تلم طا واتنا زجع واحر الطاهع يدا لا الاكليلى 
وص ی مقدم الرلى بغمز بين“ الرلس و لجيه مقس زا ) والاخرؤطول 


خلن دبين قاحدة قال لاي لام شميه اللام كات الونانبر۱۴ > 
واذا اجقعت الملائه صارت ]زا > و الا نا ن لفيا ن مارة وجو دا 


وهأ عطا الكفين واثثان وثلثون بسكا هگ اربع ثنايا و اربع رباعيات واربع أتباب | 


عثره المدرةخفرالفطن وثلث الجر وثاڻ العصعصجبع ع طام القصه ڳ 

عطام الزور وارب وعشوت طلكان) اربع عش تعر صلا الصرروعضة ' 
سي اضلاع الذلن وعطا الكففين و اتتا نيما زياس الكنفيزهالترياق كفا , 
العانه وهدا ن العط| نلک یضها اجا لهچ يلي للها نب الوحتي‌منلبرن ۲ 


ثلث والدي فياللجلين اثنان ق القزرين واتا نعل معصر الربتين وتميازالزمفين| 
واربئ” 3 اسان وسو عون وک _قرمکقب و لحب د زه دی وار وا مفط ١‏ 
وم في الرسغ و اریز عسو الاصابع كل اصع تال رخ الإيهام فان نركبدز كير 


اهزاس بال لرسفودی و اذ | اعذبربضا فتدای الاكلي| - حو مرهلا ۱ 
سح قبل له بل نشب قو سب وط سم وال ات بفصل بين الراس من i‏ 


۲ 


+ 


درا جوا نی ااربعذ دعت لجرنة و العغل الي قاب رخلی دالعظاز راف ۱ ظ 


مانب و بیان قشرتین د اذا انفلابالاز ال+خرصارلفیم مکزا ۱ | 
۱ 


/ 
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(32/382) [97] ابن جمیع. هبة الله بن زين ibn Zayn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 


8 1۹ 


2 بسح دهن الدروز کون ٹکو رلک تکلا يچ تفت 
ROTTEN‏ بف الغضار يف فى الإجساما 
1 بالعظام في النظرالااع) الین‌ن) واملب مب ساب رالاعما/ الاخ ر فر | ۳ فاب 
نا وشا الانعطاف فد العصنرونان اللران فيخاريالادنين الماک 
0# فارشالا نف والكلش ارب ال 4 في ی وا الرر ق والطرجهاري والرولاام) 
لاا به وحلق عبت الريك و الخونرو نار لزان ق طرف عم الك غاي الظهر 
۳ والفضروف الرک وطرف القص المعروف بالسيؤه لحي والفضارتث الو 
۳ هران ماوع للذاءث العرو فه بالنشراسيف وماسوي هن مزا لعطا اللينه لوق 
4 پرن الانان مثا طاف رقاب بص الو ظام اون الفامل وعطام النس 
۱ وعطام یز فايماه راطا م عضرو فيه وليست بؤضاريث باحفیتهالنصل 
۳ الناسع ژالاعصّ بت الانعصاب ي الاسام البيض اللينه السهاة شتا 
4 وال عطات الصعية الانفصا ل الانية مرل ماع للداسة الم ركز بالارادة هل 
0 عانية ونون زوا وزد لاع سبع ازواع ن توت مزالرماع تا یز 
۱ اا ا زو چا مزلیز؛ منه الري فى نات الظهر 
وه مزللز الريق ثقرا ونا الع اد و | 
الري فيعطما * r‏ م زازواج] فانه یہ ٹم رجا بين مها بير ماف 
امن والياردن اداع و الفاع د الزد طرف الفاح والرماخبه مزالین 
E‏ ولي في نقدم الدماغ الین من الق فوج ره 01و3 ءالا زواع الرماخيه 
ْ ؤي مز مني نطف رماع مین مزعنوطر فيه اللوين بفّیبان اليا قصى 
آل امین وااو نح سا لشيره يعرفان با لزا تین اشوین تان ای ار وم : 
ا مزفدید ىاو الان انیا عنبته بتع طرفه يجتو ي عا الرطوية اليا . جيه . 
اوا والفف زالرطوبة البيضية مزه بطو بات | لكين وآلان منشاه زخلن متا 
به الاول مااي عن الى الیخبنی ورج «رالثقبة الق ف اة المشت| لا 
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0 الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۷۵-۵۱0 al-Irshãd li-maşãalih al-anfus‏ 
(33/382) [9۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين ibn Zayn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 


نف عضرا مق دهوکلرنجدا لبوي پم فرده حلا لخر ااذ لا مین 
هزواع العمب کغیره والثالث بتري زنر ملت ۴( 
والمواخر ويصير بوم رسعيه الي المحشاء الاق دون اماب وان ع ١‏ ۱ 
لمرن والامغنن و لخاجبهن و لطمعتین و الوجدة وباطر: الادف والارد | 
لت ان ولاسان وا اشفتن وإ رابع يديج لزيا 
اثالث و يفص في ا عل لک دس ركلف هزه م 7 سک با ین فلرک الجر | MW‏ 
یدزی اد جنوي مات زج نات وال ينفرش | 
طرپاه علی | فی يفيه اد نان وآآن مهم يجري جلما ل ولعزيا دنم 
الل : الوبينه الق خر للذر عم المد ين وبا لط بعمرشعب الالام | 
دلو اتاد يجتريءعدط ف الدرز اللا ىمزسوخر الدماغ وينم يعن اليل ٠‏ 
داصلاالان د ألمما ال المي اكتف دعضلابت اخرهناک و عیزوت ۲ 
ء9 فى القلب «الريه د المحره والعروق المنوارب د غيرالصوارب الم والمرر 1 
امم وكيد إن E a‏ ۱ 
دكره الوالاحشا؛ وا اند مد بعصلا ت للدفى: هو الري بعرف با لومب ١‏ 
الراجع ای‌نوق رآ0 ېن رې نند مي الرماغ و اترا ال ا 
وعم رالنان دعل آلفضروف الررق و بعص اضراع إل لو 
اه ها ما جر ع م رقن مشترکین فما بين قفا رتين ومن من[ 2 نفس 1" 
الققارة الواحدة لول مزدنا هت رع رلافقارت وزی / 
ففارات العيق و بنقسم في عضا إا لرا س “وا لا ين ما بين الفقرة الاول دالنا نة 
و بنقم يجار الراس و العضلات الین‌خلن العنى و | لعضاه العیمنه لول 
الف “وا ثالث هابين اليه اه و ينتسم فالعضلا ت الوخلن الق عسي | 4 


لوزي والصرعين* و اراج عابين النالئه والرا بى و شم الول مت الشركة | 


الراس و اارقبه ونعصا_الصلي"و لكا سما بت الرا بعد و الخامسه و بن که . 


. 3 
۳ 
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2 رطا الإرشاد لمصالح الانفس والأجساد al-lrshad li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 


(34/382) [10۲] ابن جميع« هبة الله بن زین 23۷0 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 


[7 


۸2 


7 في العضزالديفي اعلا الکتن والعغال: لعریمنه الت صاک وعضر الما دالعف 
نز اش الرا سه الرفيه ديجا لط الراب الفارم دلره و بوضه يميرك و سط الاب 
والاد عا بين لكا مس دالادمه و الالح ها بين السادسة والسابعة 
و الاما بين | لابى زفقت الحنق دالاو لفات الط دنوكزو| حر 
۱ مزجن الا زو اع الثاث ان بو ية تنقم فيعذ ل الى و الرفبه د الطاب 
رز فان نه ض كيه بهرمع بحو رشب الزولع ال ود رالطهر به ؤال بط الوحهت 
اليد ککن الماد الي اک ع را لدج الام لا بهاو ز الف د رال ابعل تاز 
0 الکن ومن دابع لای وز العضر وهرالزدع التاءن لا تجاوز الساعه د مزال روع ارد 
و مزالطورنه بای اکن والزوع الاو لس الارواع الا نیئ إا طهر به برع مزاب 
ا الفزره الاو ل« اثلئه من فقرات لمحتم بض ية في الري فیایمزالاطلع 
ر وعض ل الضلب دج يالط الثامم زالعدقية د بصيرالى البرک نقارم والذافي 
7 فیابیز اند واالنه و تف حدر عة جار الوضد وبافي) فىيكض|الصاب 
١‏ د الکن والعض ل الدي با بین | لاضلوع د الوط الر سک الصرر والثا لث 
ا مما بين الاه والرابعه و الرا بع ها بين الرا بعه ولنامسه وال رجا نلاس 
والادسه والازمى هابين اناد سه ولا بعه وانابح وابين الاب لثامنه 
والثامن ما بهن الئاه و التاسعه وانامع مان التاسىة و الى سره وا لعاشره 
مأ بان العانشره و للحا د بش رو للها د ب عشرم نض رالفقارتت لها دب شون 
١‏ دهك الازواع بجهاكلبا ا کل زوع من ننس مند شع عض المد + کین 
وشعب ف العضز الري مان الاضلاع و تر اة الول ) آن‌باوشی) 
قسف العضل ال ري عل المد ر د لهف ة الا د اجر بان با ؤسكوع بنش إن 
عضلالبطن دالزدع الا ول مزا زواج اله التطنية جرع مالففزة الاولمن 
فقاد القطن والثا ب مزا بخ و الا له و النالثهزالثاليْهٌ والرا بعه و الرابع والرادوم 
و لاه و ذا مس مز لازا سے و هن إلا زو اح له بح ان کا و احرم) بنعشم 


ET‏ د سس 
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al-lIrshad li-maşalih al-anfus wa-al-ajsad الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد‎ ٩ 
Jumay', Hibat Allah ibn Zayn ابن جمیع. هبة الله بن زين‎ ]10۷[ )35/382( 


ال شا زالبا نان | رکلامنما ا لطر عض عب الزوع دالثالث ا والزو ولايد 
مللارواع الهزبة الق باق لر ه تفش فالوركين م جاوزا وتنم ال این دالاول 
مزالازواع | راید رج مالعط الاو ل رطام از د الثانى ما ین معط رالو 
دافا “زعظامه و الثالث مرب بين الحطين الثاني د الثالث مما دالا ود نال زو / 
الثلئه اليخرج مزالخصعم مرج مرابينالعط اثالث مزعطام' جز دا مك الايد جا ١‏ 
العصع ص2 الان هابین | لوخلين الاو لمن ءام الوصو صد الا لت عا ناشن 2 
والنالكمنما دال ود مزجن الا زواع السته تخا لط مانقرم ما بصي را الساومىمن | ۱ 
شعب الزوجين الرابع وللا مسن الا زو لج القطنية وم لو رکب ولخ شتالا ۱۳ 
بماد المد بنش كلع عض المتوں د المثانه و ارتنب نشم و عضرالر و مايا 1 
هن م جام الراخل د لا رجم تي الي نی للہا الا سی زع ا العانه| ام 


الا شرفي الرباطات الرباطات ف الاجسام | لشبيية بالا عصا بف المنانظر 
دقول الانثناءد الا تعطاف وصعوبة ا(انقصا ل الا !يها اصلب من ولاح لها رباع . 
لظام واشكالها مختلن, فم ماهو مر و رو ستطیل و ماهو متعرض_وم ناما 
رشق مبسط انساط لاه وف تخد بقعرید العطام | لني تنبت م الالم 


ل خرلهيعادة بتعديدما مفرد ةعن تال الوطام ا لنص لفادي عن ۵ | " 

الادتا دالاو تاي الاجسام الشييبمة في الظر دنى بول الانقا وال خطاف يكسم | إلا 

ال تقصال بالاعصاب دالراط) ت الا ایا نیقی آم جوا هرم مابات ارائ 

او لبن الاعماب دلت بور يه لس ونو لر 6 مش اختلا ط طا را عملا لانت | 

سدح وبا لاطا )لويد لافطا وا هرا الوك نمع | ا 
عزا نيأو ف الاعطاة الا اہن لير وجول اا 

لابجل تیا واه اع التص ل الاکن لد قالضارية وألاكتهالمروة في 
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2 0 الإرشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-lrshãd li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsad‏ 
(36/382) [11۲] ابن جمیع. هبة الله بن زين ibn Zayn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 


ل الاجام الشبيد جو هرم بالاعصاب دالرباطات المت طول لو فة المشمل :علي 
انار یم دالروع الا بد زا روالد الثابته مها | سالنه وذاتطبقة واحهة 
۶ .الع رق داح سياق دکره و بعرف با لعروق غهرا نوارب دالاو رده والتا به 39 
إلا م گر حركة وال ن اط وازصّاط تلام سکونان وشودات طبفتين ۱ 
اام رن عرق واحدمم) سپ ف ذکره بهن نرف بالعروق الضوارب والثرايين وجمع ماني ۱ 
9 البرن مزا ورده نق مزر تین ڪرجا ناب احوحا مزجا نع المقعره بعرف ۱ 
اب الاب والاخرمزجانيا الحرب دبعرض بالاجون دا متين وكل واحرمزگدین فان قبل 
وا روجهم زاكر فرع مند ف فرد ع لثيره جدا بلا ق اطراف) (طراف فروع الاخوامافروع 
| الباب تابه لیات ال مقع را للها نب احرب د اما فردع الاو ف فا لعاسرهاذاخو 
ر جا فان اللاب بنفسو اليمانية اقام تتفرق شو كل) فالمعرة والامع]؟ د 
٠‏ الطوال والتزب دلجم اسي باليونابيه | نقراس وبالهربية ا مراب دعر لرا جر 
٠‏ رو إنفيش نحت العرد ق المتفرعة هنا د الاجون بنقسم فين قم بمو راي 
+ فوق وقسم بی‌ررالیاسفل د الماع ر مها نرق لجاب الفاصل بين عضر التنفس 
والفزا و برخ فی جوب الصدر دير فيه صاعرا فهواذي القلي ٤ا‏ می ترشع 
۲ من فى طرفي شعب نتفرق اليب والاجزاء الا طنة من تور المد ر د الريه و اهنا 
۳ مزالاخشية دالفن المسہاہ تو تہ دمن‌هن الشعب عرق باق ای الج بف الامو دیف 
ا القلب دعن اليالريه د فرصا ردا طب بین کالشرا بان د لكر یلو رب الا )نتم 
 "‏ او احا ذا ا میں مین بوا زخو ا لتر فو تین و بتفرع زک شم م) فرعان وتتؤق 
"1 شب احرها مع شب الاخرف ال جزا الظاهره تتورالمدر وما يلم د الكيف وال 
٠‏ وبیعد بحة) وجاب الصدر الي ظاهرحراقٌ البطن د زل اٹیب عر قيمرؤالابط 
الايد و هوا لعرق ا مروف بالابط ثم بمحد الباق الفيع الا ن منم ا ليامرفو ة وتم 
تن قم يصعد غابرا یعرف لو داج | لغاي رو قم یمعد طاهرا د یجرف بالوداعالظا/ 
فرع مزالو داع الظاهن فرعا ن احدها پستدبر على ا ل ره ويستظهرالرقبة و فرق 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
(37/382) [11۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۸۱۱ ibn Zayn‏ 


منه هنا شعب دم زھین ااسشع‌کرق يمري ]کی لل اليد دهوا ا محر وف باکت التینل ۱ 


وم ها العرق دالعرق الابط الم الم در يتفرع جع عرو ار زاختوح شعبة 
مزاحدفها بشعية الاخ ريون الورق المع وف اک هرشع اف رن | یرف 
بجبل الوراع هريمع بالا بطوا لعرق | لعرعف بالباسليق وم زعب الاك لالعرة 
روف الا سیم دالدى ستی يرهن الفروع مرالوداع الظاهر بحن بالشفرةع الادخر 
منه ديا لط بون منما الو را الظاهر الموررف وهواالور ارو الطاهر الکو یتفر 
شعبه کین دحول السان وماق ب من مزالا د نبان وهايلا و وای واا 
الو راع القابر مور ترا مع ا مري و نرق شه ف ا جهوره مان ومايلى 
مفصز ارس واو دالفث ا محلل للقي دبال ال باطن القن م مات 
مته وحن سئي الور زاللامی بشعرق غناي ار ماع د ساهتاکلمزلا علاط 
وفي رکه اشمية دامر رمتا و خو القطن و تزع مند شب تفر له 
يفهها وماق منما في الا نبین) بعیرالی الذطن فہتو يكل و ينتفرع من شور فرق 
عم ق العضل الري هناك د فلخ صر نين د عر البطن و بعمم برخ رفي نتب 
رالا لاع ثم بعير الى اجرا؛ الففاج م و رين راخدا نالا لهؤرسن 
اد اام اما مولت او ha‏ 


والتبا زالرجال و السار ونی الر 1 ا سید دعم]المقىن وما ۱ 


مه عط و باطزا رين و مايلي لا صمردين و الانثيين بر الفؤرين و, 
هش بكثيرههيتزق رین )راز مضل ارت ern‏ 
ام احد يرل الشبة السك مت ساف مشاه ن‌الالکعب 
وضوعرق النا؛ وا برمزه ال الساق الوفع امقعرنه وغزالتمبة 
العظ م الي الکعب 5 نوا لصافن د الثألث رن )لو سط مزالا ق رنه 

الي دايلي مقرم الرجل دمزهن الحر وق سفرع بابرغزوق لجال بل 
امون جا نول الهر و رة فل عرو الب رال 


5 


4 


1 
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2 0 الإرشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-lIrshãd li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsad‏ 
(38/382) [12۲] ابن جمیع. هبة الله بن زين ibn Zayn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 


و الاب دنروید وسافها واغضايها المنشصه منه | لمجوف دفروعه التفرقة' 
ریبدت داماجیع مان البرن‌منالشرابین فان تنقر) مزعرقين يخرجا زین 
اوم ال رن اهب اقاب دهاعخلنان فی‌مقدارها الاصعر مایم بازلا 
۲ یف في) د دودو طبف واحرة كلاد رد ة و لز بي النشربات الو ريدي دالاعطرن 
ال بالبوناؤه اورطي دبالعربية الامو ومنه يتفرع ساي رالسشرايين اف البرث 
الو ندخرج رو انتم قسن عختلنين, اصغرها يصعرالي توق و یه ریپ 
i‏ اسف وقلا نامه الما رس شعبان‌تمرق في القلب تسه فالصاعرءرشميه :© 
رل یع منه فرعان منیا ن اصغرها يدهب مور اليلكنت د ال بط ف لاب ال پسم ےا 
ره وتذبت شه و القمره الاضلاع والدنارات العليا مزالصدر د ما بای انزف راکنف ع 
ري واليد داعم وا وبل ال لھا ب الا نحي بعزب مزال از سوب 

رای ,مل ان شعب اثيان منم بصعرا ن ایی منم بسر مع الو داجین الغايرين وها الان 
را المعروثان اجر السبات والح تين اللسبائين بفشان لسقسم الو داجين الخايريب في 
١١١‏ الراس ومافيه ماعنا والشعبة الثالك تت فال عمتا الي ذفرذت فيا شعب الفرم 
11 الاصغرا مقرم دکره وال الخ رر بصعد الي الففرة لفاسه مزفقات المد رد ول 
لامب لی اجه رت بقوع من فر كثره نت یره زاجم 
9 ويا بين الاضلاع و الغزاع د الاب و ال حعاز و ا موره دالظو ل وا كزين و الانثردن 
ر ولقاصرئيين م ازامارا یاز انتم میں مضومان وا لرن «قبلموا از لب 
لک واحد ما درا بصب الي المثانه د تخاو هام بان عند السرة ودک ابران 
١‏ الاجنة خاصة داماق |برانلستکاین فز طرفاها المي الي السرة ديب املرها 
الصابباين ال المنانه وتششحب منما شعی‌ضفرنه إو الوط( اريإ حط الهر فا 
بل رالاعصا فاد او افا الف‌رین ا نرت شما نیا لقرزواد قين والقمبت 
الفه تل الثا لكش رفا لل نه اللي مند الم الفرد وه والتوسط في نوج 
ان الضلة به ڌا للین ا لازالو لعا و مزلییت ادم ب کا لزي عل | لصلب هزین وظاه 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۷۱۵-۵۱-0 al-Irshãd li-maşalih al-anfus‏ 
(39/382) [12۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین 22۷0 Jumay', Hibat Allah ibn‏ 


السم الفارسية سابع والريكنى|صول الا سان د فها يجزما المسرالدثات وا مود 
والذي في باطن الغ رين ومنه الا اعردب وهو انوا م اللوم الرخوه لول لوطو 
خصو صة کا لدي فى الونثيين المو لزه لني و الري فالشريين المولرة' لین والري نیام( 
اللا نالو إر العاب والری فى رفبة المثانه ا لور للودک؛و نا الف الرخوه تشن 


باجا و ره من الوصا ارب ها لزى ف الابطين القابل لفضود القلية الک وال 
القاب لول اک یخی الادنيانءفيلعنقالقاء! مول الرما ود ش 


والفهوم القرديالراعد لا بضع عير وجري علم) مزللاورده و اسر بین دالاعماں 


الغردي الري في اعلا الق را مس تو ند وال الغردى الري في جرا ول ال 

بالبونانیه انقراس وبا لعربيه ا لمر بعل و قر ينطلىٌ | سم ای على الا مء كا لوط رلوم 
لقاص بالقلب د الكبد دخو دا ليس پلیندکرها هرا وضع و مرک بعد وال 
الايقة ها | لنت( رابج عش رن ای دا اش‌هولیز لین الدسم الموج د 
کک ذل علي الا عشب والاءضاز العصبية فيه ماهوطبيع اعنوان وجوده پسرن 
الطبروئوكا ارب عوالتلب داکث الب د عا الكل و مه مالي کک كا لري يلون 
عي دنوب داغشية ال دلو وهر بخص سم اسمن نتفای 
ف الا عشية د الاد الاغيشه ي الاجسام الرقيةة امن طة هار علي اعطا آخر 
د لوم مزليف عنمن د فق ستعرص خ تعن اس ؤرما ماهو لاصق بالاعضاق 
يشي بعد کنطه عنها ها لاعمشية القِحَل | لعصلات وعللاعضا: الباطته وبا اه 
الاغشه المخاصة بالاعضاء دن باهو فمل مستبن عا بعنشيد كا لا نيه الاغرالوعلى 
الاعطا' الباطنه كالئ ةا معروف بعلا ف الاي وجیع ماحل الاعضًاز الباطنه: 
الق جد يف | لصرر د هي( لقلب د الربد و (لعرو ق السو أن و الطوار العا 


ار ار وھ لشي جا يك بط لاست وا لخر زیون الاخ وال | 
دم 


مه المنت مزالا ضشيه وان مشا كل ناء دقن حفط عوچیم اسي الباطل ۰ | 


عل الصور د يرف بالخشا؟ المستبرطن الا عنلاع وجببع ماعل ال عا الباطنه الي 


, م ۱ 
۰ م 
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نابي زعو البطز دي المع والامعآ'و الكبد و الطوالدالكليتان وا انه والرح ولا 
ولو :شان والنزب دالعره ق السواكن دالعنوارب من هرا الصنف من لا نب ذازمننا» 
نا رین رن صلبستبطن لفصل البطن یالیو نا یه ارطاناو ن ومعناء ارو 
خن عون لحان وباإلكرية الصاف “اما الرماع فعا رعش "أن احرهها رشق لب نيليه 
بال تفه وبعرف العا امم وبإلام ال دجودفره بجا سس لسابرالاغشیه دال 
از علي صب بلي العطر جرف بالا لا ولرجوهربجنصه کرک الم ابيا دجبا 
۶ توي عليه عط لین ال عضا الاخر دفي الاعصاب والعرو السوان والوارب 


بو واحدمزهن معط اماعند الى تاداجلا وام فلفقيق نان يحل 
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الاولين نی الشظابا والامضنية يت مابنملي] ينض ف) مهرد السواك نالفو » و 
والاعماب دفولنا هاهنا ميد |وعصبية اناد و عرحمت التشبيه لاع وحمة ا 
لیر دكراك قولنا اغشیه | السابع عش رف الصدل ترجرتعادة ١‏ 
فذما | مولفین في تشر ان ببرتوادكرا لوض مع دگرا(اععا الببرطة المفردة 
لالانه جا شر قي البساببطة ن لانه نوجد نیآلشال عضا الركبة وجود الاعمنا ‏ ۱0 
ابچ ا لمر دة ون ري علی‌عا دم ودک تول الوظاء عصنوامرکن لاهن ۱ 

الوا مفرد الا و وليث الحصب د الرباط الری‌لیی و سم عل دإ الم فا 

جو را للع وما بلب عل) من العشا ومابتصل یه “زالحروق المنوارب وعد ١‏ ۱ 
الضوارب فلیس ددخ لحد جو هرگء دااحضلیتلن ق القراره التکل والرضع دق انا 
المبادي والياباث ومابلمت منه وجا لطه لانتصل به ماعطا و بروه‌منه و وک ١‏ ا 
انث ماو عت المقوارمثلالعظاة الاولي ہن العصل ت الباسطه کبس والاله ٠‏ إل 
جلت سفصل ارت مئه ماهو صغير امقرار مخ(عصلت لين والعطرات ٠‏ || 
الصفارالوضویء ف الكن د الفرم د مئه ماه وعلط مدل الوظإء الرابعة مزعضلت 
مفصل الکرتن » ومنه ماهو ديق شل العظة الخامسه مه منه ماهوطو سل و 
الاد ل م نعضلات البطن .و مده ما دمو عر يض مد لالعض لين ال کن الو رجيلو ةس 
دز اللي » دمنه ماص مرب منفرسلٌ مث ل العظلة ا مغر وش رمحت جارة له ومنه ما ظ ١‏ 
هو ری مخز مزاح رط فيه ولا مث لالعظل» الي نظو رف لمیر ومن ماهو ٠‏ , 
مثل نمثل الزدع الاددمنالعضلات ال قبل الراس والرفه ال خدت العضل ۱ 
العرو شين الم طعيين »ومنه ما لونه! حمركلو نالف وضوا که ومنه ما لن 
الي للنصرة مثال العظلة الثابته مز العظلئين اللتين بعشبانا لفی‌رورلیاسدی .بل 
عملت ال نمل ارب مه لهاس ال ني زا اه ۱ 
و هذه مالو نه ال ىالبادئجانية مث ل العظاة لا لثه من /لعضلات السبمع ال 
خلين الساد:دهنه ما وضی تتم ی طول ارين ثل الزوع ال ول مد ۱ 


: هی 5 
. ۱ 
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4 


١ 

3 البط؛ ومنه ماو ضعه تعرص مشا_الزوع الثان ما ومله ماوضى مورب شل _الرُو والثالك 
۳ ربعم والحفلات ا مديره العيئيينهونن) ماه مسري ملت نعارالعموالري بت 
کول عنق المثاية والرية العضلثان اللثان پر ترا ن الد و بيطانهء وهنا لد 
اراو شا یه واحرة د هوا لاء د هينه ما زیر زرا و احر ون پم و اح مش ۱ 
اعضل دومن الوطل ت الثلاث ال بط مفع ل ال رب فان!]مبلان ی ۱ 
والعظل: النانيه مزالعضل ت الباسطه اران لها وت مایم ينين والعمطين ۱ 
اوقت العريضتين اللتین نیس فان لكر واحدة مزما اربع د مہا واريعناياث | 
ارملد الا رسال العطوا مرك دنا اهل بل تمل به ر وخ العمل الثالئت 

یله السع ا موو عة خان الساق البادغ نبة اللون وعضل: ا مقعرة مارسل وتا 

وتعواکن ومند مإبرس ال مزوثر واحدکا لحظلة انز مالعل ت المثرا موموكم 

: لياف الاشيمزالساعر وان) نس وتران د الوصا الرابوة مزالعضلت اعرا فة 

یز اماق مزتدام ايا نذسل_وتؤين| ربج اوتار والعطلة ال ونيم زالعضلات البح او 

۳۹7 ونان الا شیم لاير نان سا چ وتا ره وله ما الط الواحره منه اجو 

ونرس ل وكيا ونر واحبا لا لوضانالا بب له م زالعضلات الثلاث لو 

مفملالرکبة و وضو مزقرام ' لور كا لحضان الاو لن والثانيه زا حملت الح 

الو مزفرام الاق ونه ما تخالط العضوالري بتصلم فان الط جززن] ما لته 

مث[ عط الور وهنه ماهو حبرا عنه وهو الال زد مز العطاات ما شک مرخ 
نين قوم انها عطلت واحلة ووم الیرم واحوة مث الوضل نا لعرو ف ناما 

ضغبن مزعضل 5 لوالا سف فان مزاصه) بارخ رای ارك راحرة ماعط 

وهم فال ١‏ زكلوإحرة مما يإ عض ث و از مایا .عرد عضرلا ۱ ايده 

الاسف ل عند فوم نان وعزر قوم عش رد عنركوم انسر ودب بای ماعن 
. يجوزان بحد عضلة واحره و بجو زان بعرعضل :ين كا لعطلد اسازسه «عفل" 

مفصل الركبة فإرا]ك ماکان عرد عطل نه عذد قوم نان وعنر فوم سو ومع اییجد 


3 


فی 
>> 
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تشخ اوتات تن علي غا با مخز مث ل الوطإن نید ٣زا‏ خضل ت ا حركة لنمط 
الورك فاب قرتوحر تارة متصا, بصملة اخري واحرة ونارة بعصلین وثارة بئل عضوت 
ول ناكا ى هده نا عنرفوم خر وعددقوم احدي شرف وعند فوم ال يشر وعند 
ی ولهره ال ساب وه رشي م فق اعاب الفشرح على كر وجلا لوطل 
انعو اع ويد جل الحطام دالاعصاب دعنو 6 داري بطر مركو جالينوس ف 


كاب ونش الحظ ل از عرد جع العطرعنر خر مایم درون عط نفصبلها) ` 
الراسرخاصه 5 شثركه الرقبه سث وعشره ن لجمهمة واحرة لزان اناز طرق ٠‏ 


الانث اننا زالشْفتان‌اریج العبنان ماع رة د لجنا نمث لو إلا سفلها زالكفاز 
ادبع عثرة قصبة الربيه اربع اسف ة ست عشر؟ | لظي اللا بي ست الان تح لاق 
انان العنق اربع مفصل الكنين ست درون مق الرفقین مان الاعران 
ارج و نون النکان اثئئان لىن | لصرر ماد سبع الملب تان و اربعوزالمطزیّان 
لاق ان جال ارج المثانه داح القضیب اربع اش ارج مفملالورک زک ب 
مقس ل كزين ار ان ره دالساقان ست وثرو ن | لمانا نتان چون 
تلن الشعردالاظفا زاماالشعر و الاطنا رفليس لم مرکا بزالاعطاء ززا تا 
ع یلال دلذلك اما بزيد والطورخاصة یابص ال مزا ماد ۶ الل ر بزبا دنا إا ال 
طفار بابه ‏ ال) مالع و ق والاعماب و الغرا ا ملت م عوض مایت بناءوانا 
الشعر با بل اليه م لها رالرخاین وحزجه مز مسام الى يفت مها فک پررمنهسشي 
بب بد ومارعوضه شٍآخرو ,کون الشعز ف البر تلن ودک آن‌منر رام للنفو' 
والزبنه شعرا حواجب والهرب و منه ماو للزیزه فق کشو الین ومنه كانبا نذا 
عكار فصر مزلاطبي كشع رالعانة د الابظ دخو ها و ماکو‌شعر :بلج 
خاصه فلئوة حزار) و اكه تول الغا رالرخاین فم الف | الثان 
ارق شرح الرماعٌ دهوابتر الفولسة تح الاعضا: ا لالية الرماغ هوالع 
الرييس الري من ما الوب و الا فوا ل | لنناببه وجوهره جو دی رطب لبن فو 
وود 
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56 ۳ م الى لت بطون بش المقدم ازير د الاو سط انكر والموخر زگرد القيي 

اه وال فنا الصادسغ عن هلون لصعود الرى ع للحيو اين اليه ملد اسقالته فيه 

۳ دی بالرماغ ع شآ أن احدهاد قیق لين اه نذه د الاخرغليط صلب بلح 

۲ و فردکرناها حبث دکرنا الاغشية و شه نو عا[لعردق السالنه و الضارد له ۱ 

بط ونم و يطبت منه الاح و ال عصاب امو د په عنه وی لسن د لح رکه إلى )رالا ۱ 

کف عضا الممماه لكبو لع و نی مقدم الماع مني الزایو تین لاز الات بكون 

| ها الثم و ها صلب منه قلي النصل الناسع عش رفي تشر العا العين 

اث مركبة مخ طبقات دثلث رطوبات او لها الرطوبة لاد بة وهی رطوبة بها . 

ا صانید بره ها لبرد لیر ولراك تح جل ريه ستديرة استراره غير سی .بل 

زا مس الظاهر مخروطه الباطن د شرت اج ڑا لین لا أله البصروجمبتاحو 

اواز لها ارم لها وخلن) رطوبة اخري بيضا؛ و لت خالمة البيا طب[ الجر خی 

ما كالرجاج الزایب و لركر تې زجاجیه وهي نخد د لایرب دللا ر قمطر فة فم الي 

ا نصغ د قرام لیر به رطوبة اخرک داب رصق تشبه بباضالبيض ا لرقيق د لرک 

| سمبت بېښنیه و لی نو ق لجل ربډ و نزطع د تو د ې الردع الب اص رزه اخلای‌خازم 

إ وا مجو ات ر خارع الي داخل فامًا طبقا فان الحصب ةا ل ذه الق هوالعب 

ا ازع مزلا ماع جرع مان دبل الي قعرالجین دشي مغشا ه بالغشاييناللزن 

کا عاستا الداع تیف الغ الخليظ عع وينفو شکلیعطرالعی نكله يلون منه 

ا الطبقة الي تیه نارق ابيز العسًا) الاخرالرقيق و بميرمنه عغا انخرعلي 

ري عطمالعين بماد و ن الطبقة الملي» وتم( لطبت ا لشبهیه لتنمبهابالشبه/ ان 1 

العصبة شم تعرز ينفرش و غنوي عي الرطوبة الزجاجببه ولا دده اي لحد 

" الری رید والبيضه د لكرّالري تفیی عر الزجا جیه عندا لاكي کا حتو الگ 

عا الصید دشو اراك البق اي يفت مزطرة] سی بشبه "ج العکوت بصير 

ثنة صفاق رفیق ش دبد لصقا ل دالسفاء ب الطفه الكو نيد هوج بين 


/ 00 
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یرنه دا لبيضيه دفن الطبق” ه | ی اذ احدق الانا زا الین راي صو رر و 
٣‏ 


م ازالطبة المشبييه بلبت مزر عزن غا رط جو ق اللون و قرخت الوانه ؤإلابران ۱ 
دوطقتبز يخا الوا خ امل الظاهر بجتوي عو الرطو بق البيضية وف و سطه وتا 


لایر بسع دحا دون حال د مرا ی لخد قه وججلة هذا مت 


يشه دن کنبه و ارا تي الطبقة العيذيدم ان الطبقة الصلبه بابك طف ندا 
کلب اببينمافي شه بوب قیقد مرقرف ابید برش الطبة, لترنة ح 


ويحتوي علو العيزبه و تت رالجليدية FP‏ بملا به وعو يقم اي اریج طبقا تمان 
العنا الملب الري فو ق خف الراس با تي منه جزة بيط بالعضل امرك لحر ود" 


یک لو دس و يفشي رند عشاء صا رد حيط بهل هن الطباقات والرطوات . 


ال دكرناء وبربط بوضي) بومزم ا بل لته درک كيو الطيق اماف جي 
بحل العيين الاجئان الي و مرکرة م لجار الاغشيه د العم والعرب لنو الور 
د بسر واما العملا لجرك للدين وال جفان فقد دک ناه 742 العلا لؤضل 


العشرون ونع الا نف الا دف مصو مرب کطام و عضاریف دعصو قر دكركل ۱ 


میب موصو و |[ ۱ شم ی الا يران فان التابتتن مز معدم الوماغ الئّئنرا مصفاةً 


رجاب الرماع تقب ال باب المصفات ومزهن | هرد اي لرا ۱ 


دو ا هوا ونما نفس وا ایا فو لفضول المن رفو عله د في مجري‌ا! نك 
تان ینغدانال ادلی وئقان بنفرال الي الما كين دما يرا طم م ای ردام عم 


الق دی «العد ناش نارهت رکب خر معط ونظورف 


وعص ب حا د تعب الاد ن فى | لعظر ال حوري د دعو مخوج بو رې الى موم مج 


و حت ا ا ل 


على هنا سن ملیف الومب الو اص الب مزالزوع أا صر العم بلاداق ٠‏ 


وہږزا الختا باون اسع عند مابفرعه لصوت : 2 دن ضا خضرفیه وا 
الصا الثاف والمشرون وتش الاعضاء اتوي علب لضوان ان 
#حصومرکت مرحم ایض رخو" ندآلتند كرو قكترة "دما ق |و ردق وشرا بان و به 
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4 [ثيرة منشية وقد نز دك اعمابه «عضډته ومز ځته في ون ن شمان سای 
۵( اللىب تفقران لالم الودي الرک في امل المسي الولو د العا ب ول لاسان‌ شا 
٩‏ تمر )الم وجزرة والمري وباطن المع و خته عرفا نكبيرا ناخزان سميان 
8 ال‌ردان وه بورك الطم و لا عمو ى فوق لحههرة یښ خود الوا بخنه 
ب الي الزبج فنتا دې رده وا للوزتا ن نا نعصبا کف ر تیکسا يمور 
اللا ولا ينوفج جلة عنداك ستنشاق و الذاص جسم صفاق ماتصق با مول خت 
إن ام ةمومع علي اس الفصبه دابا الاس نقد وكرناها باب العام لغعب + 
الل الثالث دالعشرو ن شثر» یره القصباة دالربه ليره عضر ولف ان 
فالا غظاريف احدة قرام الخلق مقعرالباطن مرب الظاه ربشه الدرقة و لزالى 
بال الزرقي این مجان برف بإلري ۱0 سم له دالثالث مطبو بعلا دمتم با لری ل 
لهم اس ل بمفصل ينه وبينه و بلق الدرق نخير نفال ا مي د الطرججها ب وا 
لف شاع احير باون بانتشامالررق الى الري لاام له دیق الطرخالي . 
ااا عل الررقى وداخل ا حئوره الشی) اليه بان المرمارد یه مشر ود همع القصد 
از نوک وام | لقصبة فعصو مولن زع مارب فکثبرة ستوبره بعذع فو بعض 
زی وما يميا ا مري ديه تیر لسار طرف الو اسف شمن بنذ 
راي يما ا قساماكثره جرم الرید وجباوزة عب من العروق الضاربه والساكته اما الربة 
فوم لی ,رشعب القصه وریب اشنا لوربري دالو ريدي امش رياف دم زم 
ی ای بویت قسمين الف الین بم الي ثلث شوب و الا سرا ی نین 
رب ولي مفضثية بختازعضي النمصخالرابع ‏ القتفرو ن نتش القايت 
از القلبرکب/زطمصلب جخالطه اصنات اليف الثااثه | لطوم(4لعریم د ا مورب ولونه 
7 اعراق د شكلم ځرو ط دمو موه | لوسط مزالمر ر وطرفه ماب ل[ إلى الببارد له 
١‏ کا يشابد یاف الصلابه وهو مضشيوم سطنين و مهما منافد دم ز البط رالا سر 
بت الا .بين د له زایرتا نک لاذ بينكصين نعلي نو هب برخز الرم و التي 
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وتران اد |اسط د سنا اد انفيض دصو معدن لما رالكريزب | لذم! 
قاس ره العشرد نسي ترج الصبرر البط‌جیی يضم اي قسن احره فوق الرية ۱ 
د القلب دالاخراسفل فيه العن وسايدالامعار الک ر والطال دعیر؟ ویفصز 
مزال يفين ال جاب الف ضلا مستعرض د مه نينا ن كير دصغير ناک رشند فد - 
امريد الشربان الكبيرهالمخير بغد فبه الوديرالري یالوین دهع بلص علهما ۱ 
م نخسم الو یف الاعالي نصنین تخاب اخر بالطول و لی عدا حداهوا| فى الاخر 
دجمبع الو بن ال ع بسي الصر را وحن ومزفوق الترقوة ومزاسفل لیات 
الفاضز فر هية الصد رالنمس الاد س | لعشروز تشخ الثري الروك | ۱۱ 
م زكروق و شراہین وعصب ول يئر دي ل0 جش له | بض الاو ن و باضه‌جل ‏ ۵ 
الم با بیط الكبد | اکیلوسی دما لتغدية البدن الف ل الاب اکن 
سنج ا لري د ا مىره ا مري هو | لعنو الزى ب]ك فیه الراب والطعام 
الي المعره و هو مولن وا خشية وهوذ وطبقتيزالراخلة لبف طو لول 
ليغ مستعرطز ها :راخ اه رالا »> و الخا رج ة اک ڑ لحرن ومو ضورع 
علي فقا رالكني د هه زوج /زصب الرماغ دوصوله ال اج ب الفاضل شع 
وبصير غا للعره): آلعر ايضاحلف: مزطبقتين الطبقة الباطنه ليف مطاولث 
بشرکه ايها لیف مو رب ليوس عل الا سال د الطبق: الا طنه عركئ والظاهة 
جيه د كلا بعرت ا معرة عن أ لري اشعت ومارا مريكا لكنق لما ولهامز) 
اسقّلها نتباضیق من فی سی الاب فعند اما لالمره على الؤزا؛ بنطبق 
و نفج عند تام الممطر د بتصل إسفيه) بالامعا ا مىتا عفري القفصا 
الان و العشره ن في تشوج | لكر کو العم الریسس المولر للرم الخادى اليد 
البرن الري منه نتا العروق السواكن وحوضعه رق لبوا نبال عزن رظ افا 
ده وهاي الشكل وجرمه ل احمركا نه دم جام رمش فيه العروق الت ناتا 
مته ولع زايرئان ورهایان وتكو بن للدم با تصاص لههزا لىن دم معا 
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كيج ڪڪ 


۷ پوسط الما ساریا بر نيطب ف دسادوجهه الي البرن ال ولج فان 
«لال] جد غ نيفد لاه إلى لكي .بن ”زطريق حون وينفد | لرعوة المغرا و به را 
لأ مچ ارق التفغيرد بنفرالرسوسةةالسو د وى الى الط ر ربق افج رازا تحرط 
أ باضتاعصبي يتو لرنج صبة تاا صفيره لق رها لس وباي اما عرق ضارب 

مغيرد پیت من عرقان احرها للیاب المقوره به يلون جمب الها )ی 

الباب د الاخ رمن لهاب الجر بس |لالجوف لبو صا الفرا مير ال الا عم 
بر وتددکزاما في تيع العروت د ایس یت الك رحس :ل لهس لخضا تهاالنمل 
زيل الناسع و العشردن ي شرح الرّارة الراره عطوعصاي ذو طبغة و احرع مولفة 
زوا ناف اللي الثلئء د کی لی ف الكبري من ناحية له د ثم إلى الک 
إل ب لفلط الوافق لها وجري إخري!لى الا معار و اسفر المعره يرفع فْه نض الفا 
پم الإهد م الفضل الصؤادي بانجدبه م وتحرك البراز و ننض ف الامعانها نرقم 
۳ الا وتان المرارة مزا لعرةا ارب والعصبه الواملة الى الک سك كثيره النصل 
روز البئون(2 شترج العا الع مومت الشکا خرن الهو مضني 
ا بخشا؛بانبه م زالمفاق موضوع في الجا الاسر مت صر با لمعن المخلئ ل,جربان 
زاي اهر يتصل بلك دعنر تفةيرة ورب المرة السود اه والاخرمتصر بغ اموه 
تاف مافضر را په ماجصه تحص لتقو به م المعرة ود انفته وهوالوعالفز 
| الوم د حرا فته ال يي هو السورا الطبیع دالعرمي د فبه عرو ى ساکنہ وضاربه کر 
7 اونغ الرم الوا صلا ليه النصت هادي والثلثون ؛ تشع لامعا هه 
پر الصنات الامو سته لغ نع دقاق وي الصفاق و ئل ئه تانز ذا ران لامعا 
زو المعردف بال نكري و تس اني‌عشري لا نطول بإصابع صاحبه |تاعشراصبفا وو 

منص تقعرالمعرة لثم يلي سی اباب دهو اصق مزالمري فایلا مآلا | وف 

العام وی صابا ل نهلث او زان خال وهو ستقی ۵ اعوجاع فيه داعا العروضا 
پر بالدقاق ده وني رالتلزيف دال نطو رآ لفلا | لعا!لعروف بالاعود 
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واس اعو رلا ن سل فالا مو احدمنه تدخل اتعاالهدا د منهج 2005 
المعردف بغو لن دهو بننصل بالا غور دهعو معاء علط وي قو لن راما بعر 
يه العو دآلعا | لعروق بالمستقم وهواخوالا معا وبتصل با سفتولن 
ور رعلي استفامه د بعال | لشیع و طو وه هو الدبر د علیہ العظلالانوز ' 


٠‏ خدج السذلاليحيث الارادة وجميع هو معا ربوط إلصلب برا طامت 


بشو اليه دت | لحم لوموعه عل انط کنا ,آ نس اح رها (لطانی وک 
الومعم و سب د الئان د هوالبلن دمي با ربطاردن دی الرورالزم 

التاق «الالثو نے تش | لکرجوهر لكاي جوهر منز ملو رح راللون 
وبا عص بصغ باون مناه عداو وبا ور بد سرچاب باب اید باتع شابن 
له در زالشیان الدي با الكبر و وضع عنرجنبتي‌خر الم دالكلية المي 
ارفع ميري دی آل معرة نی الرم مزلمایته المفضليه دفي باط جورخل 
اليه مه لته ليك الى الن نه بعد تلهم ما تعب عزاارم فتفنكابة 
بطرق دزا د بن الكر دا غا نه | لذ الثااف والثلثون وتتع النانه. 
ا مثانه عضو عصبي 3 هو دات طبفتین د في كلقع یره وموضع) بين الربر دال نه 
دعي فما عط ل بدهها د بنع مزجروع | لبول الي و تت الا راد ةد | لبود باب 
ویساک بان طم حتی بنفد إلى الطبقة | لباطنه د فايرة دک زله یچو د البول اذا 

امتايت الى لها لین لخن ول عمق بد فع شه البول الي القضبیبکلمرالنعا زو 
بد عصب دغرو ق سأكته وضاربه القص(الرابع والثلتون تش ازالب 
جوهوالا ينرم غردي|بيمز بثبه لح ای وباته) | لعرو ق د زيحري الصناة 
ار ی عي العانه دنق لدا می ف بو مر الرطوبة ا حلب لب ف العروق میدن 
چیو وهو مز شم الرم والطفہد حضی ری الردع کاود ره إلم) ونم خض 
انفصارد يم انفضاره فى البيضتين «القطیب | لقصیب رکب مزاعن]ررباطوو 

عصبية دعردق ولح و ابرا وه مزح الوانه دیخا لطس یی نکر ره وتایه اعماب 
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کا مز وي را الچ رد له اعصاب ترجه د اعے راب نره دفبه ثلى بجاري ج رابود 
ألا ويحرى المنى دع رې الوذي وبامثل اد يفم راو نْ الانقشار وقوة الانقثار 
ال تیه من التلب الحسئن ابه من الوماغ و الخاع یاه الم و الشهوء مزالكبد 
ال لاس الثاني ن تشخ نرج الرم عمنوععبي وراه را مب 
راز راید بطنان تیان إلى :واحيوزابر' ن سميان فالرم د- نيم بعتا 
۴ یزاوها امغر دض ارج ر دلب وین ف) دی ا مراة وین الرحم 
كه ورقة الرج تفاي الي الفرع وهومزالمراة منز لة الك رمل جل الا انه مجو فثك 
رز مقلوب دالرج مربوطة بالصلب برباطا كمي رة الي ناحية السره دا مثا نو 
۷ العظم العريض و جع عصبييًا لیرد و بشع عند لډ د بنضم عز رالوضع ووب 
| بت عند مام ال كالتدسيب دصو في الئاس دوجويوين و خيرم ذونجاویفکذبره 
1 واو بف م بعرد حم رآ و موضعه خلت الثانه مايين قرب السرة الي اخرشهرالج 
1 وطو ل عنقه المعترل ما بین ست اماع ای احدی‌عشم اصابع دفو بقصره بطو اكه 
2 باستوال لجاع دتركه د هو دد طبقتين الباطنه اشه بجو اعروق وف وهات 1 
ا عرد ق کیره و سم نرا لر ۾ وبع تتصل اعنفية ايبن و بیرالملث وم بحري 
ل اجنين د الطبقة الطادهرة! قرب الي الحصبية وک الطبقئين تن صو الط 

0 ورښته عضليه الف وه محري با ذي الرح المذارع منه يبتّلع المني ويؤرف 


رلا االطث و يلد لمرن و يلون حال لهل كابة البق وعندا لولاده بشع 

ا ورب البو ل فيموضع اخر د دوو اقب اليثم الرح ما يلي اعاليه دشا ىالا ناض 

4 يلون في رقبهٌ (لرجاعنیه منشيىي من‌عروق و رباطات رفبقه نزهتكيممال قاض ۱ 
۳ و یسل مافه م الدم الف[ الما دس والثلتون ف الارواع ال رواع اجام 
ذا اللطين | با ربه ا متو له من لطیین للحراره العربربد إدُطيف رم وصافيه وخالصه 
| ا مزالشوايب للدامل: لقو الع يكو ن) تدبيد بد نالا نان د يئلک اجناس الروم مق 
4 . لیوا والروع الننا إن والروع اطع واب وأرث الكبرمزلطيفدم 


۱ 1 


Reference: Add MS 25087. Copyright for this page: Public Domain 50 
View on the Qatar Digital Library: http:/Awww.qdI.qa/en/archive/81055/vdc_100044789902.0x000033 


O 


0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
(51/382) [18۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین 22۷0 Jumay', Hibat Allah ibn‏ 


لیم وخا لصه و بنند في الاو رده الي سایرالاعضارً اليتق ونقوم با لذو 
الطبعية)و آلرو ع لحو اي هو مابتو ارما والقلبزیطبت دمه وخالص وزيز 
ي الشرايين الي ساير الا یا الث نض ل,] ونفوم به القوي للحيو انية «الروم 
الننانبه دهوىا بتو لرم) ق | إرماغ مز الروج للبو االو اص الب مالقا شند 
ت اماب | لنابته منه و هز فاع الي ساب الا عضا لاس رکذ بإلارادة 
وکزداحرمهرا(0 حناسس الاه بنبوع کینبوخ لن مزا لتوک اوی هوا 
لها دسیان در انواع التوي دا واع) اجنا س‌النصح الاب الثاني 
ف القوي و الا فیا یقرت کل ءا يتغير فاما ان بعر بحت كا ستضاء لوا 
تالجم شور وام أن بتغير قليلا قل عي نو رز شعین اا وهزامادام وال 
ایرو ل ستفر بىد عل حا ل ثابته يشأراله) بقال له خر دان بجر المنررع 
حرکة وهداا را سم حركة ادا ان يلون منیو نكصير المي إن انا ویک 
ومصير لفطب رناد| دس فادا اناق الكية اێ المقرا ركصيرا لموبرکبل! 
وسيموا ومصير الكإبرصيرا هنماد ادنیل ل اماق الكيفية ایال 
التي تليق ان يجاب ي السو ا لعن ا لس ليف هو كصير ال رد حا ذا دال ینود 
لاح بی بقوم الم اما في المكا نكصير افو وا سف لديا قرم 
خلت دما لمان فى اليارد یحی بھوم اہ واداحرك شي ماقاخدهن ال 
جذاس الا ربعم فالخيز الاقم فى ا معره دما رکیلو سا وحرتاربئ امنيا طرور 
یرک ده الفاعل د ا مرك دوا منفص ل 6ا مهتم وى المادة والموضوع وخر 
ا حك وهو الذاعل 3 ی قو ة د المیرک د ورک ا مرك عن د إك كا لكر اوري 
عل فالتوة اذا عبارة رسب | لفعل دا لفو[ هوعبارة عرحرک؛ الفاعل دفر 
سبب الله لزلا صرنا ستدل بكلية ال فعا لعل ية القوي الفا عن لها داحباش 
الائواك عند ا لاطبا ثلث حمس لا فى _الطببعية وحبس الاؤوا ل النفا نگ 
اله فعا ل الحيوانيهءدالافعال الطبيعية نله النوليد دهو الرييلون به قا الوم وس 
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هد وان وهوااري ون را الم مره الجرا مةدءة له والنربه وهوالزي١‏ 
ون به مو الم و تایه من المقرار د زاگ صارت التو الطبيعب: ثلث ولو 
# والقوي المخدي و القوي المرئبه والتوليد یبال نذا ول تولیرجوهی الب الألر 
4 والانقي والقوة الفاعاة تحرف بالعوة لو لرة المنى ءدالنا وحم[ جوه رك داح رامنا 
۳ شاه الاجا یالب الخاصل في الرجم والقوة الشاعلء از کر نعف با المغبرة 
لر ال وی » دالا لٹ عملا شكال الاوضا؛ وعاو هش دمل :ست وخشون ورد اجزازت ۱ 
۳ وعطع و تيدع ومشارکات والقوه الفاعلة لرك بادنخالقم د نرف بالقوه المعو 
اتا و قرسي بابل و الطابعظة وما اد دکلمز سا المددن: مزفعلع فالفؤالقع 
زا يمن ت هه اداحقق امر ما كانت واحدة لجنس یكيرة لنوع کاردا نع 
ل بورد الاعيا ل الموجودة عن) وفيجواهرالاعضا المتشايهة الاجزا:د ردك 
الاق فى موصعم ولمم با مايل اربیه الهو لي جرب الى ا لخا دي ال مر إلقوة . 
از الفاعلة رال ترف بالجاد بة »د الثاف اساکه رما يتقيرالي مش)بهة المفتري با له 
4 الفاعل: لرك شح القیة الم وال الما سك“ د الثالث الصا وت با لزي یمه 
ارب دالعوة الفاعل اریز سعی العنوة الما مه دالفوة المفبره الثانه د قرغا 
اب الخاد به “والرا بع د فح مایتض_منه حال بصل تفر به دالقوه الفاعلءگرک؛ 
زارو سمىالعوة الرائود والئوة | لخاد ہہ “نه القوي حر وم وتزك المووالئات 
زار خادمة لها دشي ابا الجن لوي اخرعرد 6 كور د العا المتشابه الاحزا 
| فرص در موضعر والنزية ذل واحدی المي وهوالزناده وطو [امتوك 
|| وعرضم وحم بالا فى انطاره له بالؤرااعاى الننا سب الطبيع و لها" 
اب له وة داحدة دالقوة الاد به لخدم التو ة ا لمر سه بان ترد من اک مالقا 
پا الغا رما لغری کل ها رمان المو إرة دام فیا لابو اة عون احرهوا ریک 
ن الق دالعرو ‏ الضوارب لترو با رالغريزي و الق الفاعله سر العتوه لوا 


۳ الفاعلره دال خر المز ج ليائ ه بنط م ندال قالات النف ايه والفوه 


۱ 
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الناعلة شالقو لیوا نی المذعؤن دالا فعال النض اه الا درک القرید ال 
مه ظا فو دمن باطن نال دراك لظاهع رعو الاد رک الكاين الم اس لسن دول ارا 
وااسع وا دالزوق واللس دالا د راز الراطن عو الذي روا لفكر د الذلر» رود 
٠‏ الفوى الفا شع اوه الياصره وا لوزن اناه دالئوه الثامه دالموة الرانذه 
وله اللدسه ال اميل اوه الركلم دالفوة ارم د اوه امل الارادة 
وا فالا فیا[ منفرده و الق تن بقوه واحوه لجرب الفرا داساكر امک 
وض الق نز بوتي كشهوة الذر نا ثم قوة طببعیذ جاد بة ف المعره سا ي 
الذرا من فم د قوف نفسابية <اسة مغير برا التقام ىكازد زاد الطعام 0 
قو طبوية جاد بذ قاري والمورة د وة ارادام دا فعة في ارولف 
نامز 3 الثلشو نك انا فح قد نقدم ان اعضا رن حم كا را لین« اليد 
و صغار کا لظذرمن اليد د الفا ار الین مزالي بانس راد لا زكل واه 
من اعضایه | اکا رد فواجراجملر» انا اعد لنعمن | فعا له كا لعينين لل پعارد ان 


لماک دام اعماو ها لمغار قي اجزاه+عمو عضو اعضا به الکا رفاناجحلت ‏ || 
عل‌ماهی‌عاره بالطيع من العبات د | مقاد برد |لاحوا ل دالا وضاع و قوام لجوهر | 
ماحل دعل ا لوضو التی فی اجزا وه وكل) مثرا فك لا سما م دگل الفعمثال دک 
اجزا العین فا کم تا بىء وهوافقه لفعل و ذ]ل ان مآيلون به الابعار 
علوا زه الال الاد لي له دهو الرطوبة البرد به ومني مالا يجو 


۱ تم د الاطب)! بمو نكلايلو نكن | فعال 
وما بیع امزجت م‌الاعرا لکلا لوان و الصله بة و اللين وما بعرض لم باضطرار 
ملفل والعرد و | لعظي د الوضع من المعو ند عیام ال فعال دجودد] ناد 
كن بقو د ناضلا لاطبا جا لٹ اد لا بتعبام معرؤة ی من منافع الع طا 
لجز به دون الحم با لقعا ك ولرک تلوت النفوزت عبارة ين معوزالهو 


Reference: Add MS 25087. Copyright for this page: Public Domain 53 
View on the Qatar Digital Library: http:/Awvww.qdI.qa/en/archive/81055/vdc_100044789902.0x000036 


© 0 الإرشاد لمصالح الأنفس والاجساد ۷۷۵-۵۱0 al-Irshãd li-maşalih al-anfus‏ 
(54/382) [20۲] ابن جمیع. هبة الله بن زين ibn Zayn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 


١‏ الغاعل عي ام الفحلء اوحفط, و و انه ند قلنا نتيا التو والفعل ی ا 
نتد ابلین بمناعة الطب ورو اجناس اموي دالافعا ل وانواع) وامنا فا 
لي ال تتمیل الول في | فعال_الاعضاه وان فقي لايق بر اكان انق قولا 
و حامعا ناا بليى بهدا الموطع و قر تدم آن الا فعا ل باه ثليه طبيعيه دجوا 
انه وان الطصعه من _ابكو نب بقا ااتخص دمن باون به ہنا المع و 
ال الا واه لات الى اعرت للا فعا ل الطببوية ال باو ن بيها روا احص 
٠‏ هالغ واللان دالا سنان و ال مري وا لمیر وال معاءو الاساریتا دالكرردالاردة 
| التفريعت من‌العرق النابث هن نحديئ جع البرن دالراره د الطوال دا لکلا فض 
7 ویار ا د المثانه و ماري البول والمعاق والراق د تحرف بالا ل تالغزا 
والا عضا الالات التي | یرت للاعضاء الطيعيه اا لون رتا شیع ې 
الانشان وادعية المئ رمجاريه ال رکو رو الاناث د الركره الدع دعقم وا لزان 
۳ مالسا دالاعضا دالا لات الت اعرت الافعال لیوا نی القلب داعشبزنه الط 
1 يمن والريه و المدر د لىب د یعرف بال ۵ لحناق د الشنس؟و الاعضاء و اللات 
| الي اعدت للا فعال النضانیه هی الرداغ ومامنر دلاع د ال حصاب النابئه مه 
والعتی وال وتار دالعینان والا نان الشي هنا ن سحل اليري د لقب المصافي دال 
* نفو الدان وجلراآلکزس دخصوصا باعلال مثزة من د یف بالل ت اتا 
4 و كل واحدمن هن (اجناس داله عصا؛ عضو واحدتوالاصز_دالريسى وداد 
3 لی وساي الاجا ا لبا یہ تا ہی لہ دموا فق الفىل ولا لیلخ مرافره دل ار 
عله ناروا لمو الرسى ژالات الؤرا لانه الالة الا ولي لتولیرالرم الخلا 
١‏ والأخرالئبها نقتري ساب ال عضو العره اعرث ممم الطعام اترك 
* عون الاعضا المطبفه :)على دكل و لي الجا بن فون د ابد راه الم 
5 والطى ر رييت البسري والب من قرام د عضل باطن | لصلب رخن ويه 
5 کال حال الكير لر د اء د الدسنان لتفغیر اجرآ الطعام د ینہ معو تاا لتا 
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لماعلي دک بفقلیب. د ميشه بدك لاحالة ا لمعرة له کر سا وا لعاالرتان وال ١‏ لل 
ساريقا لمقود عصارة الکلوس وصفوة الي |لکیر والمرارة لقغقیه الم المنطيع | 


ف الك ر من فضرالمرة الصوراه و الوا لسَفیّته فز المرة السوداوا لمن 


فيه من اماه اماع الي سمب نفو د الفزا في مالك الكبرا لضف الست ٠‏ ما 


عب بعد دک ٤‏ والاو رده امتفرطم لاحرد ق الاجوف لا نصا الدم الى ارال ۶ 
عم الاخر د المثانه د العا الغلاظ لو التضلیین الرطبة المابية الوشير ١‏ 


1 


فامثانه بولا واليابسة الارطبه الق تفیر ف المعاء براژا د نف عن البرن | ل 


من ری البول د ا میں معو نه من عضر الرطن لب علو دک با لعصیرغیها ۰ ۷ 
دا لار الي بين المراره د تعرالعزه و ا میاو بسن ا لطا ل دم الفن وبين الكل ١‏ ل 
_ الئان اديع مائض عن هن الاعضا عاجد بته و اغترت ما هل لهامد واناحمل ١ ١‏ 


انر ما دض عن المراره الي قر المیره وا لعا لیک جر ما يع ف من ففرا 
انوم فيد فع عي ہرک اد تزع و اجتاعر في د ماحل عن لیا إلى اموه 


المعره ذ كدق ال مثا نه لعنرط) الي و قت الارادة و المفای وما بشو مه اعشة 
الات الفر و المرايّ ومالوع لازن لو قابة هن الاعما وحفظ) كز الا فات 
الوارد ة عل م‌خارع دالا نثیان ص | لعصو الربیی ف إلات التاسلل نما 
المعرة.مادة المثل الري سمره نا النوع داد ية ا معى و مار ای لتضيب ما 
داي ادج الانات و الققيب ده لبودي ع ام الى الرحم و الرحم لسو لير ليس 


دوبان لتبیته راعراد اللبن الري مورا وه ماد امت ال ت عرابه لوككتؤيانت] ۱ 
في اعد ادا به د ال هلدا لعضو الرجیی ف الات للا الرس المطلؤعاماره | ۶ 


عطي الئله سنه ارسطوطا ليس فا لاذه ينوع الحاز الغ ريزي الرى ب کون اة | 


ابد الاغضا) اع اغندااها د استعرادع لوول الحسى وللرکه [لارآدبه وها | 


یط به مزالا تيه و املع المد ر حفط وو فا ره و این النابته دلو 
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باه ونه یار ا لهر يي و بو زیی على سآبر الاعصاء د لهاب وعو طا الصرردا لربه لیرد 
.عل ,لاهو دم تب حرارته داشت نز جرع مه تیا 
| اليزارالدخان المودي لے و الريه مع ذ کک تعد لہ من الموادما يتروع به اذااشطئ 
e 3 4 5‏ و۳ 9 0 
زر تال اک الى كا لعرض فالا ون المواز انقو بت الطو يل والههات 
۳ رد لو ليق بتر ره ځا" ويد این له ملع ر دنوه ع * د الدماع عاضو 
ا ای الالاث النقسانيه لانه اصرالتوي للحاسه ا رکه پا ان من لوقايقه ما 
مال العطام الط تک العطام انف وما يطيف بم مناد کثیرمزالواردات عليه 
إل مزخارج دام الرقيقة ن دق ال تليه مع وإ له بررط العردق | ساكنه د الطاربدد 
به الصابره اله لنوصل اليه ارو لفارالئز يزب و حفط | وضايعع اناج )+ والاع ليف 
إا ووزيره ما بخبت منه مل الاعصاب الوا صا الي الاعضا»البعيده منه لا خش ینن اد 
ار حال بطول ااذه بین تل الاعمنا' د به لوکانت منه ننه دون واسطه مارو 
۱ لاه من زبادة صلا بر عن ما یت مه دغه" د الااعصاب | إن بنه منه دم گفاع 
زا لودی‌عنه ننه دينوسط الفاع قوي الاحاس الظاهره دار الارادياليساير 
الوا المع لنب ولم وال ت لحو اس الى لو د اليه اثا روات وصوراي) جع 
لهس الشزك و برسم ق الخ ر بعرطين) عن لهو اس ورفن اوه ا مقار ويتطرق 
من الى معر فة امور الصناعات والعلوم د يدام باوخ لحافطه*د تنب العطام هة 
بالمماق الق بجه وبس ا من رسن دنسم الوا دد فح دول الغليطم الارظيه ا لجل 
٠‏ السو الث لث ون ق احوال بدن الا نان الہ را مغزہ ر ا لمتفق عل ان بون 
6 الانان دكزواحدهزاعا به می کان حیٹ بمکنہ ان بفعا | و نع( لمان شانه ان 
ببعداه نعل قران جع دعق كان حيث لايكزه د کک فان مريض'و مزا بین بامر 
7 تام انه مايلو ن حبث عکنه اول مره لعبية فنه داذاال مرکرک د ظاهران ا ود 
7 تيه قي بدن الا نان د اعضابه لها شعزا و شفه کیامن‌ثانه ان بفعزادیفعز , 


115 


02 * اي , , 35 r‏ ۰۰ + 
0 والرص سه فى بد نالا نان داعطابه نیاو بعو قه عن ان عزاو بننهعايا 5-9 
ید۳٩‏ ۲۴ ی ب 57 
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1 


من شانه إن بعل او شفعل واذاناملت هابن لها رن هرانا ضر ان ولاواسطتا 1 
انها عا قان على بدن الاشان داعطابه فان يخلوا من احرها هرامابسنقیه ار | 
بق طببعة الامو ره لاطبا ES‏ الا فعال دالا نا" 1 


لامي دين دك وي الا نان زاون 1 
سابرالابران السثر به خا البدن ااري هیته افضل ا عبات ق عرض دام طار وو A‏ 
بع لصي و المرض حالة الله ليست نحم ون مرض وهی لليال الى نر بالا نوا دالا : 
نفعالات الطبیعته صرارا غير محسوس و دک ان هن الحا ل سب با پشرطوزه ۱ 
يديد الصى: وا مرض ليست بحا د لا نضر بالا فعال دال نع لدت الصِيي ۱ 
3ه ىا رص لان ن ضار بع تیر سرس تي اذا حال ایست لی و له مر) ولا 1 
ان البدن تدمع مه لاله ت امتا دان مها على احدالوجوه الق سانی دکرها 
اون ابيا حا حتخالصة وله حامر خا لصيل حا کا رک مزاول 
الامرها هیا على ما ُضىع الاطبا وهوان حالاث بم ن‌الاضان زلن حال لصوب ورا رال 
وجال لیت نصحة ول مرش لان ذ]ل هوال بق بصنا عة | لطب الى كلل مشا الف( | 
الاربعو ن ف انواع الصىت و اصناف د اعفار ن‌الانان کا ورمنان) اسه ۱ ۱ 
وم اليه مركبه والهية التي فع لكل واحرن انواع اعضار ليطا نتقو زان ۱ 
ثانه ان بفعل | و تفعض اعنرال_الزاع ا خصوص به الممية الیب بنع كراد 

زانواغ اعضابه إلا ليه المركيه | و ينف رع مامتان ان يذهل اه بنع[ هو استا 

ارک ا خصوص. د در حص داق ق مو ضع و شانه ازیفعل او نی وال ۰ 
ما حرطل N‏ مس ص۱۳۳ 

طهر وطا هرا ذزمئا ان ال عترال وال ستوا ها هزا معتبران بمقتصض لشاحه ل 

الاجزا وم لين ابا با يسرتا مل انكل واحدم انواع الاعطاء الببط وال 

نما بآو رنف اونفعة اد كان انا قاجا ۱ 


بپ 1 


3 


ا 


١ 
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از کون عل واذالامركركك فالصئ نا لعليئك اجناسن او لجن اععنرال لزاع 
وها موص با عطاء | لبط لفرده: و انس افا | سئو | لنرکبب و هحم 
۱ زوس الا رکه نی افا لك حبس جو دال قال وهوشترل لاف ی 
الذردة والاعضاء ال يد المركه »د لاني الاد مزجن الاجناس دمح الي انا 
عرد عر دانواعالاعضا السسظدا لغردة لون اعدرال المزا ع ا خصوص نوع نوع؛ 
نع هو صحته الح نمم و الجن الاين نيم بنضرالي انواع عد د كر د انلع الاعضا 
الالله ا مركب 0 سنو | النرکیب ا خموص ببنوع دوع ) صوصن لوخم ؛ دلدنس)! 
يتمع بلقم الي انواع عر دي ةعرد امؤاع الاعطا؛ السيطة المفرده و له 
المركية مقا لان جورة الا زتقال! لخصوص بنوع نوع شع موص ننقر قان انواع الحم 
وتعریر6 بعد ما قلناه ليس بعسثرة واما |صناف) نان الاطا غو لو نا ثلئه د ذا 
نزم سین الي ال التي فى الغابة فى الترام وبالكا ل د الى الم اشامت 
ال ما نقضا نه نه سبراخنیا وال ما نقمانه عن هکرابم فيكون امنا ف) عنم 
ثليه حر في الغابه وص قربية من الاه دة | بعد مز الفايهوو بق ولو نان 
ف الاك ف ازیلون اليرن واعشاده بحبو عل الغابه زیت رال الزاع واستوا 
اتیب و حر رال نصا ل دالصئ:: انا قصه عن الخاية هي ان يلو ن اليد ن واعضاوه 
مزر المزاع ستوي البكيب جيد الا نصا ال ان اعترال مزا جه واستوا تر ده 
تال لس على اذضل امال ت برص عن اوضا لا لات مان ظ) واماؤبعفا 
و ون بعش وا لبنس بى الاب نالصحم الغابه و الم قربه م الفا 
لمعي ای مطلنا د خض الصتم الخابه با فضل المت دای دايا 
وا لصتم فزة مزالفابة بالصوي:. ىكزبؤ لالت و سالابران الوم نا قضه 
عزا لغابه نقمانا بينا الصوي: فق الزمان انا ضر د الو الان التعص حل 
لفادي والارهون اساب الع اسب لفظة بطلق) | لا عل ازيو ايا و قي 
مادة ابش و صورته و فاعل. وغاپته مثال ذلك السوارمن الزهب فان اسبابه 
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(إزهب و ماده ومع الشکل دا لصنعة دهوصوتّم ون الصانع وهو فاع وم 
لقن ١‏ بهوه شاه ابا هنن با نکش شنه ان 1 
نه نوع م إنواع ات اونوع منانؤاع المرض و لیلد نوع من انوا حالات بدن 
الانان و ذل ظاهررمن تا ول اماو يلهم فاد | امايطلتون لفاطة السبيع لالناع ٠٠‏ 
نل الاربعة دوت اهاباب یبد موش شانه | نیرٹ 
عنه نع نزاخ لت ما شا نه إن بوجد ومصنوعا نه جیا ويقد سن حارفا 
سباع اد اصفتان‌صنث شانه ان بسن انا ع) الو جو دة نمو طوعا] منز 
شانه ان بسترد انواع) ا مفصودة من‌موصوعاز) والاطاء نی لصتف ال ولا 
لها لد الصی.» ونش | لشن الثا في الاسباب النا حا لص وا سبابالعئ: للها فلم 
الفاعل نم قر ببه وميا بعيده والكزبية ف اعّرال مزاع الارواع والاخاوط اعوكون) 
عیمامن غات انيلو ن عله و البعيرة نع ضوودعه ون عيرضروه به فالضردررة في ۱ 
الي لبد ليد ن من لقا و ؤي رالضرو ريه فال اما بل البرن اتفاقأه الضروركرة ٠‏ أ 
جا الاان إلاط] فرجرت عادر محصر6 في سدم بجناس وتلم الاب ال سته اضر ۱ ۱ 
وف‌موافته الهو د ا حيط بال بران ومابوكزه شب والاستفاج وال نان دللركة ْ 


1 
1 
| 
اکن وان اليقظة و سرت الننا به انكل و جهن ادامادؤين 
ادن حاجة اليه دكان مفزاره مفرار للاجه كان سیا انصىة واد اکان هه دک ننا ۱ 
مالا بدن للام علا اعون كان سبباحا ؤظا دا ذا نان مالفا لال البرن الفا قرام 
کان سیبا فاعن لصیته و عب رالضر و ریه مث الى والصرمة و بهش لبة وماا شهها 
و باکر جرا بهوت الحصرؤان هن ابما ترتتفقان تھا د ىمزالبدن کاجذال 
کون قدا لاجه فگون ساب امه لهي لقنتت للرجلالريكان ةط ۱ 
مئاد را لمهم مصُرّنةٍ وكصدمة للنشة الق انفقت الرجل_الريكان رنه ال 1 
امه فا نترع لماوع داليه نصره الم( لٹا والاربعو نع لعج 
العلامات بابمهعندا لاطبا ,هیک يقارب ا لرن لفحب جصوره حضورش بزابواع . ٠‏ ' 


و 
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الصوة او نوع من |نواع ا مر ض|وحال: فم اوش متص لما ولراك يكو نعل ات الع فكل 
شي فا رب البرث وجب بحضو وه حطو رش مزل اع الصیتاوحا [2 فع) اوسْمتططم دالا 
شام ال کرک ائه اجناس الاو مدو ر الاؤوا ل الا نفعالات | لطبیعبه عام 
۱ إن شدرعل هکس رالرهن وصی: وا س وجو ده |لنضر4 الهضوم دف لفرعات والنشاط 
الاعال والثا كو زحالات البرن واعضايه ار حشاعلي مان شاع ان تاو نله 
ایس اليرن ونضارة اللون وتناسب النزکیب وجاله والثالشكو نالغضولااق 
ر ترزهزالبدن و(عضابهمالطبع فحالااع د مقا د یر٤‏ واواتباعىماءزيثاع | نيلو 
متا کالبو لسن اللون و القوام ا محر المقرا رلفادج و وقت العاده مان هد اداعتخیع 
ر اعد ادر دل ع عرشو لالصئة وان اختصت ببعف] ولت على اختعاص البرک 
البعض وا ن کات ها نام والئا رد لت عل ال الي فى الغابة واركانت لیست 
1 ؤنرابة اتام الال داتعي العم الناقمه عرالغاية بقد را مخطاطها ناه الال 
۱ والتام و ماكات انؤاع الصع: و رکو نموجو دة یموم وع رت على ا فدکانت 
“3 اوستلون‌موجودة موصوعاتم فا اعلا مات الصی: ثلنه اام دال ودي تر 
: عاناع الصی: اع ا موجودة فيموطوعاتعٌ بإلنعزه مندرة دض الي تزلعفي انواعها 
اأوحودة فيموصوعا بالعوة تا 7 بالفع لد مره وديا لی يلعو انواع)اليّ 


1 إعانت موجودة ف‌موصوعا بالفعل دقر ففرت التصح الثالث دالا روت 
في تع | لامراض وا زب دعلاما نها لكؤي الاهراض ميا ما يعرض مرلن برای 
واجزاواحلا ماناس و صن فقراط بسي الامرا ض الخترىه و الا مراص للخاسة ومنها 
مابعرض مزب عام لاهل باد اواز ا لما اذا تخر وال اذا اسن وماهو فيحكرها 
عمو م الا تير دهن فبقراط سيم ال مراض العامي» والامراض العا مب ربا 
سببه الام انه نهر د يقنفنبه طى وبكثره قوعه فيه وهل فبقاط بسي 
الاتراض الیل ره ومزب سببمه لیس ما يفتضيه طبع ابر وت و یرو قوعه 
فيه تاهو امرعريبُ طارعلیه دهن فراط يسيم الامرا ضالواؤرة دک دا حرق 
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مزهت الا نام لثلثه والطبيب حتاع ان يلون بسابق العا به عارفالانه اذا نم . 
١‏ انه سيحدث قلجد و له بمدةٍ يكزه فى سل ان بز د لاستعداد ا(ابران الستعلة لے ۱ 
قران پرا نع نو ل اويبع لما سنزل بآ منه اق لنكابة ف واضرارايٌ وان نانه 
هذا الغرض دنل كان اقدرعل مداوات لعله الوم باسباع والامراض مت مفردة ١١.‏ 
دمع مركبه و الفرده فق احر امرا نا مزاع اواحرامراض التزکیب والركبه دوز ٠‏ 
كك الامراض المفرده مرضان او ۳1 تیر ت جل رض واحر وال مراصزالمفردة 
احناس) تله | مرا ص الاعضاء المتثا یمه | لجرا د امراض الا عضاء الاالييه درق الانقال 
داهراض الاعما؛ المتشابه | لاجزا وهي اصناف سو المزاع الي لى الجا ره البارد واارطب 
دالیاسی دکل و احرمنم قد يلون عادة و قرملون خر مادة واحراضالاعنا الک اجأ 
سها ابا آربفت رى ا مراص للخلق: و امراعزا لقرار ا هراض الحرد وامراض الوضوا ی 
. ادراص لفل" فى ان تتغير شكال العا الطبيعيةكتتنئط الراس و زوا الفتارهن 
مواضع) او تشع ال ماري عن مقا در او تطيق ا ونه کا شاع العروق والرلي 
ونضيق الحدقه وانداد بعصزعر و ق | لكبد او »بر بحض ا(اوعيه وفع كا ہی مکل 
الانتيين اد تصغره نكي قكلصغ را مورة وا تدكا يعر ف بطو ن الرماغ عند الله 
ادلو اد بسشفرع كا بعرض القاب عند الفرع الد يد او دشن ماکان .که 
تب الربه اد ان ماکان نع خشنا کل سة العره »و امراض المقرا ره اما از زر 
بعض‌مقترار الح و كزا الؤيل او بنف صكنفص :لاما 4 وامراض العرد [ماان زد 
عرد 6 ا وبنقص وزیا و نفصان] قدیلون‌طبییا و فر باون لعارض والزاده الط 
كالاصع الزايدة د الحرمني هك لظف ةد ترا بييکحرم احدالببونتين د الوق 
اليد و امراق الوضع هي اما زوا احراالاعضاعرمو منفهكا لذلع والفتق واماان يث ١‏ 
العمو حرله خا رج ع الطبيو کالرعشه و ام ن تبط زح رك كا لفاح واها ان نع ۱ 
کا لشتزه والاسترخآء العارضه لجف امانفرق الادقا ل فورض شرك فال ' ۱ ١‏ 
الاعف الا لهة الاجزادالإيه و اصنا ف ه]ثيره و اساو»عصب اصاف لاعطا ١.‏ : 


٠. 
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۳ 7 01 
الابيد و زجب مرا واحرًا کا لو زم فانه يع م سوالزاع ومرمن الترلیب واشکل دايار 


بر 
ما 


1 
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عا 
ألا 
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الت فج وبعيه حد د 4 و دک انان کا نحدوثه ی للبار سی ًا وانكان 
و سى الريب العهر منه جراحة د التتادم فرح د انكان ق لعطم سکس 
و از فى احرالاوردة سم انما را دسا دانکان قاح الشا ن مالم وازكان 
الب تا ركان امل له عرطه کی بر دان‌کان يطول می سما او 
وا اف ال سم هیک اک نحروثه ی طن العصع وا‌حدش ف دسط لت 
كان ابارضًا او فیا | وفدعاه د اماا م مزا رکب فهو ما قان مزاجتاع امراض هم 


و تفرقٌ الارتّمال*د الامرامن مع ظاهرة لاسي و مج باطنه و مزالها طن ما ياتنه 
يا راا مجر وضع ما بعسر نرف کا مرا ض ا لود مت مال يورك الا الاب حدس 
وال كامراض ارب | لبو ل »و الامراض قم الي | ربحمٌ اذام مرضجادغرٍالاطلة 
و مر سويع الانقطا؛ د مرم رمن ومرمزمنوسط بین السربع الا نفاء و ا مزمز لخاد 
السريع انا هاا لري غنفی‌طبا بحا الا إن ل هاو زالرابع عثر تلع احدها 
اه دابا فا قله ووينفصط حادم زالسريع الا نؤمنائلن لاد تون القوة كير ناهضة” 
ولاسننقا- هون ولو ن فيه خط والسريع الانئصا ل تلو زالنوة ناه ب واين 
ذه خطروالمتبسط بس‌السریعالانقضا و ا مزمن هوا لري لشتصىطبعنه انلا با ويم 
الاربعين بل بنقضي فيه او ما قبل والمزمن هوا لري نف ینہ ان نا ورا رم 
ولمس لا نضا به مرف حم وّة و ارال مراض داخالة حت هل الا ام ال ربو 
وا مزا مع ربد" ودع مكوائره وا مربت شى لب و لجر ري والبل دا لخد 
زیر و النفرس و قران منالفروع لته ما نقري ال معا لح لع ی ان هش لالب 
الكلب نهدي وان نهشی ليه الى سیف بل انا بجدي معالح ل) د للات احفر 
ارا تعري و من‌الشهورات ان الو با يري :و المئوارثه دي الامراص لعبسية 
م لهام و البرص والبل_والنترس و الیو ليا والصرع و البواسيد وف لمم 
وح ابرق والميع وضعف الا عضآراداکان ولاد ةاد وجع المفا لد ا وقاندالاماض 
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آرتتی: ارو هو زما ن هو رصرج العام زیر ان شین لتو و اث رب کا نه عی‌حالد وه 
ور د هو بان لهو ر قد ة ا مرض ولا فادلا» نژ ودموزمان و قوف المرضعوحالالقٌ ١‏ 
هي ترزبوه لب آقطاط د هو زان تراج ا مرم ال الانتقاصالاسباب اباب ٠‏ 
امرض لاه سابقه وها لی‌حرکن) مداخل البرن کال مكل؛ وخنوه ال ول 
روم بروام آطرض فو نة الم ویآدبه دی الي نرّد علا برن/مخارع کالحره البرد ا 
اسپاب المرض لا ست كه لفركة مرا ننه البرن »و مر قات | لاش لاو 

بالقعلد ا شراد المسام »د العمو نهم و تناو دالا شار لا ره بالنومو ولا 
ق نیز الفزاد اساب المرض| لبا رده عابي سته هب اضداد اسباب المرض 1 
للاره ددم الاضدية با لکلیه رو افراط الحركات الفا بيه وا سباب المرضزاارطب  ٠‏ 
حمس ملاقاة مابرطب بالفعل؛ د تناو لال .شيا الرطبه پا لقوه ,و | لزناده ما نوكل 
دیشب دکژت الراحهى د قلة ما بعل ر الددن:اسباب المرض الاب ناه 
دب |ضراداسباب ا لمرن الرطب اسباب ا مرض الكابنكن مادة تنضب نل 
عضو اليعضواخر اجماع النضاة فى الرافه دقوته :ضع القابر ولونالوك ' ا 
من الراعع الي اناد د حك حرم | لیام و تفا موضود وصيو الى رک الق 

ترفع القابل فض له تغير شك ل |اعضوعزجا لته الطبیعه يكون فى ثليه اوقات از 


جال کون واخز الرم دما حال ولادته اوبعر6 و نكيره راخ الرح ون نکی الاده 


ادكبي) ا اکت فان يكثراو بقل و اساکیفت فان تغلیر او نزن اونا ویرد وفروگ ۱ 
وتغير الشكل ف و قت ازع میج باون بان برع عا عير مابنخی وعفطا الب وك 
لقي له د تقر الشكل بعر الول دة تكون امامن‌لفظاه فى معانات وجل د قطد وسکه 
اتيك القعود اوالمشى م یران بحن لم او رد16 او مسب باج بعرض ا رخا 
الطبیب حالجبر الكسور د فى الاورام دغير د ]ل ا وحزجطا ا مرئض نفس وال 
للطبهب فس لک الین رات العلاماث و الرل بل مرو کیره ناما شوش 
حال قوه|لرنمن دك رباع دو ابض د المىك ولفرکات الا را دبه و الول وحن .. 


5 ۱ 
م 


Reference: Add MS 25087. Copyright for this page: Public Domain 
View on the Qatar Digital Library: http:/Awww.qdI.qa/en/archive/81055/vdc_100044789902.0x000040 


گ 


0 الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۷۱۵-۵۱-0 al-Irshãd li-maşalih al-anfus‏ 
(64/382) [25۴] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷0 ibn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 


۳3 


یه ان و ارف رین مالغ ددا نب دیق 
ع بلغ قوةا من قوة له ع راض ومن مابتعرف من بمقدارمه امرض یلاع 
والسن و الوقت لام ونوع امرض و السبب ا ىرث لو یعرف منه اوقاتامرض 
کرعل رات النظ 9 ناما يتعرف منه بحرا ن ا مرض وباي ی باو ن دی خراص | یران 

دد لاله الیل ما ت الي يتعرف من غل الاعضاء الباطنه دی مضارالافعال وما 
بستفرع و الوم والوجّع دالورض المناسب والمشاركة تامضا رال فعا زد نتر لزعل 
انتما أوجربان] جربا نسکاو ات الاسئرل ل ہا تفرع ثهوامااجناس ناعادةان ٠‏ 
شرم إواستتفرلم عبرطبیعی ودک اما في جوا رالا ینا او رجو اشير والري «زجوهر 
العضو بوك اما خلت مت لكلو المنفوثه فىخزحة الربج نان رکفت | لزنه 

و اما عقراره كالسّثرة البارزة في اج نان ان كا نت علیطه د لن عي نان الفح ف الیئ 
الفلا ظ وان کات رتد لت عل ان في ا معا الوقاق اما تلو نه كا لوث القشيري فانه 
ان کان اح رد لعل انه من اعضاء حيية كا لک دا ن کان ابيض دل انه ضاعطاعصبينهكا 
لثانه والدي لی جوضر العمو فانه اناا ن يلون عبر طبيي لحز د .ع کال خل ط السامة 
دالدم او عیو طبیی ا لكيفي: كا لرم الغاس د کان معا دللنرو ع او مككن 3 اما لا زه ریق 
هو عل الاطل ق کا لحصاة و اما لانه عيرطيىالمذرار دا نكا نطي ع للزوعکا دایز 
إداقرا اوک او خيرطيع اة دا نكا ن‌طسق لفره ع کال رازا سود وامالائه غير 
طم جهته ازوج دان كان ماد للنروع مز وبع البرازق ارلا وس دائااسندلا لمن 
الوم فانه بد ل انابموضى مكل اركان الم مد ف اہر دا نکا ن ف السارموؤالهال 
اوبر ل بنوعه كلق ان كان نيل او مد ود او أا الاسترل زم نالورم ان مکانه پرد 
على العضو الري هو ده وکرک شك مئال ا نکا ن ف للیاب الاين وكا دهلا يالشكل 
ڈلعلانه ی الزبر دان کان مطاول د لعف انه ق الواظاة الیعل) دام الاسترلا ل 
ما لیر المناسب قز الهو ن لهاي الرا لعيوعلة ۳1 وحمره الوجنة الرالم عاي 
دا ثالربة و یا السترلا دمن ا مشار كا برل بطلان حس اصابع ابد فو 
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1 

حرثت فيالبدعلى عن الزوع ال امس ازواع | لعصب | لا بثهافیاع*ه بلس 
فلا معرفة العلل الباطنه الام تدرب وحم | رم حئ نما له مع رف جواهر 1 
الاعضا: وماخلؤ واشكالب؟ واوضاوع وحواضع) و افعالها دنا فی ديررابنا 
في معرففة اساب الامراض واه براض والشض] لنصح الرابع دالا ربعون 
تي علا مات الامث اود رداة | لاخلا مل الالء عارة نلعي تزيد مقادبرالاخلاط . را 

جيع) ده بقا تتاب الطببي او قرب هنه مع كو نكيفيات) با ويه عط اعنوا )وه 
الزيادة کنر ار بالقياس الي النوه ونارة بالؤياس الى الدوعية د العنبر نبا ۱ 
االموة لالم چسب الفوه د المعتبر بالفياس الى الو يه دیا لب 7 
RIPE‏ ایحیث بلق رعلالموة وحل ا 
رکل ماع وباو لون الرا د بالا كل وب الاو جره انشلا/الكروق ۱ 
i‏ رداءة ال خله ط فالراد به نخاية الاخل ط انى الرما محمور في ۳۹ 
یاف العروق «لكيذهبكينية ردية خارجة عن الطبيعه ما لاسا نه قنش او 1 
لسبب احال کا تبون و اماعلاعات الا متا باه وده فى دجو دالا تیا لؤبرسبب 
و نالا عضا د كلع وكات د كل ل الاؤوال وعدمات الامثل: جب الوه مي 
انقزم من نالعا باك بغ زرا ذة رالیرن وجرته ود رو دعرته دجتال || 
وري احلام رل جات توس دما ا نكن الغالب الم كان معا ١‏ 
> کک المطى دا تا وب دحلا وخ | م ودواقد الوجه وق لین رالناس بو 
البثور الرمو به دوجود المداع و بعين عدي ايد دکک امه دار والسن 
وسالف ار ونان الغا لب الما استد ل بالعطمشي وضعف الشهوء وراز 
الم ومفؤاللون د و الصفاو نا رة البول و یعین‌عیی دك الفصل رالبلر وان 
وسالت رگن الغالب البلغراستوك لمعف الهم وحنوط للغا دقلة 
العطش وكثرة الريق و بياض االو ن و البو ل و بين عل د ]ل | لصا واليهروالسن 
وسا لت لزید وار کان الفا یں( سو دا | ستر ل بوم لهوه ول نوم دک 1 


ار 
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4 اللون وة الفكر 3 الجرع يعبر سبب د بعین حلي دک النصل والبؤروالسن وسالمئك2/ 
الث[ امس الارنحون فيطبا بع الفصو ا2 الا هو بة والب ران لا كات احوال 
اروزن» و الرباع و با مت احوا 2 هوه داحوالا لماه دطبایع البزران و تورات 
اه) قرتغیر ال ران البشريع ,مالع مزقوة الب نع یله احالات غت فعد فيك 
سراب امد د ام نة لور يد ل یکرم الا ووات ع ما عم ليا زارات 
فد العلا مات ا مرس پاحوالع و قر ضرف فد بح و سرا وات امراصهام ت 
الادوب وخر تعرس الا لت و الوا رال تتعاء ؤ دکک وله سا الوا ا حيط فانه 
اشر واد وم ثاتيدافِ) د تغيدا ل) مارا فرع صنرو ربا لمن ارادضاءة الطبع مرب 
اماب القاس مرو ربا لمن ارا دان سیق فيل حال ما حدث هی ال مرا ضالبلرس يمو 
موضع و الا زمنه هي الاریع فصو دی الریع هو للزرین ء د الصيف و الشتا: ,وف [الريع 
اول نزول الى للد دک وه عشربوم مناد ارد هو موافق هود القبط بربهات 
وطبعه معد لو اش عل خط الاسنتواءو اخرهنزة لماز لو زار وهوافضل ا لفمول 
الناسبة لزاج الروع د الم فل كك َر نه الا لوا با يجيرسه من الدم ا معترل وتجزه . 
عن تیوه السبب اه فه الامراض المزمنه یبود وبلثر یه الرعاذةللؤايق 
والرسامل وانضناع العروق وما شاءبها دارآ يحب ان یتنعل ف اہرآ به الفمددالاساك 
وال کب الواجب وكركك الربإضة و كنب الامثله؛ مزالاطعه واه سره دالاتا لفان 
رنه وال الي البردق والمطؤية فص( الصيف اوله نزو الشیالرطان ذلك في 
خلعنپوم مزجزيران و بوافق مزتمورالقبط بو نه و اخره نزو اش اخرجز» مایب 
وطن حار ببس لان الشىكلون يخاي ارنفاع) في الشال وتامت الروس "رن دهواحر 
امنود د لذكك تير فيه المرة المورآو المرة السودا/ یف ثيه | لبذي والدم 578 
القوي دالا فعا لر و فر مهالا لوان ونضعن الهدم و تعرض مه لیات : 
والغب والرمد ومااشه دگل ف ىال ستو فيه ال اكيز لن العا د بقلل مایم 
وال الرأحة والككون یهلا الى ) تطفيه تبر کک رها یستع یناز 
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فلز یب واولرتولداشیول المبران ودكك يسبع عشردوئامرابلول ديوافق ل 
مزیتروراقیط توت واخره نزول آخرالقوس د فيه تعود اض ل الاعترال تخاو( 
انوب دطبع بارد ببس با رال تدم فصرالمیف ښه وفزيه مزالشتا؛ وهو مطائلع | 
الدم والاعراضءلرْفبه لاختلى احوالم د تفه جات الربع والسرطانات والفرایر ‏ | 
بطم فيه الا لككئزة دو ليده الموة السو داد لراك يجب انل سبع فيال )دل ۰ ۱ 
الق بر تكين الاخلاط يملل الهرا ويلزم ال بر لد وید الوم دز لهاع لاج 
اه البارد و النوم علي الامثل و فصلالشتا؟ | ول نزو لاساد للمري وصويهاية ۱ 
اطاط دنوب دهو ف للا سر نر سکاو نالا ول دلوا فی ملهو رالشط كه 
واخره نزو لع اجر جز لوت وطبى بارد رطب لبعد الشسىكنسمت الرؤى دهوا ‏ ( 
برد العفو و اعون عل الم یو په الحا رالخربزي بحصره با ه واكثر ال ملد أ 7 
فيه البلفيه و لش فبه(هراض الحصب د الحوحه و اهجاع لفق والزكام ودب | 
ولاک بزاد فيالرباضات والخرا د بون اعریته اميل الى الخلظ. والمّوهكالهيا زیخ 
. وادادعثالطروره الي | ستفاع فالاسهال فيه خيرم النمدالاهو بذ الهراالعتك ‏ | 
حول الجوهرالعانى اللطيث الام مزانخالطات و اج رات الفاسدة لمكا لاجرة الر بستنت | 
ال مياه الفاسده عبر المسسورة عن ذا لطم | لرباج الممنابسة له فببرا هوا له وآر الى زنر الى 
بل الفاع لها بتعربله مزاع البرن و ويره فعض ی مار للا ر فانه بخف البرن 
وبصعز اللون د باج العطش و يبل ر السشهوه وي القلب د بعفن الدم وبحدث لرك | 
وباب الرعاف و انزف وبرج |لبرن د يلمعم دح ( میب النزلات والزكام وا مفلؤة” ۱ 
و منشهوين من رطوبته و اصلاحه را لايوا» الي المواضع اليارده وال ترجعل ف) الرراجين 
والفواكه البارد كا لقاع و السوزجل و الینلوف روا لس وللذوى دابغنیع الاردهالطة . | 
بمث ل الكافور و المذرل الوس ال مرشوشه مار الو رد وسترب ال البارد واحوا ل الوا 
الباردبالضد و اصلحه بل والرثا ره الاصطلا بالنار والاطات لا دهکالعنارد 
رک والعود الدج وعنو6 و اموا الرطت يحفظ عل البرن رطوتة ونين للد | ! 
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em” 
5 اى‎ 


ويكسيه روزتا بعلي للت إلدان> اذ |١‏ فزط عفن الاخلامز واحدث | لرهداهلهحم 
الاو الي الماك الحاليه الي بت الى ورغ بما الو رد لد الهو لاس 
بالضد و اما حه با لسن النزهة البارده والعوآر الكر ردوحش‌النفس ديا رال 
رواع دبثور الاخلاط د اصلاحهکاصلوح البابى الطاب العطره والرباج 
اربع وب دجتها ع نين ا مستقبل لطلع الى د هحار لأمخطاط این 
بر من درل ادج ى) درطو الغا ر امل ل ماج رالعطم ا مرج د نزخ إلا 
4 يران و تر رللواس دنع الصراع ورك يوا زل الصرع تال الرما فطولا ولل 
إلا سا الاربحه الرطبه و تظعن الما ونوجب النوم و نورت للييات | لعفم 
8 ونم ااشال_وجمنها مقاب لجهة الجنوب وعن بسارمطلع الشی ومزاجن پاردبابس 
( لو ر یراش ین هنا الموضع لان اتشی‌تصید | لبه ادا صارت في فک ادج وهی بعربا 
۷ ون لار و فول) ضرع رم للجئوب لا نوي ال ران و تملع ونمئئالارواع د 
# لاخلاط وسابرللواس د نص الرماغ د قوي اله والمطر د نع مزايضابالواد 
4 ور الصا دجم مش رق الت وم مكو معترلة في ميل لله لحد اليب ماعنا 
2 
7 
3 
2 


لها تكون بارده ول نؤاصلها فتكُون حارة ولاعّرال) جع اال ران مهترلء والاجام 
مید القوي قو ب والوان اهلها ببمزمشرية جر وم | ابو روجينتها مغر مس 
دیک لحبا الا مظنظرير معزميل الي البرد د لبمس اما اضطراب وان یلعای 
بالؤروات لا فيكانع بتكون البرد بإلؤروات ولل رالعنیات و6هنا رباع اخومان لهب 
4 عجنب يكل واحرة م نكال اوربع د سی الځ اکا وک لد احده ن شبيهه فيمزاجها 
إا بال المابة هة الیرم اما المسآكن فافض وافريها الي الا عرالالعاليه 
۷ الطيفيّة التربة عبرا متو رة بي مز ابال بل مانو فة لغرف) الریاج الشقه و 
۱ الشاي الواسع: انلکن الك الو دال مل ع هوا اي ورة لاه مالعا مره 
0 االله چاو رة شم مر المستتقحات و | مواد ن دالبل دا لرتنع. بابو لابرد ولتخفضم 
.اس والمستوره يجب م زناحبة قلي کر برد وا نكانمرناجيه شالم ری کي 
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استندکز رخ رة اي | رطب وإ نكا ن الچ رف جنور) فر ي اسمن وارطب وان 
شالا کات برد وارطب وا نكا ن في شرقع كانت تلو كنز وک رک انكات ترا 
رة كانت | برد واجف وا نكا نتطيفية ابرد وارطب دَامًا البلادالثالية ناد 
ابه كلا قب متها ل القطب الشال يكانبردكبلاد الصمّالبه واجسام اهلها 
می و الوا الي البباص وللیره وقوام متو فرة e:‏ طودلى و فصو 
قوبة دالبل دنو به بالمد دد ا حارة رطب هکره i‏ 
سود وتوا دهعمو ٢‏ صعیف,9 اعارم قصبره لضعئ حرا رتم العزبزبه واللاد 
الشرقه معد له لر والبرد مابالة الي العبی والوان اغلها فر ية من الساض هاي 
الل للم دابرا م کحچی» و امراضهم قابلة دالبل د | لخر بيه بالضد لا مانلاعن 
الاعثرال ف لراره ما بل ا يالرطوبه و با رلت وا احوال) احوا دالبل دا لشرفبه وا 
البلاد | لوضوعه وما بين هن اهرود فک واحرة من شتبعه مزاع الناحية الي قي ٠‏ 
م اق الفصحالساهس دال ربعون ف النبضة لت جالينوى ١‏ 
الوک مكا ني تحربكها لقاي القلب د العروق الضوارب بال باط الانقبائي . 


م 
۳ ۰ لعرل لفرارة الغريرية وانغاالره و دنو ليد الرو 2 النشان واحناسه عشرءآولها 


ا ماخوذ مز زان لل رکه 3 هو انم | مام رم وهو الري ستوي رلته ی مرف سار 
وب وهو الري ترحرکته ق زما ن اطول ومتی ر بدزما دالا في مرا رال 
والا نتباظ وهو لہ اشام ل وهو الري يزد ثى الطول والحرض «الارتفاع وصکبر 
وهوالري بت ص ی .مورا يها رالات م كِفيه مدمه العروق وهوئائة 
| قم وی دهوالري برافع الاصابع مرافئ فونه ونوت دهوالري برافؤلا ‏ 
درا دح ضعيفه د معي ر ل بدزما در من هبيه جرم العرو ق ومو له اقام 
صلب وهوعير قابل للائر ناج ت الاصابع و لین دهو القانزللا نرفاع تالماع 
ومنو ت ببؤما لاس ما توي عليه | نشبان دهونلیه | تام نا دهوااا 
حبس عند العزكا لزق ا مها رطوبه د فارخ د عوالريکسی منهبخوى دآ ك 


Reference: Add MS 25087. Copyright for this page: Public Domain 
View on the Qatar Digital Library: http:/Awww.qdI.qa/en/archive/81055/vdc_100044789902.0x000046 


0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۷۵-۵۱0 al-Irshãd li-maşalih al-anfus‏ 
(70/382) [28۲] ابن جمیع. هبة الله بن زين ibn Zayn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 


وط بجزما و اوی ماس الشوان د هو لته | قام‌خار و بارد ومعزرل- 
بجزما و آلا مززمان الو فق الي بدن لد رليتن و ائه اقام منوا تردهوا لري 
مان السکوت فيه یبرد تفادت وهوالدي زمان السکون ف هکرد متوسط بينهما 
وآ نمزالاستوآ والاخلاف وهو قان مستو ی دعو انو زالنبنات ناوي 
يعض بعمنا صنب صن من‌چیع | صات النبض د حتاف وهو فاد النیمات ومن 
صني لان النيض تن مستويا اد تلف أمافي لت اوي الرعة اون ان تاو لقوة 
اوق احد الامناف الا یه وا حتلف قریلون ف نمضا تكثيرة اون واحرقٍ وا ختلث 
بش داح کون اختلاذه ف جرا ره او جزم و احب د الط بنضناتكنز 
توكو اخملا فه مور وحا نظ لنضام ادجخلان ذلك 7073ع مزاينظام دعدته ود 
فسان نا من و هو ال لبی لاختلا نت نطام والعآتترم لوزن وعوان بون 
جيد الوزن اورد يه وهوئلشه اقام ا ی) و رالو زن و هوان باون وزنه الري بل السن 
والباين الوزن وهوان‌بلون وزنه و زن سن ضده في اسن و الخارج عزا لوزن وغوالري 


لايشبه شا ء ن وزن سن وزز اسن سابرالاسنان و اتا اصناف النبطالمكيه بحسب 
)بو مع بع اما هنف بع صنف اوصنئ مع اصناف وقد دمة عاعش 
الااذ مشربد الثوائز صمعيرد ا موج كانه موع يرب ونکت ادي اعدا 
الحا 


هوا ني ف الغابه مزایضعت د امغر و التوانزه المنشا ري دهوا يلف الج السج 
الثوائر و الذزا لح د هوالري بلمسط الحرق فيه ال مرت امن السافه م قف ) بحو دم م 
سافغه دد نب الفا ره هوالرک بندرع ق اختد نح رنہ يزمان اطول الي زياده او 
الي نقصان واختله فه قربلو ن فى نفا نكثرة اد ف نبضة واحرة وا مسإ وه والرياجد 
من ناناجد ی الزيادة م بجود الرحمه لاو مزالنفمان وذو ا لفترة وهو وبين 
اللي وفنا مركات ابضا ا تشع د الم رتعشرهو الملتوي*واضاف اخ ركثيرة 
لا سال لان القويسببهطهو د النوه وتزير والفيغفضووا لعطودا سرج 
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سج ea‏ 
دالمتناوت*والبط + والصغي يلون عن اضداد تاك د انان پلو نیا 
هن الطبيعرة الشئ ا مودي و لصلب عن يمس |لعره ق دكثرة رده عنالرد 
دالين لاسا له لد |والحرضيه والمنشاي عن اختل حال العرق 
یموب داللیں دعن ال ورام لاعفا العصبية دكن اخمّلا ن الاخلاطالق ی 
الوق د الوج عن الضعث د الدودي والفيليعن الفاية فى الضعف نبض يال 
اعنص النا واقوي وابطا واش نفاوتامنه د ثبض الاطفا لف غابة الم 
phat ree‏ السرعه و دض الشباب ف عابة الل 
قل و نبضرا لكمول اصع ىعن ن نب الشاب واف سرىه واصغرونبضالشاع 
ا ا یار بالطيع عظر قوي 41 ۰ 
واضواب الامزخبة الباردة 6 لضد الإبض قيوط الربيج تر فاقوي وا 
مایاون ساب الفمولك في | لصيف سریع عمواتر و ی الشتا / بع معیر ناوت 
ری عحلنضعیف وريج النیض ف البإران لماره شبيه بفبض الصيفؤف ‏ 
الباردة شبيه بفبض الشتاء د فى البلران العترل» ثيه نبظرمع وق البارإن 
غبرالمعتد لشبيه بض لزي حال اموا دف لارا رة والبرودة والعترال 
دالاختل ف بجعل النبض سبيها بحاله ‏ ار قات السنه نمض انام في وال 
صؤبرضعيف وادان وط النوم ا وكوي واذا| معن فيه عا د الي حالهالاولا 
عند الاننياه عظم و فوي‌سریج مثواتراء بوددل يرل الرراضه ا معدل کی ۱ 
النبض هه ياعطما سربها مثو ائزافاداكئرت وجاوزت ا مفرارحعانسربوامهها 
متوانزا | لا یام بإنلا؛ لار عر النبض بل سر با متوائرًا فو ا فان‌جاوزالفار ۱ 
جع صغير|صعيفا سر بجا متواترا الا ست بل الا رد حالش في لاصو 
صعيئا لعا ستفاونا م معد د لك بجعا نف با الطعام ا معزلا مقراركدالئع 
عظيا فوب سربها متوا نا ذأ كزعي نت القوتجعل خن خر ل 
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E 


لا ينل بفرواغرآ کایاجعل اق عا وسرعة وتوائ رام بض هاب الخرادالعترد 
| ثریزند وعظ الاب ضكسرعته وتو انهالاان زمان دک اق مزان لينه فالخ 
| الب يحل النبض عنلما سربعا متواترا وا لخم يله صف را صعيغامتفاتا بطلا 
1 والفزع بفتة ععلهسریعا ختانا د الل رة يجله بطي تفا وتا د السرورجظرکط 
فه ابطاء و تفا وتا دالعرد ق النافضه في البو نكنبرة والس خيرعروق الاعيا 
درونجب هو ما تاله الفاصاجالینوس ى ل فالاسپل دالاجل والاوفق اتاج 
8 اه ان پنسدلس العرقين اللين في باطن دستی البرین دو ن سأب العرو ق لان هرن 
العرقين اظهرفن عير هى لقل: اللي ي مواضعها د ليس بضطرنا ال مر نه ايكشفي 
| ن الیرنک) بضطرنا فى عرو كر عبرها و دما این) وضع مستقم بحرا القلب 
ا ودغن اجودال شاو ابل اد راک جرک على الا سدفها) ولا بنبتی انيب لنب 
ال ؤا لرل جنب لان الممكية والمستلقة نئ رحا النبیالعصل السابح والاربويك 
ف البو ل والبراز ستول کالبو ن‌لونه وقوامه وراخنه ومقداره دمناه وكرريّه ۳ 
ورسويه اما الوانالبول شاك الا بیضو الاج وال صر د اللخضرد ال سود امتا ۱ 
الابيض لته ال بیش لا لص السا الري یش به شئ وهراالبياض قد پلون‌صا نيا ۱ 
بحيث نفد فيه البصير و قر يلون ابرض رصا ف ولاحشف ولایالط بباضه لون 
احير یره واللون بیش في الاكثر برد علي علبة البلغ عل انه قدیلون بولاابيض 
معغاية الماع لار اا الاجر مئه الاجر القاین دضو لون الرم دا وهوا مايل 
اليالسواد و الوردي تدعو لون الورد و الناري عبر و ام كلع برل لان الم 
ول مالم الي السواد كانت علبة الوم اكب وكلا | بعدعنهكان الغالب لصف | ظ 
ر اما الا صفر گنه الاصفر الا ترجى و النار حى وال شقروالزعفران خی وكلها ۱ 
٠‏ الفال کل لرا خك إله ترجى ذا نه اعولع وعليه للرارة فك( صنف نع جد 
را میا الاخضر نه الزخاري و اأكراق والشنتی و السا وال سماو نى 
وهل الالوان م مايل لش البرد و نع ابر ىكيرة ا لاختزاق وضدنه 


۲ 
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والاسود نه اسو و خالس ومن هماضومادل ال | کی۶ |و الي اة اوای الصره وكل رل 
هدغ البروده علا سذبين و قوبترکب مزجن الا لوان لیا لوان اخرالزتي 
والعص هی یرگ واما قوام البول فان يكو نعط هلا او ريا اومعتداه والغليطهالرقيقَ 
تربع رمق امارابجته فأماان لو ن لارايجة ل نته و يرل والاازعلي 
ردان ان لون متنا و يدل بای علي اة العئن فان كا نمع نمهب موه 
در علآن‌الاخلاط الوزنه سوداو به وآنکان اليلخا0وة < لع عفن و يا سقراروتهوا 
انا وف و قان تو على نون الموه کته يد لعليا ال ستفاغ والدوبان فاا 
الصدًا؛ واكك ورة نان الصا ادان معنداه اللون دالتوام د علي الست و انیا زصایا 
رقيتاد لعل نفض انعم عرالمام والكدد يد ديفم البرد دسقوط الموة 
وا الرسو ب في الث یز بفوامه عن البول راسبًا واسفزه ا ومتعليًا 
فسطه او طا فا ف اعلاه دان کان الاو ل »3 الاولي اس الرسوب و أكن رجت ظ 
العاده ی لسع سوبا داد لد الانواع على النمع هو ا مستغرالراسب] التعاق 
لین واحوال السوب ابيا خن ن من ارفا اجزابه وتشتة) ومزلونه لازمنه 
الاو د دالا رد رها ومز اتل ن اجزابه و توا ىه لان منه مايثبه الال . 
رات قات الم دالكرسنه اد الول اوالشعروغير؟ دام ن‌سقداره کف 
وقلتء واا ن را له بان لتکو ن ل راہ بينه اول احري الرواخ ا متغيره خيرالابواك. 
وادلع ع الغ التام الي هوا لارّجى ا موزل اللو ن نما بين الصفة وار امعد 
القوام ی بين الرقه والخلظط الري فيه ثذل راسب في اسغل_مستقرٌ ابي اللو نشا 
ماع صنو بري الشكل معنزل_الرا یی و مر اللون والموام التعلن انفر امه 
انقص فى الرلا لة وا مئرل اللون فط د ليل علي إيتراءالنضو ودعصم وليى لدم جود 
سوب وکا بوال فان ابوا الا قل ياب وجد و يسوب لا سا الکترن رنه 
كر المرعي الوين یلیس امواضم المرة الصف وازاظ بور النضي فم بارال اللوس 
والقوام لاغير البول الا بیص این مع الث برلل الوت بعداختراط الرعن' 
2 " 
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:البو ل الرقبئ مع | لرق بولك دوبان الاعصاء و الاببضالرقن وال الصى: برد 
عر رد الزاع وضعف العو كرو لالبو غ و البو كا لابيض لوق هع الي بر عل دة 
من ]لصوا دظهو ره مع البرنان يرل لحد وت |لاسقسفا: البو ل الاصط رالرقيق 
ف لىت بر لكل طول امرض وان كانت لل حا دة انزرت با موث وا كانت ى 
ربوا وكا ن طبوره يوم بحرا نكان ج البول الاح لخاد واج لفاده د لجيه 
والاح المشبع الغلیط مع وجع المع يرل علي ايت العف وحدوث لیر قان الول 
الاخضرالزِخَاري بو ل علی الت واله خح رمع الي للا ده بو کی اختل ط العقال 
البو ل الاسود ق الخال ثه ردي ودال انه ی دات اینب مح طون اوه وبر 
عرالوت وان‌حدث بعد تعب د عل التي و اد اکان ل ثم اسورد وكانت الخو ليست 
بالرْوب د لعفي طو ل امرض البول الزيتي اداكان عار صابه بر لعل الدوبان واؤوان 
بوره فيالرابع دل علي الموت یا سابع اداكان ا مض حادً! البو الخليط الشبيهباللإن 
ابا ا حو بدك حلي الما البو الكث را لخلا مع وجع المد برد علي اخلا ل الوجع 
البو د الخرط الري ل بصفوا برد عة الرباع البو اذاكان اكيم ى ترب 1۱ علي 
الزود دان ل بيرم ع آثرئه خو لد لع ىك ة لول الببدن البو د لعربت الإزاع دال 
كلاه لخرارة والعدن والخامص لعل البرو ده مق الئفن | لا الاحوالراسب برل 
عو اه وعدم النضع وال سود الراسب عل الاحتزاق لغاره للحراره اوعيل شر بد 
بل الشبيه )تست يول على دو ران ال الكتورة وامشبيه بالمغاع اف 
بولعلي اناد المثانه* والشبيه بالد شيش بول علي ناثيرلخرارة في الا عضاالبا طنهم 
والنتن برل لمعن امعط مع العفو نه ابو ال الاطذا لاسر الي اللينية لجل 
عرایم دالوا الصبيان اعزظ واعرل لون د ابوا الشاب معنرلة القوام نارية 
وابوال ود رشقة ببص الماع ابوالماشد رقة واماد ابوا ل اانا 
کر البباض د الخلظ عبر صا ييه على دجوا زب لیر الريك مابواال الرجال 


4 


بو و إنوال لبا ی‌صفر تنرب الي زرقة فى وسطع شی مشغوس شكالفنطن نکر نفک 
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دعل و چهاضا به د بو ل النضا اسو د د بو ل للرجال عقیب لماع فيص كا حبوط اللا 
وام البراذ فالجيدمنه الرال عا انيع و الصی: م واكان بنا متصل مويل اللون الم 10 
یره ديرج ي وقت العادة ف الصى: ومقداره جب مابتناو له رالطعام ذاليا بسا 
ير ر عل ای الجراره دا للين جردا يول عل معن الهم د | لشرد الصفع و الا يرل 
عرغا الصط والاخضرالا سود يرد عل الاحنزا ق دهوردي او علانطفا اران ١١‏ 
زک يخالط, زبلع دسوعه تر لعل الروبان والنتن برلعی‌الکتن والريئالضه (۱ 
ریا بر عل نعف العم والري سرع خروجه قرو فت العاده برلعوطعف ام 
ا ماسكة واه لخرا ۵ دالري بناخرخر و جه برد عل برد الاسیا/ وضعن اماصنه ‏ / 
الفصل النامزه الاربجون ف | لنصد دا جا مه العروق المفصودةم اورده ۲ 
ونم شرايين و فصر الشرابين خطرال انها نفصد للطرورة في بعض الاو قات نفو 
والعرد ف المنصودة جع البرن ديرق ية هوا لنتصب فع منت الاجا و 
بوخره دنت العينين والصراع الرابم المزمل د الموصع الري بفصد فبه بين الحاجبين تان | 
الری کل لمامه شفع من الشقيقء ووز وع الرلس*وعرقا الصرعین الملثو بین علماهوت ‏ 
الماقين بطهبران بعر لتق بنفعان مزالمراع وَالشسِم والرمد المزمن و الرمو و الغشاوه 
وآلثلة عرو ق این الد نين کلادن ثل وموضع) وراما حف طرف الان عند الا 
لتفاق بنعره واحد اظببر بقصد في ا بت الا وقول الراس لليؤارات فالعد ريف بر 
من فردع الاد ن د القفا دمو حراس و الوداحان و ینغحا عنوابتدا؛ یرام ولفنات 
الشريد دعق النفسرة الربو لفار د بجه الصوت ادان الربه عولط لدللجنس وكرة ال 
وومع فصن موش الفردق طرفم دبع من الكين وكررة اللون دالبواسپردالمتور 
الي كون فان لف نب كزر رما ارت رة لو نمزمنم تشه السعه: وتضنشوا 
ف الوجم فكو ن مه من نفعت ورن ودی عرد تق عل العطامالنابته خل نالا 
الاذنين و شفع من الرمد اککایں عن الوم اللطيث دالا وجاع ا مزمم فلس ول رك 
و یکرو ق ارب عوکل‌شهء اننا ن و شفع من 89 الي دالقلفع واوجاع اللثه واورام 
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واسترخا/ها و قروح) والبواسير و الشقاق نم دالحرف الري خت الان عباط 
ارقن د شفع لوا واورام اللو زئين”وآلرى الدي عي اللان مزحم و نفع افتل 
رپس د اللورتين» عرق العنووءم ببفع نامراض م ا معرةواتشرايا نالزران یف 
المرغين وفع الانششار د [دصباب النوازل_الهالعيلءوالثربانان اللران خا الاذشيل 
وبْفْع الصراع المزمن د ابثدا الم والرمد و الهش والعشادة والعروق الث ؤاليدين 
امار دیق لاستفاع اعا لی الب ن“ آلا سایق وینفع لاستفاع نوا ی المررومًا 
هرآ دعومتومط بین داب سین« وجبآلرراع بقع مزاع قیال 
وآ سلین الا بط یش البا سلیق» وا تسیا شفع ال یمن منه من وجاع الكرروالايسر 
مزا وجاع الا له وآنثربان الري عل طمرالکن د تفع مزل و جاع الكرر د للهاب اطزمنه 
وق رينصد شربان اخرامیلشه الى پا طن لكف عقارب النفعه لنفعته ,و البلن 
عرقان احرهاع ی اککیرو الخ رعا ا لطي رفع ال من |لاستستا د ال باعل الطيالء 
اتور وق الث في الرجلين تعر ق ال فوته عظبة لانوس دالروای ود الیل 
وا موضع الدب بقصد فيه علد لاب | لوحش من آلکعب بعد شد الورك الا وت 
بومابة د وضع | لرجل ف ار الحا رآ تفص د (حد شعيى_ الى بين للذنصره البنم و د الصائن 
دقع لجرب الهم مزاعالى | لبرن وخاصة مز کد وبر الطث ويف افواه البو 
ويفصد في لهاي الا سیم لکیی وعرق نابض الركبة تقوم مقاهه ايضا وکرکد الوق 
الر یخان ار قوب | دا عزست علي استؤاع الرم و مل لیات الحاده كانت علامات 
٠‏ الامثلاحاضرة و امرض عظما فينو ان ننظرصسبب کو ق عن) سنؤا ئ_اويهب 
با ای ی جد بج لإا او ابو ویر مش 
ا التنويصمله د ذ)كمثزان يلون م مرکا لش اواکون لعروى ممتلية م زاخلاط 
نيم دالقوة ضعيفه اوالمررمن مرن سرع الث بببحورهاو معرنه شرمزاج مطعف 
ا اولفزب کرم اد بإستاع كب رکا عا ت دم من | قواه عرو ق المقعره اوبإحد 
۳ عوارش النفسر | لشديدة کنو الشر بر إو الج | لے اوسه |إحرسؤالطفوابه 
او المرم دقلة اعټادالاستفاع | وک هکره و تبه فيا بعانيه مالعا اواج 


جد جد جد جو ع ع EEE KEEFE‏ 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۷۱۵-۵۱-0 al-Irshãd li-maşalih al-anfus‏ 
(77/382) [31۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 22۷0 Jumay', Hibat Allah ibn‏ 


مناج بره اومزاج الفم زل طاضراو و لوقت الحاضوشدبب الہ درا لا ترد الد 0 
لاف فازهه الا مع ما نع عن ال ستفاغ الدم با کی كالم ونم ماق منه 
كافراط حرا الهو | و امااركانا انع سب طعت الفوة ففط وم بار با 
واا مض ساعد عالاستغاغ والمو۲ دودرلا فاضهد وفلل الاسْؤاء ترا نکن 
التوة واجعل ف د وات شغرقه وانعت اوه بسن تل الرفعات بال شا القوبه 
النفس والقلب داعا ان لي سكؤضعف قو ةروجب ا منع مزال سا لانالتوة 
ف او ایل نحص اما ال کون مقر خی جز عن‌ال لغب لوا 
فیکون الاستؤاع حي مزيلا لضعغ تحنب النص دفي اوقات ایب امي . 
ول سما ق بترم النو بم داجیا في و قت الراحہ وان لم يكن اه قنز لهي دام نی 
اخف او متا فان لم يكن ل) و قت خض فين و فت للواج اد اکا ن تن مل ال عطاا مر 
عو النصه مان كانت علا ءا ت لامشلا حاصضره ذا وضر مز رلليهة وان ل م حاف 
فامضومطد ية على الى داك داعم ان صاحب الوم و لام لالطامثلا لزور 
عظمه | لنصدا لوا سع تا لغ فى الشتبق و لگ زى منم الصئو د يعلى في الشتا رولب 
الى نه و النددالضق جذ القوه ولك سيل الرقق و إبفربيد د سل والميف 
”. افالقضدالمتطاو ل هلمن بريد التتفیه دفوعاه فى الهروق المفضاره 
و لفرتن بالضددمن افمر و ربدا و اماب شرا نا فلب اد ر اليقطع دمه او بتزه هومن 
اماب فى مر عصبًا فلمتنع من دبجلده بعلاع جراع العصب اکا راخرع الم 
بفبرض رو ره بح ا مزاع و سقط الشبوه دیمعت العره و اآکیر والقلب دبوث اله 
ویمعف الفومكها دبس الهرم ودورث اله ستسفاء ۳7 ون للاجه سوم 
بحرت الرسامل وال ورام لفارة د لیات المطرقه و السكزه الرمو بله و الخواشق والوت البهاة 
وال ان اكثرما اخرع لا نان ولحر يوم واحمٍ وز شرة الحاجة عسنرة الاب 
ال ومايين وان وتمانيين درها ولم نسيع اناحدًا اخرج اكز الود يبد | 
واحد فاعاش وان ا جامة فاه تقوم ى بو ض ا مواضنعمقام الفصدلانتعيع] | 


Reference: Add MS 25087. Copyright for this page: Public Domain 77 
View on the Qatar Digital Library: http:/Awww.qdI.qa/en/archive/81055/vdc_100044789902.0x00004e 


al-lrshãd li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsad الإرشاد لمصالح الأنفس والاجساد‎ 0 9 


(78/382) [32۲] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۸۵۱۱۵ ibn Zayn‏ 


2 
VY 


ا لیهست لرقيق الدم جب ان جنب حقيب امن في دمه غ و 
. ن بووسده و يدب السنئين سنه فلاو زه ومن تفرم له ایض فلا بي مان دک 


1 يورث اللو وکوک للجوع ار عد لياه يورت اللعوة م 3 یمه عوالمقة ة نئو ب كن ۱ 
7 الؤمرالاكز ديقع من شاجیمن «من‌جرب الجفن وق ر وتز ا بر آکی) تورتالضیان 
14 وال مرعو امن الباسلين وفع من وجع الحلق لک دنه شاد 
الدخرعينعوض الؤيوالد تفع مزا قاش الراس وال عط الي فيه کت ار 
۷ اماه بين الكقنن | نشفع امراض الصورد الربوا الرموي دامتعا النترة وعلط 
الأ الراس بنفم من اختردط العتدالرواردتبطی‌الشیب ونتفع من امراض العينالاانهها 
۳ تضرباصابام7دتورت البله والنسبان .و الجا مة مت الرقن تق الراس وتنفعلفلق 
"لأ والاسنان»ه ام على البطن تفع النقرمی و البو اسر د امراض الرجم والمثانه والرمابيل 
اناد دالیم علو مین من قرام تنفع هزو رم للخصببنين ومن جراحان الخد 
ولچ ت ع الزن مزخزی نفع هجو حا تالا نید اد موم رک 
مر اوجاع الرکب للاره ولفراحانت والقره ع الوتبقه ف الساق دالرجاء دججانه 
نف من اجنامرالطاث عرق اناو التتر یالنم( اتا دالرجوت 
لو الابما ا لقنن المع ديزب لكثق وبفلع الاخل طالغليظه فاص 
واكبزثنفينه لځ د نف مزلهرام وال الفا د قرع اليه نهد سل 
. پاعترال د يفوي البمردبخص_اليرن»و و ردکر باط ان من استیا لق قالش رق دل 
منو اليبن توي معرته وحظ حنه وخصوصً اد | کان بخب رعنف ۳۶6 اذاافطفاه 
بف البرن ن ونطريا ککېد دالیم يطعن الون ده لبوك الواد درا لرماع ورب 
اشع بحص الوق وفردکرقوم ازمراومة ال تزهلبإلعقل» واجودال و قات 
۱ ادق لصيف د آلقادؤ ن ليد في اسنوالء ان بشري فياولال)ر ہیراج ر خفیف* 
لتاخرالاعص]ز منه م بزى و سط الز) رعنر اشتراد لر ری سل رإلدسية. 
والخلوة وراخرموا جز اچره ۱ لر دالبمره الکراث دالبطو OEE‏ د سنی 


= 
1 
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al-Irshad li-maşalih al-anfus wa-al-ajsad الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد‎ ٩ 
Jumay', Hibat Allah ibn Zayn ابن جمیع. هبة الله بن زین‎ ]32۷[ )79/382( 


اشر تيع بعراخرالطعام باع لقاع د الع( 4 لاء للدارهالسكي مال 
الي ان باك الانان ي طعامه اوبوره بصلرين او اة مزب لا رجه اسل مم ان 
آونم بزرالقطی و یشب او بطم امامو مه ورق| له د یب بال زاوش من 

بز راله رمع جوز ال وزن د رین مزكله احدیارالفر و الع ل انش دهزور ‏ 
ودرھین خردل مد فوا و دا نفئين کنر ام ال د السكيوربن فاده یغور 

عل ال تقات 9 حت ار شرب ال الي انقع فيه المرجى يو ومن نادرگ 

منه فان التي القليزمن» ردي ويباف بشدعینه ا يحين بفع مین ده 

و بش من ساب تفاع وه ولا بئري شه لوه 1 برخ ل للم وج منه بره 
واذاكا رال مغشانم بذ رحن وجوده نبض و نفتبس و اباد شوه فپ وجید وال لد 
ومرشق احرالاد ديه المؤيّه العوية كالخربق وخوه واؤط به القى د حرص ل لزع 
دحرقه فإيربط ااذه ونال فى نويه كدجه و بیز الا مرا ق الرسهورآضا 
الادوبة ا مويه والحابسة الق فلا يول ر وموطى واماالا سهال_فانه بلقي | 
البرن من الاخلزط الرد به و جفط الصى: وخاصة اد اكان استعال الفا نكال 

فاض الاطباءجا ینو سین کرو ارالود برنه ٹجب اں اد رك ابر الربيع ۱ 
و لطز بف با لن ولايفبقي ان يشب المسهل دق لی تئر باس ب يلين لفق ۱ ۱ 
روا لاهن لكب في استما ال د و به المهزه انيدي با نضاع املظ الري براداستزاء 
وتلطید د تیه ليه علي الطببى” دن دازم بعد |سبتعا ر السکو نين تشتل 

عل ابید ینام را نكان من اله دوب التو به دبعد اخره فى العا لفلاجوزالمؤم 

امن وا حص لللنفس منه نغورثلهئا ل في اخفاء رايجنه دطقه د تقو به النفس ومع 
الؤثيان شلا نيتم دايح الطين د للخل و النعناع يمه الا نون و وه لرام ١‏ 
دان كا نحي فلف فل درق الورد دالهزربا ا مزل او بالیس بوؤي ر سوط وگ ١‏ 
فاذا اخد في العل فلغ رك حرا بيرة ام خیند معينة ع ال هال ول تعر الا برد 
حا لعل دينع من تنا ود الادوبة e‏ 1 


0 
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al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد‎ ۳ 5 


(80/382) [33۴] ابن جمیع» هبة الله بن زین 23۷0 Jumay', Hibat Allah ibn‏ 


, 


. وتيت المعره والامعآ؛ سنه فيز ل مايججده م زا مغص وسابر الاعراض الرالة علي بت عله 
م بستع شا منالبزو زر ارات او القطونا الاب دالا برد و يوخ للهام ول يطيل 
ارام ف( فا ی العضدت م بتاک بار بذ جد مسهاة الاخداره لا يلينغ فان عر 
الل نود ينه و هل و ثق لعل المع ؤيسق مائحانا د سرا د بلغ انب 
سا لدو به التوبة جا فان مب خطرا کرک الشيو غ والضعاف ا لمعا فلییب ات 
يسملوا آنا الادوية الشهله و الخاسة المد ة من اة فدکرکل مب وضفه 
الصا لون لاله ستفیام دمنافع لهام ومضا ره كفي استعال» سانام 
کثره و دک لمو افق لاب الا مزحه لارام والبارده والرطبة و | لئاسة اد |استععات 
عوما نی و قد آنا رجا لبنوس الى دک بقوله ان للهام نافع فى الشتا را لصبیف دز مزاج 
حاراو پارد او رطب او پا بس وق لا با لام ان لیام علاج | لپرن م الطد بق 
ان اخره حا راعرفه كنرطيبه وان اخره بار د اد فاه را ره دهی‌توسع الام وس 
النضو ل دحلل الرباع و نز رالبول لسن | لطبي وتنظف الوح وا لعف وترهب 
لمن دلبب والاع] وتلين اليرن ونود ا معدم و ناسط لاعن ا ينيد سج 
النزلة والرکام وتنفح مزحياث بوم والرق والريج دالبل بعد نع وتنفح 
من وجع جنب والصدره تفج الوبو وسمن ا بز ول و يهزل امون ويرفق الام 
والفطول الخليظة اللزجة بحرا ره و برطب الا بران اليابسة للش نة برطوبته » 
وود سس جا لينو سان لهام خدر_الكيلومس اللراع د تعيد البرن والاعضا 
الاصل نراو ه و رطو بن صا فب هکلد ادا سق لعل لق دزن واماايضامغارهءٍ 
وف انها شلا نصیاب النضول الي الاعطاء الضعيفم د نز حى لر و نعف لخرا رل 
دالاعا ااعصببه ونقط الشهوه دنوف الباه و فض للام ماعا ن دم نالم 
الفنا»مرتقع السفوی واسع الببوت عزب ال وكا نين حرارته بفد مرا ج | لراخ لاله 
دکان د قو ده لست لمكيفية رد ب و قراحسن | لري 6 ليخي اهام ما دم بناوءواشع 
هواءه وب ماوه و قد ر الاتان و فوده پیر رزاع من اراد و رو ده و قشم للام ال 
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رطا الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-lrshãd li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
(81/382) [33۷] ابن جميعء هبة الله بن زین Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 


سو ت کلمت اسن مزالدي قله لیکو ن الاننفها لمن البرد الي الحره مزا لجراي البرجغهاة 
فالبيتالاول مهرد رطب والثان ”ن مت د لزکک بضغي ا ن پو ن ائفاد ق برو عا 


لعف هق ال ان ترخر للهام او تخرعمنه بوتت بالبث کل تن 
وال راسك يكلججعة تام اناد الشعر واخلط السور بس رامغ واستعر ا مغط 
فانه بقوي البمش رث ارعية وزهوًا و اع( الوجه ما ی البشرة واخرع اياك نر 
رجا حت عليك ثو با نظيفا واجتنب الض]يومًا و لا اصاب الامزجة للا بل 
ان بععر وق البيث الول قليك د قالثان دون‌اله ول وق لثالث دو نالفان اصیاب " ۷ 
الم د السودا بإإيعضر وا دا فضر یام الترطف اطبل القام ف هوض دالیژا یا عرش ۱ 
لام بكو لجا فيرطب الموا, دير غ با له ليزيد في الترطيب ويون للتروج رر 7 
بخيرتشقهءوآن كان الفمد الغنین اطي ل امقام ف البيت للحاره | ضرعل هوا لام 
دو نمابه د لستغا الا البارد عقيب لخارمنا فع عطي ود آر حالبنوس 
بفودالاعش ال بال البارد عقب لثار بقو ي الاعما/ و بد العم کاش رر 
الى الما البارد شصلب ويحجؤظ لرا رة لو ره الی ف الاعضاء وذلك انها تزیدیالا 
نال بل البارند .. سيراي ان القوي الجوهربة ال نالعا نظهرا زج 
لکن ایکون الاتقا لمالا سام با راف الا سقوم بالبارد بو برع لالز هونن 
تمد با لیام الشيين فیکو ن دخو ل بعد تناد ل الطوام» وعزیعدا ربل یکو ردخول 
ا بو د يطل االین نه وز تد به حفظا لعبی (اغبر تبرخ عند ایفضام|لطعام 
من معدم ء و تبي ان زب لام لجاع والنوم و القصر و امه ذا نكل داگ خط وک ' 
بلب ان جنب ف لهام وبون الاسشيا: الباردهبألف دل لان الام حيئكد مشي فل ييف 
ان بندفع البرد اليجوهر الا عضا الريييسه فیفسد وه ور ال شبا؛ لحار الشرية 
ا حراره ایضا وخموصً ا فان یت السل_والرق مداتا الراك في ليام فانالطعيف | 
منه بای المسام د بددب الاخلوط والفوي د صلب اله یا و جل الرطو ات و اقلا 
جاب الدم لظا هره تامرح لرهن بعد دكك فيدالمسام ونون كدر مها | 


۴ 
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9 رطا الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 


(82/382) [347] ابن جميع« هبة الله بن زین 23۷0 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 


. لا رفظ للراره مزالا رد خن یرطب و بعد الا البارد وپپرد وبرطب وآنآداستول 
ا ؤالدلوكات المنقيه للبثرة المنعية لها دالمنورة درل فيدكر فيابوابالزيبه: 
7 7 وآما الا ستهام بالمباة المالحة فام تلاو تلن وتز الرهل والربردمنع أمراض 

| انماباهواد الي الفرع والعاسه ولد واكاك انا تفع امراض البرد والر ‏ طوبه 
5 واوجاع الغا صل وال ستزتآء والرساميل د الفزوع و البو رقيه نف‌رالصررا ليا لیف 

و العرضه لا نضیاب المواد ستاو د الشسه د الزاجيه لتفث الدم ونزفالمة 

۱ وانيوع د ال لزه الىق :9 الك رة وعاع المَّرد والشثي والبتور 


7 والؤوع الزمنه د الكلئ د | لمهق و حاا_الغطول المنصببة الي ا مفامل 
/ والطال وا لکد ال سعط الشهوه نزخ المعره د القغربه "خن 
7 الرم و الثانه الا اج تمل الراس»کل هن المياه ورتلون هن الئوي ف 
٠ ۷‏ طمیعبه | ومستفا دما بطو فح هن والملعا ٠‏ 

1 » تمت المقالة الا ولي کنا ال اد٠‏ 

ع لیر اليه وعو نین » 

FEF ۳ 0 

# » وصلو اب عل څد وال د ة٠‏ 7 
4 » سل را د ایا اباسا * 

۾ ای‌بوم | لوب * 

۳ هه 
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۳ 3 الله الجمراليحم موم واه المقالة دنه مرک ات 
لما الانشرثالاجساد ف الادوبةٌ الفردة والاغدبة وفي فملان الصا لاود 
عايب تاره قرا لكوم ف الادوية الفصر الثاني ثوي الادوبة دالائربية ا 
التصزالاوت فمایب تقر تقدييه تکام الاد وب اقوك انه لو اجيع مارد 
علي الزن من ماكو لاو مشرو ب ن ان ون سیرک الب د تسيل الي مشا هته ول 
جص لير ن عنه ه تخیر وصزاهوا لكراء عاوان طلاىْهوآما ال بُخْيرٌه البدن اول م خير 
عوالبر نثانًا م بعود البدن بخیره دجیله ل‌مشانهته دهراهوا لخرا رون 

ان بغيره البد نمم بعود هو فيغيد | لبدن و یله ال مثا ينه بمزاجه م نيران یرٹ 
فيه ناد د داعو الدواعي الاطلا ,ام ان غیه البدنم پود شكيرالبرن 
ويفسر» د ساهو الہ واء القن له وآمآ اناثيقوي البر ن عل تبره البئة نل بخير 
لعواليرن و لفسره دهراهوالسم عل الا طلاى ٠وآما‏ افعال الاد و بن تناف 
وداک انم انیل کلذ ل خضب عمو دو نغصوكا لماع دالمفيم ولبا ووه 
وم مشق ناعم د امراض مخصوصت )اة د اللته لمحماة ا لنم للمدردغوة: 

و افو اس ابا ان جع الاعربه الوارده کل_الدن بزید ق‌حرارته بزباد) مقار 
الرم داعا و ران ماكا نهم با رد | فان لرارة اکن منه دوا 
بره د الاد باه تضم ای لطيف وخليط ومعترل فاللطرف هوباغرا الكثرمله ١‏ 
راء سيا يرا د ا یط وماع القل زمنه زاك د العتر ل_هوماءرا 9 
غزا کنر والقليل منه يدا قليلا و المقرارالمعترل من زا موترل واللطيف ابضا 
هديو نكي الغذا»او بسر الغزا دکزک الخلرظ وک واحد مزعو الا م قر لجسن 
یرس بل فان مونو له ]تیف السيرالغذا لکیس مزال ۱ 
ماب الكيفيةالحنس و الرمان وه المطين الیل از الردي الكموس ١‏ 
کالمقود الخربفة كا رشاد د للج رجي رد خو وا للطرف لیر الغزا لي د اكم الؤاع 
والطا هم والسیک رای دمر ابي وت وال المغبر دخو دالطيف 


ا 
٠.‏ 
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کی از اردي برخم النواهض ونرب اتقاي الكثر لهذا ایس 
یز المصلوق ول المنان للوي د الجول دنو »خی را لد اكلم 
لر البو الفعاع ولد ره ال دید لقزالفرا لد کی بلط دوه 
والقليظ لقلی الغا الردي الكرورالقريد دلب العنيق دالباديحان وو , والعترد 
بين هن یرای متبين عند اش بع لبعض الفض ا لفان في قوي الاد وة 
الفردة والاغد به 4 حرف الال »اترج مه فوئ ان ودکان فشوحا رف الط 
رسي اضرا لحار" رطب فى ال ولي و بزره جار في اله ولي مجئف فى له وحاضه بارد 
بابس اد قش يطيب التكيمة از مطع دبع ين الى المؤاوي ويم يإلطعام 
ویو عا الهدم اذاجعز ژ الاطوه كا لابازسر الردعن المع رمنه نافع سنرضاً العصب 
والفالح وادأجعز الا ب مع الشسوبسیورا نم تمل لاد موا دالو بآ وعمارة 
قنش نفع مل م الا فا ی شرا دشر ضا ذا وحرا قن دو ارٌحبرًا للبرض وجا نه ينفع لفتنان 
وعا البطن د بنع إل سبال الصؤاوي ویجلواللون و برهب اکلت دالقوباطلاء 
وادا کم ازال البرئان دالرتٍ ا مجو ل نہ ئح ا مره وبقوعً ال | زه بر با لمدر دالعصب 
وليه بعلى المعنم بورث افع د العو یز و اکلر الیل تورث اللتوه و بزره يحد الساع ضادا 
راداطی لا وسنی‌منه سكرج: فالعلق د اخرجه وا داسيقمنه دهان باب وما 
حارثاهم سابراموم وخصوصًا الوب | فسفنین. اجوده لریث الرو ما لعطرال رم 
الشريد الق القلي لا مراره د طبع حا ریا و لی با بس في الثالة يقوىا معر» د رهب مرا 
وسن ‌اللون دسل ا لصؤا و بدد البول و الحرم حبولا ا لعل وجا رطسيئ نفع وجعالاؤن 
داذاجعل الاب و الا ؤر منع) من‌الشویس دينع ا مراد عن النئب باصم ف دسبفع» 
کلب لي وال و رام الصا و الود قث والرمرا لحني وسثرابه بوي ا مور» ییا 
اذامب عضو ابا کان مين تیه الشهوه د امدق مل الا سناو الفا نک 
يق ااریران اد طع با ورس وبنفع مزجمش | لين اليو والح :درش ماو 
قالببت يالىق رتیه رمه من مثقال الي عثقال دنعف و وا مطوج مز 


۲ 
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در اي بعزد راطع وبوله مثإ جعره ا وڅ ارهد | ره |جوده الررين ال بل ی اسواد 
وطعرحا التانيه پا فد ارجا حرق مقرع ملين الاورام الصلء وبنفع از 
مادا ورمادم مع الم بيع القروع وو رقه سرفو وا بقطع الرعاف شفع مزالرروه نالا 
ماب و سق المررمنالاخلاط الفليظء اد اطع و رف ف ما ااشعبروبزره اقوي وول 
وي باه د سمهلا بلي اللزج وبر الت جول د نعردهنه فال سا كفعز بزره 
وان من دا الود ره ود فع مغر» بالكل و الامعاز با صغ والائيرا وبرت 
دفن دهن الوم اسطوخو ومس احوده لدريث الاغبراللون العطرالراعه وضو 
حاد فياك ول باس التايه علل نع شق یرماع بشع ا لمانو ليا والصع دمن ارام 
رداهب دی زا سود ره للا اه جر ری 
لينل ب 2ف المطيوغ مز]ديع اليسبى درا دبرل الفراسیون | هون اجوده ا لاقي 
لاج لاد الرايجه وطبع, حار يبس فالعا لن بل بل واسوداو بف المع والنشو 


الامتازي وال زج رمه اليد رین د في ا مطبو ع ا یہو دم و اصلاحه إن يل كدو 
لوا سا رون اجوده الذي الرابكم الري عو ده دويق و فیه ليغ للا ن وطبع دحا ريات ۱ 
الثالئه وض هتلطيف شقا مته ينف مز چ رق الشا د وجح الو ركين و بسكن سابراوج 
الاطنه ونع ياسقا اذا نع الاب و رو ی بور شرن ولاب زرد 
کید د اليرقان و يزيد وا می واړک شرآ به والنظبه نع ما مل ٤‏ الا وب 
وزنه دفو داضف دج | ننسو ن جود ه الحرييث للاد الرابهه وطبى» حا راثا 
باي النالئ» د شه نیس ب رسكن للاوجاع د كال الرباع ويد رالبول ولخيض ١‏ 


واللين و ارت دجس اللون و بقح المراع البارد ابر د شفع اوجاع الاذن 


اذا حن دخلط بد نالو رد د قرفي وینفم السب ا مزن ورد د اهر و الیل | 


العيقه دبد فع ضر راسیوم د الهوام دبدلم الكرا وبااشتزیغا ر اجوده الابيوزالصون 
وطبعہ حار با ہی٣‏ اخرالئل يه خُليّه جبره الور ينؤه) و ینف ويفئق الوه دیون 


علطم ارب الغليطه دفي استعرال نشه بعدشيه و والخرخيرمنه ولخاصية ١‏ | 
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ف نفع حر الربع الا انه يضيريا لماع بانط کطه الاشتريغاروا فوا کا فی له 
اذخ راجودهالاعراى الطيب الرايجم الق الاب وص ىحاربا بسن ج2 الاولى ري لعن 
ويورالبول و شفع الهورام الصلبه الباطنه مادا وراو نفع وجع الا سنان وال 
واذاضدنورقه الاخضرالري نی امل نفع من‌اسع الموام و بر له و زنه قردمانا ا كليل : 
لک اجوده المل رٹ | مايل الى (إياض الظاه _الراج”وطبع حاربایس فيلا ولي 
وقزانه محر !حار امام هقفوي لاع ليللاو رام المابة ق مغاملة اح 

إو سب حو دیک الصراع نطولا ويْفع او رام الوذن د الوسن د العره ووجع) اد 

تیم دبز دز بابو اتف ا_اجوده ال بص المراق الري ق‌طعه حل وه ومع : 
مراره وطبع حار با بسى في الا إئه مه حدر وجرپ الففو ل وتلطیف الکری لاو 
وخلو را په بقوي الير ن حفط العی:و بقع الرّدٌ وم الب مد قوي الاسئان 
وفع الخرد اوجاع ا مزاص روعرق| لنآ؛ وخثو:” الصدر فودا مر 

وبنف ع لاستفا والفالم والاستينا د يدد الث وهوزیاق وم بقنلالریراز 
فردمانا دش لذ وچ زاد زیت طبعه حارف الث له ببس الاو زهره يفخ رد 
الرماغ دعرته نطول الشع ردق رد به این صارة الصد رجا E‏ بفت ل القل 
وعصارة» نهاوم السبى مكل ادانشريث مع الها دقرا رما رب مني کل بر متا تلد وہ 
ومُرئه قاناس تقل الم وہرلہ في نطو لہ الشعر ور ف الشاهراج يمال 
اجوده الاسو د الرزين وطبى حار بابس ق تایه حدر نز البطن و فه جذ ستول 
ل یاه دهان لذاره د بر رک الكل 5 الفزد 2 اساعبه هنم سي و اذا فلي برعرخل 
موف ةحريد الىأن سود ز نفع الد وهو شا و بفط ا(احنه و يسول الدم 

شان داحتالا وا دا2 حن بم واستع نہ اندرا إلى تاه د اه ولول وزنه لو و شا باجو زرو 
دشر بزل درق لارزا كمادق احمع اناس ا سبل الول ده | ينو سإجوده المع 
البندي الرزين الطيب الرايجة اذا جرب وکا طح نمع قيض سير وطبع حا میج 
الان يهلا نز امن ولدتت ت الما وادااحرقت نثاره ون لفعك الوه وا مزمنة 
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والرمد وللبرب واذاحك با 1 ول بفلع البياض والعناوه و قد بخدمزحاكته 

شياف ومنه غه مسن لاد وب | لعین | سف إجوده الطرب وطبعه حارف الاو لياس 

ق الغا نه وهو ثوي افیف و لیلابسی| له و يردل_الحراحات إداعسجٌ لاد ومع 

عل ولي الموجود فيه يفنت حصا واذالقفي المزوع ابيص اا و نرد اشراب ارز 

خاريا بس راه ه صا يخصب البون يزب قي نضاوة الوه و يبد في ا می ویړک احلاما 

جيده وخصوما المطبوغ باللین واذ اطي بقشه عقرالبطن اطفا را لطيب اجوده 

الابيض المهنري و القلزي و طبع حار بابس ف الثانيه ماطف لكبو سات الخلر كب 

درفین منه بال لها ر جرع الوم ا منعقر في | لكاي د المثانه دحام بببه صاحبه اخنان 

ارم و بد رای وفع المع وادا سب بالخ لخلا لبطن اشنا ن هوانواع واجودهالايش 

السوجزر الوصاؤيره نعو حلا مفقٌ وزن درن مده بح عسالبول ونصفد/] 

مه درا لطہٹ و ثل درام یپ ماه الست غا/ وحم دام سقط الولرحا وميك 

ھم وعنردرام منه تال و العوام تنفرعس دخان الاخدزمنه | شه إجودة البيضا 

eS 32‏ الدلية | ارابیه REE‏ ق ا حرارة و البروده و و ترش ونخلي سیر و بدخن 
۰ اک ب الصره عدن فتنفعرم واد اشرت لیت البطن و اذا نفعت فقي شاب وشم ازا 
2 رباع المعده و بزبل راي الصنان اذاد ت وطلیت عا الابطين اهار الممليع انا 
یک مه ااب ید اجو ده السرين الرزن ماي في لو نه الي مه قليل د طبع بإرد ولاك 

کرت بابس الغا نيه ديزب« ف لحفط والعقل ووي لوس د ينفح الصراع والاستسفا ‏ 
: کي لهام و یسابع السود وينفخ الیو بغ وحقلوه بعقلد بقوي | لمعن وبر 
تن دود المهطم والثربة منم مقو ىم خض ة درا م | بي عه ۳ ° وغبرشقوع مد رین 

ره ایوختدراه دامر منه ايفايفوى المىره ويه الطعام ديقع اليوليروالدد | 

| ابلفيه وادمان استهال ريط بالشيب وهنا" الاصغره اجو ده الشدید المفوالطاة ١‏ 

ایض د وطبى عخوزه دمنائى فا لع كينا فع الك بوبه لصف والباغ وينفع الم ۱ 
اد ستر ]حال شفع لقان الشربة منه وکام و مناه السود وعواقل 
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- : و 0ب ۲ در سا کے حو - ۳ ۱ 


له 


بدا زالكابليديشارل نیرا فو و بقوي السو د شغع البواسيره بف |للو زو بس الما 
ويقوي البصرکل و الشرية من ها شرب تلا بلي د منه | لا مواچ ده لا سود و فعله 


۳ مرفعل الكابى والمنقع في لی‌بیشیرام وطبى بارد في الثانية و فيه يبس دهوقابض 


88 


بوي الشهرو سود ه و بطي حرا رة الرم و شفح الوب و دقوي الوبن وا مور والقلب 

و بذكيه وسفع البواسير دج الباه و يسان العطثر الق والثربة منه چفرده اد 

دام اممربا ناجیه الط درد ياس يقوي لد یر قطع لش ۱ 
ويقوى القلب 9 يمنع الت د نع الج وميك ن الوم من اسفل د بعقو بقع الم اف ۱ 
الهورام لار مناد واداطو باي نفع اعاب ال#مزج:: بخاره و الاکاد المتهيه ون 
بئاده للاس)[_الصؤاي و برل وزنه بز رو رد وثلنا وزنه صد لا أقاقيا اجو دہ الطيب 
الاه اک رال ی السواد الرزين دطبع بارد فيا لثا نيه ,ابن ف الثالنه و المعو مته 7 
بارد یفن ف الثانيه سودالشعر و عم سياه ن الدم وی الراحر دحرقالارد الوم 

لذاره بعياص البيض و بیثد الاعضاء المسترخيه وبرخز ف اد و ية العين و يفني نيعقل 

ویس نزى للبض و بول ورنه صنه لا ووزنه عرسا مشو ؛ انلقو نه و سایراخوا لكاحوال 

الط رفا وهو نوع منه ای صراجوده الدرسني د الفبرسی الكبا راللي الرشيق القنرالا الي 


لفو و طبى پارد رطب فى الا لله بقع المؤ[ د ہگن الاب القالب الا ازه براحن 


ویولد خلا نيا با د پد فع مره ی ذ کک با لوردمربا وال خط سنه اذا اك اسنعا وایند 
و سل ودب لزدج د اذاغرط باخ قلع القربا ديفت لوا اذا شب ویرلبم 3 
أذ لهل + دو رقه ادا اغبي و طبض به منع النوازل اي لاخ و اللو زئين ومثرابه 
بلين الطببعہ و بقع الصفژ؛ و يكن العطثی اس اجوده لسرا ی الستررالوق 
الري بضر الیسوا د وطوء بارد في ال وی بابس في التانبه بجمس اله سبال الوق لزن 
وک سبلا نهو ورب ورب شرقه ویر لعطام وا حرق منم بطیب ری البرن وبيغل 
فاد وب الظغره د نفع الاوام اخان والراحسى تحر ق النار و مرت تشفع الى لعطة 
ارتبلا و لزغه العف دورته رولیت رهق امه ونر 
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0 الإرشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-lrshãd li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsad‏ 
(89/382) [37۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین 22۷0 Jumay', Hibat Allah ibn‏ 


طبعئ برد السفل البارزه الرم و نفع لازز د يت الشعر ود هزه يغوي الشعرويمنع, 
انقثاره | ون اجو ده الرزين للاد الرايجه الس الغلا لف الما دطبعم راردبابس 
و الاب يڪن الاو جاع ابا و طلا) ونقو الا ورام لخاره دجنف القدع واداخلط 
بش من ز عفان ود هن ورد سكن دجع ال دن د مخلط با للبن للوين ؤيسكروحع) 
ولط بصو ابييل اللشوي و يطلي عا انرس سك وجو رم !اسب 
الا انم يضر با حو اس مضع )و الث به مزه مف ارعر شه دد رم منه يبطلا 
ل سوا و 1 1 
وبا ال اضعا ذه بزب وصعذه بزر | للفاع اسفیداج طبع با رد یا بس في لاه 
يبفف الفزوع ديفح ال ورام لماره اذاطليت به ديفح من الرمد و يدم ل فروع از 
والعوك مه باخل اشر تلاو دخا في الرا قبل التروع د بُع شنا السئل 
وشره بو بزل,خبث الرصا ص | بد اجوده البراق السرخ اللعث لومز الوم 
وطبك بارد با بی فى الراب بقوي وبجفظ )یی فوح الوعذه وبزعب | الزايز 
دبقطع الرعات وسبان ندم الطيت اذ/ احةل و بق اذا شرب اسر طبه باو 
با سيجغف الفردع وينقم) د فوع ويدهب با العف ا داخلط با مراع و بیزب 
باص البيض د بوصن الا دهان حرف | لناردشربه ندل وبرل مردا بغ شق طبه 
حارف لت باوخب س لالز |داشب نهد اس 
الم الميت يتنا الرود ويخرج الشلي وينفع المع دعرق النا دال 
ييهز ال دنع غلظ المحفان | نزروت اجوده الوببض الضارب الي الم . ِ 
السربج لقنت وطبعه حارق الا هس | وی دقل ريد للرارة يعدي بط ١‏ 
دم دیع إلا ورام اداد جير الو ی بنفع الرمد وخاصة الربا بل الاش و ۱ 
فردع الودن دیس الصزا والبلتم وخصوصامن الفاصل دالشب منه دمم ددع | 
مطرته بلا موا با لصمع | لحري و الكثيرا | رنب برك وجري طبه رې منه حارنايسن 
ددمه نفع | آکلن والبیق اداطي بم و«ماطه بقع الرسثه الق رٹ ور اما 
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0 الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۷۵-۵۱0 al-Irshãd li-maşalih al-anfus‏ 
(90/382) [38۲] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷0 ibn‏ طقال ۲۱۱۵۵۸ Jumay',‏ 


س0 2 
و 
V0‏ 


وادامزج‌عود الصبیان به سبل نات |سناهم و ادا مثربت اتفه بالخ لبان ارام بعد ۱ 
الطهردنعت لخب د ادا ربت بان نعت | لصع ول ايها توبان الوم مد ألوک ۱ 
افعاله قربية من افوا ل البري د دمه لو البصرضاد ريدو وف انيه ۱ 
الشف دآ الغلب الا انه بح في الادو به اسب بتفريج الربة اسفا نا )طبع ۱ 
۳ ارد رطب في اخرالاولي دغذا د ه اجو د م لسرمق ووبلين البطن وينفع منالسعال ۱ 
7 ديه جل د الخراره سهز دبنفع من وجاع الظهر د بهل میب ال مزجه البارده | 
با مري و الغلفز د الرارصی غ | سقو لو ند ربو ف حارف الاولي باس ی التاڼه دڼه 
لطافة د تايل د فوته في الط لیب ة ادا شرب بسكيرين و بنفع اليرقان الما ۱ 
دبعت للحصا د قباد اد ينع لحب د اعلق ديصل با لسکا لاضراره با لقاب وبا لعل 

لاضراره بالمثانه د اله منه درجان إيرسا اجو د ه الما الرزین القصيرا مال الي 

لیر الطيب الرا مجه د طبى حار باس في اخ ر الث نه ملع سفن جل بنق البل اليد 

دف من کلف و النمش لين الصلابات د للئنازيرضا د ين التروع الو زيطب 

الثم دروا را والاحنقان به عع من‌عرق انا و شفع العا لن رطو بات عون یسر ۳ 
۱ التغسى ولخناق دي افواه البواسير ديزيل الامز زا دکشرت الاحتلام ويورالطيث 

١‏ وادا احقل اسقط الاجن» و يسمل الما الوص د المره داد و دالشربه منه نماد به 

*) اطر به‌طم حاردطب و رطو ایو ابا ر6عن المعده ركو عبر هیر 

5 واذاطیزت با ل وكانت اخف وان‌کان ؛ نرم يري خلاف داك و اداطرع وطبزم 

59 الفلفل دال باز برد الره صل حالع و غراد» کٹ رادا انفطرت دشفع العال ونذث 

0 الوم تلين الطبع انان رماد شعرال نان پيري البو ر و (داخلط بان نف 

57 الاورام الساعية وبوله لوا لجرب المتترع وللدكة و القونا ‏ منیه يجلو الق 

۱ وص بو دالصبیان المعو ل في الغا س لو الككى د زيل ببعع الموضع و لواب العام 

۳ يرع الرودمنالادن دعظه بقع وجع المواصل تغل تاه حرقه نالسر 

لط ووس إذنه لشفي اسف وا لين المراة فح الب د قروع الرم دجروحاعع 
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al-Irshad li-maşalih al-anfus wa-al-ajsad الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد‎ ٩ 
Jumay', Hibat Allah ibn Zayn ابن جميع؛ هبة الله بن زين‎ ]38۷[ )91/382( 


= 
ج ST‏ ا 
مح کت ی r ADC O‏ 7 4 


وآسانه ادا حقت و درت على هسشة الافا ی نفع و ربق عي الرمق يف العئا_ لهاك 
نك طبع برد رطب ف الثانيه اداحك 3طوة منه عل اخري بشم لاد ن و اخرت حكاكنه 
نفعت الاو رام لار والسطانات و اذا احرق و عسل نفعت حراقنه القروع هلق 
اليين د خفن د الرمد اليابىءو بنفع ايذا فز وع ا مفاصله الدُريين والانشين والبولير 
واسرطان والفروع له وادا دمن الاک نه قطعة عل الغرد و للؤنازيره ديرا 
ا مغاصزحل) وكر]ك اد اشرت منه صف ةد القطن منوت الاحّلام وسکن‌شهوة الباه 
إصابع صفراجوده الصلب الدي مرارته حل وة پسبره وطبع حا ربا بى یال 
المقامزه شق | مسب الاخلاط الخايطه بخاصية و بش البشره ديلو حرف . 
ال بان اجوده الکارالرزین | لوطرالراببه وطبعه حار في الثالئه يبح الئابه 
یلو و بقطع وجلل الا ليل د الكزن والببق وفع مالاو رام | لصلبه اداوقع في 
ا مراع و بقع البرش والنمش و اثا رالؤوع ولب ال لنتشر و سکن العمب وبقطع 


لیوا وفع مزدد الكبد والطوال وسيب البلغ بدي اد انش مته مثقال بهل 
ودضزن يع وجع الاد ن دالروي و يلين الج وصلا بات العصب وا لطرهنه بطع 
امله نفع وجح الا سنان وهو ردي امین بخ و احلاحه با له بال زبخ دبرلء وزنوة 
وتف وزنه فشو رالسلیق وعثر وزنه بسباسه فاح اجوده الغلط الاخمالا 
٠‏ الک السام م الزغ وطبع حار في الن نيدتزيست” الثالئه مجنف حال بی راا پى غاد 
"ویس والبلغم والسودا ديقع مطبوخا ق مرقة الريك للق اخ دید اللبن دالشة زم 
دردوان دف الطبوغ ا ہي دم وبرل ضت وزنه ملا دودر یا ووزنهافون بابو 


اجوده الاصم الرکي ال رایجہ الذي ر/الدهنيه وضبى_حاربا بس في الو فيمكوْملطؤيحال 
كي رجرب دهن للخاصيه ل دون سایر الا دو به بلین الاو رام الصلبه دی رالاعا 
وببْفع الصراع البارد سك العرب ا رادا د بقوي | لرماغ و١(«عطا‏ العصبية وبل 
النفث ويذهب اليرقان وبور البول ويفتت ال حما و يدر الطیث ثرا یا وجلو سا مايه ش 
ديدج لین ا ميث وا مثيه د شفع من ايلاو س وحرللیبات و برل في نقوبه ارمع 


نز 
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0 الإرشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-lIrshãd li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsad‏ 
(92/382) [397] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷0 ibn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 


ونفىة الصداع | لب رخا سف باذاوود اجوده الابيض الو رق لکر بث وطبو با بسن ا < 0 
وامل ابر د منهه ولرد بغ يمل الب اللزج د ببفع الاو رام البلعؤي» وق ۳ 
دییات | لعنیقه دا معن الصعينى دالا سنان ديمضع و يضر جه لرعه العو موی 1 
مزهفشة اهوام و ال سرب 4 منه دران :اسان طبى حار با سى فالاو وحباعن 2 ۳ 

منه ددهنه | ن وعخونته ق الثالثه بف السرد شف الفروع ويذرع قشو رالعظام سيت 23 2 
دیفم عرق الن]؛ و الصع وضبق الننى د يجلواعنادة ا لعين وبقوي المىن رر r f‏ 
د يفشف روب ال رحام بو زا ديخرج لین د يقاوم الموم د بنع مز هفش الافا ئى, 
وعصارة و رقه جرج العلئ عن للق و صُثور تصبأنه مركوقة باذ تقلع الثاليل حم و 
وبول عوده وحبه الم بنج اجوده الل زو ردي المصاعن الورق وطبعه لشو 4 
إرد رطب ف الدب يكن )له ورام اه مع دقن اشعیبصاذ و لمعلا کم 
والرمد لكر فش اسر سمل لحاس و لر سنه بالسك ريني سن تم 16 Aã‏ 
لب و الربه و ينفح لتاب ا لمحن ال ان فيه )كرابا ونيد بم اورام ا معن واکیر۰ کی 3 


/ رین ون سوالعد باز راجو د الامش زی اک هطخ E‏ 
يقل 


زا ای حواره بره دخاصته الع زجع سوم لفيوائيه و النبايه داب پگ 
و ان رات الى انوا عنره شیره * مكو ټه او حول با مېرد وادا ج دنر ميد چم 2 

ده جد زب إلسم داذاانقت یکت منه مدب عويب عالق نژ اعقب بالغ 7 e‏ 
ی اوتاد الطالع وركب دك الفص فخا ذهب دضع ف کنر رمصنوع الا لود ما پم 
داق مشفامن لسع العويب لایو این منه وهوالموجود ف قاو ت !4 بایل افضل 


فجبع هن الا ومان‌حتی انه اذلیک ااه علي سن ويسق منه كزبوم ورن نصفثاقَ 


1 المي علي طرق الا ستعداد لدم با حو طم وما وم السموم لقنا الم وحصنمربضاييا 


ولم نش منه غاب دل اثارة خط حأي نشم زاكلا ل رد د دط رش ولا بر ا حره رين 


| لا لین لانه انما ینیل دک غاص جوغره .من منه احمرومنه ابی وطبع 


92 


حار یس یلع نيه يسئ و بقوي د نفع نان 9 يزيد يكثيرا د اشر سنه ديم دشث 
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0 الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۷۵-۵۱0 al-Irshãd li-maşalih al-anfus‏ 
(93/382) [39۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 22۷0 Jumay', Hibat Allah ibn‏ 


5 بزل وزنه هع , و نصفه بان عصمو ر باد راجو ده الا سود الرزین|/وزاله 
وطبعرحار باس الراب عفف | ٠‏ وه سفع استا العصب والنبا نه الفا ال 
ديري دیقف البواسير اد ادخ وعل نام النا لیلد الوص الا ان فش خطر 
الاانكسلء لورم و بقرع ديرق الدم وهوم جل السام دنزبا ذه حبص اللبن و 
دهن لوز د قر تقصزه بعض الناس ذلا يط د لیس ذلك قباس وبز خم |وزانه لا 
يدق م ربچ وزنه دهن بلسان وثلث وزنه نئط ابيص با دجا ند طبع حارج داز | 
ونع لرالسووا و يفرالدم اللو ن ويرث الکلن والبثوردالبولير والسطانات والصویات 86۱ 
ولیدام د الماع دالسر روشرالغ واد اطع بالخل ةل دقل اه يقطم العاف داظن 1 

ذال بتفليظ للدم د اذاجفیاقاعه فا لظ ل کات طلابید للبو| سيرهاصلاحران ٠‏ 
فح في الم وا مغ وبلق وبپردماوه ويطي' پالرهن اککثیر داهن الها رانا 

رباد ان الواى لان هکشر ا مراره شو يد لفرا ره بو رف اجو ده | لارئ الابيض اش 

لحيل دالوردى دالا فر و زبد* الطی‌منه حاریابی ی اخر الا نم و فد الوا 

دیقف الاخراط الذليط و بقل الث ادان ر عاي وين لفون اداضرم محر لدرم وال 
مله سود اللون دیلو ابا العشق من الىن دبع لهك و لب والفالح والمُواالكمب 5 
rt‏ وا وسو سو مول و FE‏ ۳ 
اداخلظ ون وب مړ وفع من خان الفط را انه بنید الیه دلهيج | و 
مخ كم لیا ریصن الكلب الكلب دیشب م2 الا ران لر فع مط دم الخو ر ا مآ 
والشراب الررادغ باجو ده الا بون البراق طبع حارابس ق الا له وف مع حرارته | ٠‏ 
بض وهو مث مقطع جل يبدب الم ال خارج يكدرالوجر وعدا الدى مل سیرحما وهواا ر 
بتو الشبوه دیلی الع ويزيد ف الباه 33خ اموم بخاصبية فيه وماوه لو اي 
خا ی ادامر توا یی دالممق اد اوضع عر ٠‏ لل 
ماروق بل وماوه ينفح الؤوع د سوا لاسن ادا انعط ب دينع 1۳7 ولیک ۳ 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۷۵-۵۱0 al-Irshãd li-maşãalih al-anfus‏ 
(94/382) [40۴] ابن جمیع. هبة الله بن زين ibn Zayn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 


5 | نواه البواسير وماژه پر رالطث وینفع مزع | أجل الكل یشم 
لیات ادا انط ايه ومع الما دراب واحل حه با د لین للامصض بزرفطونا 
طبى بارد رطب یا لٹا به يلين لحنشونه اليف لامعا و سكن الكرب ويطق 
لخراره دومن شفع الاسال المراري و الج دیسکن | لوطش و لهابه ينف ّي 
ولرع المعر و الاخودمنه لدکککلدرهان ونضربه الا ورام لا رءكا انمرح لخادم 
برهن ورد الصراع دا مرفوق منه .جرال ورام بسرکه الا إن مدقوقه من الادوبة التتال 
ودفع مصرته الاسفيد احات وا مثاث دالفلنل بقلے یاه طبع | رد رطب ف النانه 
وهی مزل لین والنزنزطیب منه ومزالنی ومن الفح وساب رالبقول وینراو 
سبردلنود) لیس سرج داداضدع ال ورام لفاره نع دعماز) مح دهن الو ررشقع 
الصراع [لرى من احرا ق الشیدیسکن | لعطشی للداردالسعا لاد | طيؤن برد اللوز 
دم الرمان بسرطبع بار داس | لا بيه عسرالافمنام بعقا_البطن وبوادالرياع 
دااسرد د مدع د يضر بإلصد رد الربه وكزكك البح الا انه بعوق البول ويمنع سيا نالرج 
ورف البو سير اد ارب هفص د طبخ الب رسكن اللهب مع#حفظ للحرارة الفريِزيدٌ 
دک رکد مرا للون با إلى طبعد بارد في الاولى بسي ابن نيه بطي اله ص را نز ونفع' 
دنقى 214 بعر فش واجادة طعؤم واكل بالفلفل والصعثر دال دهان م] صلیر' 
والمقوعنه قلي زالئق د ا ممي افوي یم والهزا المتولرعنه جید الاانه مج ورك 
احل یا ردبة وبورث له د ]د الوا س و هو بقطع بعض | إرجاج اداعلفت بخاص 
فيه وادانزع شژه و شق بنصفین د وضع عاموضع الرم قطی والضاد برقيم نو بات 
الشع عل العانه الصبیان د محلو اهن د الكت والفش و بحسن اللون وشفو ورم 
ليره اداد مزاب د شفع قروع العصب وأ الول داو رام الثري والخصية: 
لفاره د نخد ب العین من ال تاع د مح احارر والع(ضا داجيا له دالطوه ولو 


و القول منه برهزالدو ز بقح ال سہال ا مزمن دا ور لك سو يقر بے طو برد 
فاو ل الثانيه رطب قراخ بطى الا يغام دقعل الي ايخلط افق ق المع واسقاك 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۷۱۵-۵۱-0 al-Irshãd li-maşalih al-anfus‏ 
(95/382) [40۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۸۱۱۵ ibn Zayn‏ 


SE 2 FET ع‎ CET 2 با‎ 
۰ TI. ANE ٩ 


0 7 
لي کش دهو قد ديقي ی دوبان لا نوك كلا اربق وانه یاو داقو 
ا ر جیا لد میضه‌رادا سنزب من‌اصلء رها اويا 
میت ان يشرب عار ا حرو رالسگفرین والمرطو ب الز يل المربا د الراب وهوبرراليوك ١‏ | 
ویفتت لحما دلوا لكل والیعق و ین لوار خصو ما اد امج نج ذه برقو لاال 1 
و جفن ادا الصق زاین اينيك ap‏ 
نفع من الامراض لاد ةد ليما ت ت ا حرقه دبوافن اصواب الامزجة لته دک الج 
وبدرالبول و ضر دخموصا مع السكييين الاانه بسي اهعنم ديصر یاب مد 
بیص بض الرجاع الي طبع الي الاعيرال وبياضه الى البرد وصف ره اي لل هرواجوده 
با اسيل بمرشت داجوده ماع الهرشت ان يم بإ و نب الصوه ی صب 
ووه ولط مع ش‌من فلزل وهل اومرّي ودوضنم دک انا فا۶ اخرفيه اعولار ۱ 
ویر الى ان نز وبر فع »ا معي ل منه علهن الموره سرج الا عنام جيز | لؤرائف كلا 
والسعال ونفتالدم ديرب الباه واومان اكل البيض ولد الكلن الق لوو الشويي] 
الا وجاع اللراک»ه و نفع الكلث اد اخلط بإلهسله برخ ل حوائع الاورام و ینلع 
ويح مزحو ق الثاردحرقا مار للها ر وحراحات الوا نه و الف دا لطبوغ باعل 
ينف | لرو ستطاربا وبباضه يكن وجع | لعین دک رکک‌صعرته مع د مزلورد والزعزان 
دع دیق اضر اه نع ان لداع عم الترف دبول الو يض ۱ 
الاو زاد اخلط بزبت داحمزاد رالطبث بعداربو ايام »و بيض الا البربه بننو ام 
دب للباري مج عمایات؛ دبيض اليثم يدقع صر ر الوم با زر بو دا طبو حارل 
ق الاي شفع الل لالسوداوب الب دلب السوداوي ويطيب الك وبرهب . ۱ 
ارد ينف سود الدماغ ديقويالقلب ديزع ويرهب لخفقان و فع الفوا ق‌وبفین | 
E‏ یووم 7 
اس ادن انفاع لیرد ديولد خی سودا وا دبجقل الاانيعادة | ۶ 0 
خرظ سور دسفم الرعاف اداخط با مخ واكل بط الب رالا زیر بقوىالقلب دبجمف ر 


ل مج س ا ا 
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7 0 الإرشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-lrshãd li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsad‏ 
(96/382) [41۲] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷0 ibn‏ طقال ۲۱۱۵۵۸ Jumay',‏ 


4 اللبن وفع نفث الدم دم للخل لي الاورام للداره دیفم لسع الزنا ببروارويب 
0 اداوطع علي) و برل یبر برشا و شا ن طبى مورد ويه بصن ولي دينفه 
الربو د دجح الخال 9 الي ر قان و يدر البوك د لثیض ورع ا مشه ويفت للا 
وفع الد بالات دببدد للنازبرردمع الشاب نفع سيلان العضول الا لك والبطن 
وفع عطضنة الكلب الكلب ولفيات و ها من اضوام و ره ده بالخ( جيد لرا,التُحاك 
ليه مع دهن الاس و الاب يطول الشورد يمنع انتشاره و ينفع للزاز ام انواعر 
37 ٹا اسود وار داسبض داحود6 الابيض ونا ل يجو ذ استوال وطه بارد ا بى فی 
اول الناكه مخرر بقطع النزف د يسان الاوحاع دجللصلب: للحصيديان ول ر قاربط 
منه مع الل بسكن وجع النقيس ثرا دشب اربع درا من ورقه يبري اكلة 
18 العطام وما رنه مو العا_لوجع ادن ومع للذل5 دهن الور لو جح الاسنان 
ذهو يشرالعقل وسيت و ببطل الرهن وجرت لاناق و و رم‌اللان ومراوانه 


]1 بالق وسقي اللبن د دهن الرجاع بقل للدي اطع بارد فيالثالئه وي قبظ بنفع النزفد 
N‏ السیزات الزمن وعخراو قلي[ شفع المزا د تلم الثاليل اذاحكت ع وتزئل الضس نفع 


إا الاورام للارة دا معمار لنفث الم دحرقة رخ ديرج حب القع وبنفع المعره ور 

۷( تارتین بإ وضاد الاار) تعن الشبوه دمن لير الاما واس ل المراره شفع بلي یف 

أل «الأكثارن) يضر الب مد يضعن الباه درق طرو مخول و فيه يبى سيروهو اقردفنہ 

ارال مزلمبوز داكتزيئزاة وابطا (نمطاما وو قنذه مض دعق د لب يزيد وجوه | لرماغ وفع ۱ 

1 ای الزن ادا اكلا للد رعو الننث دیز بد ی الباه وادا قلي ‌الزیت‌حق ۱ 
يکاديحترق من زيت طلي علي باتوغ الصي الازرق ادهب الزرقة بسؤمنه ایض 
و ارو اسود واجوده الاجر و طبع بارد فال ولی بابس ف الثالئه فابض بنع النزفد ۱ 
یف فكثبراد بقطع الم الزایر دیلو اثا رالتوع وخصوما غر ته اد اضا بقطة الررتگیس ۱ 
لفت الرم ولعوي القلب و للعتان و و رم الجا زرا دال مد سباسيطع ۱ 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۷۵-۵۱0 al-Irshãd li-maşalih al-anfus‏ 
(97/382) [41۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۸۱۱ ibn Zayn‏ 


حاربابس الاه تلزال وتطیب التكيهه وتنفع الصراع والشقية, الكانعن رباع 
غايظ ق الواس سع ًابره الشفيج ويقوي یرالیه يعقردييقع کچ لوط 
طبع بارد | ول با سف الثالئه وهواشد یسان الثاه بلوط و غرا وم اراس 
وفع رطوية العره و نع الف و النفث و نفع المل رات مع شم لري و الع اذا 
احرق و يلوا لبود ديحبسى الاسها ل دد رقه بلصو لفراحات ادا لمق عل) وينفع مارم 
شاب بز ركذا ل طبع حار في إلدولي معدل ف الرطوبر ولييبس عسرالهعر ردي الوه . 
۱ ليل الخزا بيقع السعال البد دبعقرفخصوصا ادا قلی سے دل واومع النطرون 
الكلن ومع الكيع لرض الظف د يلين الاو رام لفره دالبارده دغج دخانه عن الزكام بالود 
دی اورام ارم الجاسيه اذاجلمى في یف ويرك باه اذ اكلمع الى رو الفلنل ديقع | 
قروع الامو ادا احق ب معد هن الورد.اردک طبه بارد ایس رماده بطم التر فافع ١‏ 
كل الغ ويب نفث الدم ویر الجاحات الطرب4 درو زاعل) دينفع البو ر ب ار 
ره فرطو ع سكن الا وجاغ واللرع ولي لصي اللون والصوت ديزي والباه دیسکا 
كيجا ال انم بعلى المع د ان ما ونه فد نفلت حار وال وی بابس في الثالئه 
نه كليل «تلطرن و تعيش الر باع نفع ضاد | للصداع البارد ود رخرمنه پلثر این هو ۱ 
کود لرا مي رنفو الكبر الم رمع السكيورين و ادا ترش قطع الاحتلوم و الايفاظ 
ودخام بطد الہوام ورب ناه لس لیات ومقرارما سب منم لزا درم ويميد/ لوطه ۷ ا 
با حرف ان تين مارو ازول ورغ مد | 
سج دحلل جلو ا بوم دج الاورام الصليروالرماسل اد اضرم وینفع خشونة 1 
لخلق والمرره قصبة الريه بقع المع دشربه نفع السعال المزمن ون اسرد ٠‏ أ 
ديشي ا لكلا انا نہ ازاانه بقللا ن الرم ا متو لرعنه 6 سد وا كل مع جوز مت ۱ 
وسو السيوم د لبن يجيد الدم داللين د ربب لامرن ان تور نو بلس ۱ 
تورال لکد بد ادي و طہ ی حار اہی فى الررحة الا لكه علل‌خشونم ال جفان ت 
افر ألزا بد دجباواظي: الین ويس ان بخس رف استعال لدی زد فوت ومدو 


1 0 


ج - حد تناك ao‏ د سس — 
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5 0 الإرشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-lIrshãd li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsad‏ 
(98/382) [427] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷0 ibn‏ طقال ۲۱۱۵۵۸ Jumay',‏ 


نو سبل البلغ دالا الامفرد بقع الفروع الرديم جفیغم د الشربة منه نمف شقال 
أ نويا جد ابيا یلم الصف ردو الطباتمبرم وطبع] 
اردق الول يا بس ف الا كه تفت بلا برغ والمغولم) اففاع دينع الفضو تنه 
قوق العيز دجم ط کت و شفع فروع الركردالسغل دنر المنان نوت ای 
حاو واسود <ا مض دوا مو روف با لای وإ بض بحري محري الدين ديقب مز فعالر 
وهو دو نہ دطع اله ببش‌حار رطب د الما عض بارد رطب وک ردي العن خضوص الاستى 
0 میب ازبوکل ا الطعام وم تس حب البطن ديقع المغروم نيه دالرذسطاوا 
i"‏ وورقه شفع الوم ولحواسُق ورب الحاعض نانو بو الم 3 کش رتجره راق للسولران 
7 وواه وش عمارة ورقه دنع من لسعتر رن تنو دق رزه الري هوق 
. یش قبض دلطانه باعان دور قدضاد لل ورام لفاره دمع ار وان رد الردا 
٠‏ للفروع الظاهره و عنم شاد افراحات الطربه د مض بطبی لوجع ال سان ودحان 
"7 بقع ی ال کیا رہ صو عظم النفع في الوال ا مرمن کر یعقل البطن ننک رطب حاز.إس 
7 فيفع وجح الاطراس وباك لالاسنان وبفترد و د٤‏ ترهندی طی بارد بابس الثاير 
۱ ۱ و يقطع الق د الوطش ونع لمات و دقوي المعره امرحم ويزي ل الح والكب الام 
7 . پمدر بالمور رین إجود ٠‏ الابيض لذلو الي د ضى مسرل يلين وبجلو و ينف عالسعال 
37 ويكنالعطش ویس الصؤا برقي امہ فير دالبب منه اليعكرن شقال نرسس‌طبع 
0 حا رفي الاو بابس ق النانه الرمنه يجلوا ومیل بزل !کل د البرص د الق والطلانات 
7 الصلوللردییغع يدرب ویرقق‌الشوردانحای‌مد ردي العرعشردیضد پالرلورت ۱ 
۸ انا د شعٌ ررد الكبر دالطی له يرج الریران دحب القع ويد د افيض وخر الا چم ۱ 
8 نربر اجوده الا بيصن الام من السوسس المصغ لاطا ف انا بيك طبع حار سرف ال ۱ 
7 وا دقع منامرامن العمب ال يضر بال مها ديجد ف البون د بحسو ازاج 
۱ زو ديمح داخر قل استعا لرل ن الم نادیم وتكسيرجاره برهن اللوز واه مله 5 
3 اليدرعيين فى المطبو ع الياربى تفاع اجوده الثاي دارداه الي دالغ وضع البقم 
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0 الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-lIrshad li-maşalih al-anfus wa-al-ajsad‏ 
(99/382) [42۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 22۷0 Jumay', Hibat Allah ibn‏ 


برد رطب و الق نامع بارد غلرظ ولا مض با نص پا رد یا بس ولفلوالنطع 


معنارل بين ارو | لبرد نع التمول د شم ول سما ما ليبى نصاد فاحل وه ولقاعق 
دا لځ بو لد العمنونه و ابات الاانه دقوي القلب دالوره د يذه الشيوه وی 


اپا بقوي ا معن دينع الى وش بروماوه بنفج لسع العو وسابرا سم واد 
دان اك دصر با لعصب يسا .2 زيل نفع البياض وي جع( ع وعطته فشن 
ابا طبع حار حراعرق و ور رطوب, فصل ,سر منعی شرید لجرب من 
بث المشعرد شفع الا سخا د الفاص‌الارده و نو هرهم للا ستعا؛وززنوق 
درب الع زه فع من الاثاره الكل و البرض طلا حرف الشارء توم 


منه سان دنه بري و مہ دوع مرکب بين الوم د الكراث وب الک ۳ وطبوحارياس | 


الا که البرک ف الرابى در ) لل د يقرع لغلرد شفع تیالیاه وطی للب 
تقد الديدان ورنادم بال( یی الق د الثعلب و كوه ارم وبق 
الرسلات شفع رب طب ده ولدلی د جرع العلو” داداحُلى ق طبع ورقه 
وعدا اد رلفيض دالبو ل د اخرع الشیمه الان تمدع ويصيا لدماع معدو ةلم 


وادا احنئن + نفع عرق الا د العنطم بطي بيقع وجع ان ستان وهو بيقع . 


اسح الموام دہش لفات شرو با د فش الکالب الكل ادا صرب تلج نبا لک 
والعمب وبالمغاخ دكن وحم الاستان لار ديجو د الع و الث الصينى بارد بابي 
جلو الب كلب البطو ل بطي افع الفامر و شیر ہکن وجع) ووجم‌الادن 


ادا قط و (داطي فى الرنت يا مان اقوي چم دال وزبتّه يحون تفع وال 


دالج منه درم حر كك لبط جو زه طبع حار فى النالئه باس فان لے ع 
الاورام السود ادير تفہ د الط مزا ژاعی عوطم المزم و ره | موف 
ب لرع دص شفع الدع الحاره اد| رعرع وفع لنوآ) لومس مع الع ربا 
الا ان همه عسر وهو ردي امین دسترالنان و سرا و ارط مده اقل صرردالي! 
العسل نائع الون البارده والكل_دعصاره و رقر وؤطرفيٍ اله دن تز وال ) 


ف 2 
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al-lrshãd li-maşaãlih al-anfus wa-al-ajsãd رطا الإرشاد لمصالح الانفس والأجساد‎ ES 


(100/382) [437] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۸۵۱ ibn Zayn‏ 


و نفع دعنه من الاك دالئواصي رق نوا ع الكين وعصارة شثره وسسه كبس ترن؛ 

الطيت و رماد قثره منع الطیت/ ربا دجولا دا لکنا رم ناكل لجو ز بسرها_الريوازحب 

الع دعومة تن السراب تم قمع السموم دمع البص زد لدع 

الكقب الک جو ن ما تلطع بارد في الرا بع رطب مخدر د يسبت د يضر با لوماح. 

gs‏ عا جا ار ور ار بود رو ام رز 

ميرد مط بقطع الترف دامن د بيري الموب| دج اه شفع الف ضاد اجو ' رالسرو 

سند لفق بالا شر دیول ند قیقع این را الان فاد دانع من 

ابلم والنبان و بقوي الاعصاب‌جو ز هدري طبع حار ف الثالئه )ب ال و دنه 

رطوب فمل اوه عبر دد یال انه شع زعب المعره ددن الحزى هده بزیری الباه 

ودهن الوتن جر لوجع الفاصدالظم والبواسبرلاسما مع دزا لمش شرو الع 

4 جرا مرح القع والریرار‌جوزالطرفا وس من ال" عزارالل نشطع اليرّف وطيزبا لم 
ل وللترشقع اللاو یکن وجع الاسنان اداضمربه جانا رطبع بارد ق اخرالاو لیے 

اس الثانيه عبی السب ) ت دقوي الاه والاسنان ا لمك دبرمل لإراع الحوع ود رورا 

٠‏ ويقع ادو الفقق د بقل شفع فر دع الا معاد براجنت باوطواقاع الرمان 
حسي رف و نرب وبوطع عفبواح النزف لبه وا حرق من هفنا د لطا و و نطو ۳ 

81 0 الرعاف اداطلیت+ لفيبه جع لبيرء ومغره فا لكبيره حاره فالثالئه دالمغیره الآ * 

o,‏ دهاپابستان فى الثانه فا تق تلطب د خصو طا الصضري تمل لاحات الط 

۳ وتنفع لونيثة مز وتف الظراع طا وا وتررللمض وخر ع الرود نفع مزال رقان 
1 ولاستفاز) مزا لعره ونفرع وعماز بال( الب مد نتف لفات ۱ 

باه المزمله داسع الحقؤيب د شش الموام وادابخرس درش ال المنقع” ورطردالموام ۱ 

_ باد بارد ی اليا يا بس بع اجام EEE‏ 

وفع من لسع eyek‏ > الین وطبو حار ناب ارح 


تلع التالل وادا اخدح6 انتاعشره و نزکٽ روس واطاف و اصبث ال اس 
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ا ۳۳۲ ۲ 0 ۳ ۳۳ 


بابس ودقت و استعن لفحت اه سمَسفا/ داد ابحرم نفع تعسرالبول والبودير 
واوا أكلكشويم نفعت لسع العب و قر تلع ع الربع تكايمّاءإماجحاز ' 
طبع حاريا سن حكن الرياع دجلل رطويات المعن و بنفع معد الصبيان الماعم 
جنر باد ساز اجو د ٥‏ ما ن مزدوجا وطبعحار في اخرالثالعه ببس قالغا نه شفع 
برودة العمب 9 الرككه واو سترخا؛ و الجر رو الفاح د السيان د الصراع البارد وبطر 
الطت جرع اله د اجنين اميت درل منم دحال اموه الي خلت |لفرنہ وع ۱ 

دالج ؤا لون ادا قط هن الناردين دسف بخ الغو اق دقع مندغالموامژه 
تزباخنان للمزيق وا غبرمنه سم قات حياض|الاتريج و بد لہ و ج مع نصففلئل 
جنطيا نا احودالرد ی الاج رالصلب دطبع حار في ال باس فى الاب وه دلو 
ابيرق ديبري لراحات و القرد ع ا ناكا دخصوصّاعما رن و شرب مدرم دا 
الوم دفي سرد الكبر دالطیاز دسفع برد 6 واو رام درد المعره دعر لماحل . 
و بقع لسع الهوام دحم الكلب الكل و بول لم مره دش اسارون و نمف وزنه 
قشراصل الکبرجاو شي رحا ر بابس فى الثالئ» بنع اه سان اد اح والعرع) 
دالصراع دید البم(دااکن» د فع عرقالن]والفاصل بارده دال ستسقالکر 
البو د یود خی ادا | خرمن مس دینفع ا لوال العشی والفواج وی قط اه 
جنه جو ز با اجوده الاحر الرزين و طبعرحا ريبس فى الثالن» وف قبض بطیب 
امه د بقوي كبرد العن د الطیا زد بعتر يرر و نع الو" ویفع اسل ویک 
العيز دبول م مره ودضف سنب لجل زط معتل وف هخرارة یره بقرواغزار 

غليطا لیی دک د راوه ا فضلين اجوز از بطیاامطرو يصع ارو داص 
دا حرو رين باسك ر نع من اوجاع العصب د الطهرو0 سنزخاد وعرقالنا 
دهج الباه د شفع حماة ا مثانه و لريخ العفرب مح ال د أكون او الم جر احوده ' 
الط منه المتومط بين السثاسّه والحلوكة العرب ( ان الي لخلاوه داجو دالو 
العزب الرهن دعر الرطب من كتير سين دنل ابوک مو الإ دنه 
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۰ للعه دنه ابخطامراریا یمز د املو ع من!ليري متوسط د طح الطى بارد رطب ۱ 
والعنیق‌حار باس و ماده جا را جي دماوه فر حرا ره تا موه مع ال و وب النتراسوط ۱ 
فع اليف لمرب والط يعدا هلمع ينع نودم لهراحات عتیفجید الطروع ۱ 
و ادا تالبق بالزیت ادبار اكارع ابقر ودب مرا لفام اخرع من نا حص, ۱ 
بلاادی والري مه ضا دا الرمد و انطر وه عع فر وع الامعار دونه الاسهال 
وخموما المشوي واداضر به مع الفودخ لبا ىو اطع الاسوع نفع جر اجوره ۱ 
البستاین الاحم لكلو دطبحہ حار في الثانيه رطت فى الا وی دغزاوه لب لدهمیه 
عسرنو لد نیا به با مري و لحزد ل عر لباه ومذ ر للمول دبزره ينتفع عدن 
اللو سکن الس د برق بزره نع ورقه ويور علي الفروع اتاك وا مرا 
مه الي زياد ة في الاه و شفع الخ رد العدر د الوستسف]ءجرجبراجوده |لبستاق 
وطنعرحا رق الارنه پابس ف ا وی والاخوزمنه نيه رطوية بد رالبول ولهط الغراء 
وبي في الاه دا من وبزه اقوى ي د أل ناد | اك ل شرب علي الشاب الريجاين نفع عضنابن 
عرس وماوه يزيل اثا رالوروع والفش 3 بزره يرخل فى المع عوض لجرد لرا( يمر 
جاور اجو ره الامو الرزين وطب با زدیا بى فى اخر الثا نيه وهو بشبه الارزق‌فون 
ال ان الار ز)كنزغزا؛ منه وهوخير من الرخن دفيه ین خفن و حضه بط ی وا رم لاد 

. نه رد ادال نمل واملاحه بان بطق اللبن اوحار خا ل سید و ب وکل با لسرن والهاز” 
سكن الاوجاع وهوبورالبول دیس قط ال جنه حرف لحار عا شا طعرحاوباس ۱ 
نا لئه لخن ید بب الدم لاد د شرام جنع الا قشو رفي | لشتاه بض لعرق ۱ 
والتا یلمع سويق الشعيره ال + والاورارالبلعييه مع له شفع ضعت العمبکش | 
واذ اخلط بالطعام حؤط البمدازال طبیر و اعان علض و پم الشهوه وهو وام ۱ 
والرم ديدرالبول د الطیث و يقت لالرور وسببل البلخ بغیراد !اذا سْ ب مين 2 

۱ 


فت + 


[0 


رین الياربعود داع ج رآ اجو د٤‏ ریش النمزا وطمح) حا ربا بر ال 
قابشة من حل تنطع لجراحات الصا وتنق الوج و نتفع فروع الريوالسوالك ٠ ٠ ٠‏ 


Reference: Add MS 25087. Copyright for this page: Public Domain 102 
View on the Qatar Digital Library: http:/Awww.qdI.qa/en/archive/81055/vdc_100044789902.0x000067 


0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-lIrshad li-maşalih al-anfus wa-al-ajsad‏ 
(103/382) [44۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۵۱۱ ibn Zayn‏ 


1 


۱ 
۱ 


الزمن دبلين البطن و بثرب هو و یرنه با لشاب لنهش الا ای دشي نز فش 
البامخضص المندي منه خيرض الکي دطبى مود ل في رو البرد با بس فا 
وه یل و فض سير يوي الشعر وجمره وفع اكل والراحس دا ولام 
الرخو ه والمل و الدع لشوتد و سرا 1 عضا دبنعح سبل ن المره عن الازن ٠‏ 
دقروع الله داارمد و لجرب دالخشاوه دنفت الدم د السعال د السا یمان ۱ 
اون ادا شی اودب واد | احق منع نزف الناء و ال بر دعطة لکل الكلي ٠‏ 
وبول و رنہ تبرش رع د دوزن بع مو فل وصند ل متاو بين حرف اجودهالبابلى | ظ 
۱ 
| 
| 


وطبعرحاربابی ف الا لئے نعي حار مسد تاقط الشه رش ابا وط و نفع الاوراهه | 
الدع د الب ال متدرع وحرق الناره سکع عرق المآ" اد اضر با واحتفن و بقع اسا ۱ 
الاعماب و بق الربه وينفع الرمو و بر بد ف الباه وس الرود و بد رلخيض و الق 
مز هس درد رامع را مل شمه ل وقد الرباع تعن العل د الكبروتي . 
الطعام و قع م نش اموا ترا وطادا ودخانه رط د٤‏ و رلم تلم و زنه خردل 
: اجوده الستابى وطبع حار بای فالاو لي يمنع انضیاب المواد و مین 
وبيغع فوع اللثه الوزنه دبرخ ل عصارته الال ویزبد ف الباه ويفتت لفصا: ‏ 
وبنفع عسرالبول دالغواغ ود رصان من البري تفع مش الاو بع دمع الشاب للسمم ٠‏ ' 
| 
۱ 


التالء برس مار طن ف البیت بغت الب خیش حرمل‌طعحار بای #الرابعه 
مقطو ملطن عع وحح ا لفاصل 3 بد را لبول و الطث و شفع ضعت البصراد اخلط 
ب الرازناج الع وموارة الرجاع اوالقو ال ان بغ وسكركا سكا رللارحانيت ١‏ | 
توعان من الرايجم وطيب الرایی, و طبع حارف الراب بابس لثم يطرد الرباع ۱ 


ارام اباد لري وين دا اطا الئل لسار الايد أ 
دالوا شیب الطرس الا دبداب بالا ويب نيصن الموت ويقويالاه . ' 
دنبقع ابت راء الا کل برمع الیو بقع جى الربع وادا سمل نی الماکول ت حسن 1 
اللون د فح اوجاع | لعمب و المد د الفاح دعضة ا کلب الكل دالعورب ۱ 
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وله والسهام ا مسو مسرب د طللةبالزت حنطل اجوده ال ببهن | کاس النض 
یب ار ل نه اذالم ين ف ره النزمن واحرهكانت قتاله وطبعرحارف ۱ 
یه خط مقطع يجرب من البعز ویتفع اوجاع اوجاع العصب د المفاصز دسق انار ۱ 
وال النارد يسرمل لرارا۵ سود دالا مرو ایغ الغليظ و يدكك + رام ۱۳ ۱ 
ونفعها و سف الا سار ديهز + یره قلع و/حقن القو بط اانه نراو 

والسواء و اصح لزال باکر واملوع درقه بالنشادالصمْغْ وورقه الف دل 
الاو رام ونقطق نرف الرم د مد انز بطيظ ام مج لذ[ تفع وجم السنان واذاطي 
يالزبت وقطرى الادن بقع الروي ال م منه الما اندر قراط حمطن طبع 
وین البستا ین حاریابی ف الا دلى وال سود افوي مده وكل) نین وغرار 1 
اجو د ننغرا بقل دطبی ضوی نف | لسرد الكبري و اطاز دخصوص | سود وب 
ار کشا دبنفع الظهورالرطره بو لذ القصولآکتزمن باسه ودهنه بنفم الا ۱ 
ونقیعه لصفي الموت وخاصه للات) ا لمرن دیف ويحسن اللون دلوا امش وم ۱ 
السود يفنت للنصا ديزي فى الباء جرا وبلين البطن و اد انقع > )کف الرود 
ل واسقط الاجنة حنطاد طب حارمعترك في الرطوبة دفي اج ل یوب غداء دشا 
۸ نلاه انا وا مملوؤة بطية المحم كرك سو یی دف انماع والنيدس وار 
اي الج دالدود هكزك المرسة و لنشا العود من) پارد رطب وادامضفت لمنطم 
| واوا وت والروصسه عزاو ابردهن را الا از هكثنوقوى ميض 
اعوده المتافی وفيه وه ظاهره د طبعم با رد باسس في النانه دبزرة قابط امول 

۱ بالخ شفع تقش رالاظغارد ا مطبوخ منه الشاب بنعع البرصی و القوباداضد به 
ال ولرک کال ودام و البتو رف ُعنعی بعمارته ون ال سنا ن اط 

سهوة البطن وخاصة اد نل واداطي.مار السياق دمع الي وينفع لع العوب ٠‏ 

م ٠‏ واداعلق اصع ماح لازي رنف جاه طبع)جار ؤاخر |لاولي شیب وملینه 
و نف لزازاداغسرع الس دغلل الادرام اوه دالا ومطبون) بصي 
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الوت ونلين الصدره لو سل الولاده و ایض ان نو لركيوسا روا ٠أ‏ 
ومع وتغير النكهة و تننن را البرن والعرق طبع ددهناجيرالزحيروالامل ‏ ' 
حرّدو ن طبه قرب من‌طبع الورل وزل نا فع للبياض و جد الہ محازد ن حراقنها 
تفع قرو ع العيزحد بد نار قاب ناا[ دته امف منه حرا مع الاب على ١‏ 
الراحس وعلی الس وت المطبوخ فيه شطع المره المزمنه فا دن دا لالطو فيه ۱ 
نفع اورام الا داسترخا, ا لمحن وطعن اکر دتو بال بل الالام زواحاك ‏ | 
صراه فطع النزی وحقف البوطير و الشراب الط فيه عبس | لاسرال ونع 
الروسطا ربا وساي الول ويزيد فى |لباه د شفع اسزخا الغا وخبته بنفع نزف 
البوبيرو يشر السفلجاح فراخع ف) حراره ورطويم دالنواهض اف واج ۱ 
عضا داجودخلطا ويجب ان بطق ی و رین بالعصرم والكزيره وبا خل: بیع حارچزا ۱ 
ود تقطع الرعاف الکاین عن جاب الدماغ ودم فراج) ینفع الطرفهكل جربا 
دم نع نات الشعرالشتوض من الع زه بب سم ات لجيه | ستعا ی بطو( مر 
ويغريالقوه مجینط لوس والشاب دیع لرام نفعاعظا د ممع تزیدلفنانردا .| | 
وجاع العصبي كرك حزق ١د‏ اخنی وطيع مرق) ادا فظري الادن كن جوع و ٠‏ | 
ادا تمض جلدر تع بلع نفع وجع الاسنان د للتبوط وال رجوان دهوالووت ي 
بمو ف ال دن الري خنی) تفع لن ن اد الف عإحلى ماح واداشفت و وضعت 
عل لسع الافاعع سكن الوجع حرا رکیوللوا رمشو ع الريق تفع الصع دکرک حرا 
ام حافو دد ينفع وخ اکل ورمادكيره لزنت للفنازنزدععارة روث الط مال | 
۶ ړلو د اجوده|لزیتو ین الشكز المابل الى الزرقه بنغچحما | لكليهادااخد ۱ 
مله ضف فا ل مار حارال نه بضعت این و بط الت بوم حا طبع بارد 
الازرام بابس في الا لته ده علي له قرظرطيئ افو للا جاع لحاره وحرق الناردهو 2 ' 
نه نافع لدع ال يفي اقواه الوق ود هزرل الاعبا؛ وين الاعماب دا 
کمرالحطام داداطایت ۸ لیت مع اطا نفع المراع جرا لار اراعروطؤؤافل. 
٠‏ ا 
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2 
البري 


رک الفاصل المنعقرع عليه جاع وهو ایتا منع النزفجرالمس ,”درن عرالق 
فوزع منعطرع دع ارما اوراغ الثري لهاره حرا لبشب ری لم جاصبة عظية فى 
کین اوجاع ا معن حتى انه ادا تفار به بحيث بوضع مواز نا لها يكن الم) و قر مرف 
, بزلل جالیئو سرا چرا ری طبو حاز] بش فيال و لی سيل السودابقومٍ اهاز نودي 
| لقره د امور مته امل و سنو ؤعوض لبق چرا دري هرا لجرل مذا ف وكثيرهفى 
7 أقراض العين حرف د خجزاجودء ماکان مق رام حلط “رنه حدش خوط بين 
الملا وال فة منزدعن ال مجن طاغرا مله ورا خبمز هي السنوردكازيارذا 
لاحارا فان ها بكو زعتو طا كه اف قورع مرو بطوه شراک 
الال مج الغو د ككنم اقرا وا ورد ادبو ار لدكر د لیرب و تفلم الادهان دلفیز 
اسب غزاوه ال انه بطی المع ود رٹ اسرد وللواری الف [,حلطيه متومط ۱ 
رده ورن رادو اع واه نت ولا 
۱ وید ضور الزيها_ا مرفي دالا ل بف وخر للم غاییط رطب باطذ عير نص ۱ 
وطاهره مرق ديل للابران اقا اللكبئرة للدركة و ملح زالرناضه شرب الاك ۱ 
دخي د القطايت يعقل ديو لدخلطا غليطا وتیل وه ون اي بالشرج بت نواد ۱ 
فا ردا برد ا معره ديل السكره ال ل وخبرالارز پارد بط الا را ریات( 3 ۱ 
خبرالشعيربإرد یاس قلیزالیرا رد نه بعق ديصل بالا شاه الرهنه و لزا ل زارد ۱ 
قليل الفزا يطعواعل ا لمعره دی رو رين دلقي ل من باللي نكر الفرابط راز 
مدد بط العم داجو وه ان يجين في الظل خي برهن الفوز وخر الفرن 
دوزخبز اور لين وي المي فيه ولخيز القر رالنهز كثرالفزا الان عراوه 
انع مددديص المتعوبين این الرباضہ وكرر آلقلیر للؤير وللؤيرنش جرب 
3 الوارا مقر یاه الیرن ويحدره بعد الوجع الري يلور ی | سفرالفزم ميکل 
۷ نات الاو رام د ا يالى ريف الخنط رمن و للب زلهار بعطش و بجع اسو د) 
“5 الهضامه ديبطى ايؤراره ولفبز الین | قاری د از دادااضيد الزهع 
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0 الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-Irshad li-maşalih al-anfus wa-al-ajsad‏ 
(107/382) [46۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۵۱۱ ibn Zayn‏ 


القراطن دا لعصارات لين الاورام الحارةوالرقيق الطبوغ با رن وال مدش 
اغ چ وجلل مات لخدي نإب طبعرحار رطب فالاو لی و رطو ب وال غم ام 
والمرد دالقابا ديزن فى الباه د يفوم ثنه مقام السفنتو رعاش اصنافه کیره واجوره 


۱ بیصن مث ذع اسحا اقا نوا الصد ردنفث الدم وا مواد الحاده الناز لزان 
ویزیو في التي بخ العلاد | ارم دربن الجسم وینوم وه لعسرالشی اه 


دق اعا سین بثراب کف فطع إلاسر) ل الزمن وال سود سول | فیا اك بض وهوافوي 
د وزهرته لو انا رالتروع وشتعا_ق وجع | لعین ويحمقن بطيئ الروسنطا ربا 
ويديره. توي داد | طن اصل البرك یا لار حت برهب صف نفع عرفالا خط‌طبه 
معتوك ف للراره فه تليس وانقاع وغلیز د فص وفع اصا اقوي وا لطن نح 
اسیا لها رد ييز التقث دع نف ثالدم ديلين الاو رام د للتازیر د يسكن دجع الفا 
صلمع ‏ الاوزه دیع عرق ال والارتواش طبع (صول شفع حرقة ابول 
والمئا د الماد يفلم العشی فينم دجلل ج الاجفان دنفي) و يدخ ل وضارات 
دات لخن الربه وصفم بسكن الیط نی وطيع: اصولالاورام ا مقیں والاسال 
الردي دكزْ]ل نزيره وبزره مع مخ البطر وله لملا الم ,کرک بو دبا الخاد 


ات علي لسع الموام د بنفع طبن با والشراب مع لسع لفط لا خازي اج 
البتان طِع بإرد رطب الريجة اله ولي معدل الهم لغ سرد الكبرالاانه ردي ١‏ 


اومن بنفع المرر و يزب خيشو ننه يلين عن حرارة و يمن د بغزر الاين دکزکک 
ی ۹ 5 + 
بزره و شفع فردع الكل و رثانه و يلين الرطن و الضاد بو قه يكن له الزنبود 
وو رق البرک منه الري بدو رمع ال سل لام و المرة بوط فیسمل | لدم 
خربو سیب اجوده الياف لاف وطبعم بأرد سس في الا نہ دف قيص بعقل 
ردي لمحن پرک التاليل ا لرطب خر فرع وكزاك نواالاخضرنه یفلق ولوفغ احد 


شي یال فیقطع) زد ل اجوده البشاف وطبعم حاربابس فالاب بم | 


الوح و الري من یل _الاوللم الزم, د للنازیز د نفع من دار | لبلب د بطل عرق 
0 


٠ 
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سس ن و وق ل و و و و ي 


که ۳ الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 


(108/382) [477] ابن جمیع. هبة الله بن زین 22۷ Jumay', ۲۱۱۵۵۸ ۸۵۱ ibn‏ 


اانا ینعم ونقطع البلخ دينع العصيرين الغلیان اد اطرع فيه درب من‌دخازالموام , 
وورقه دبوکل فير يل الط الا انه بعطش وللهزد:ل الا بیص يور لقي نز مزال جم ره 
وب البصرخر بق طبع الابيصٍ منه جار ابی ف اما للم شفع الفا وال وجاعالمفاعل 
"والمع ديعي : القواى دیق د البرص ,اذل دبنق البلع بووة ديه خطرلانه يجن 
ديقتلا لكلاب و للتازیر دال سود منه احد ماكلا یت ديقتلا أكروم ادا تین 
عنرعروةم او(صولع دقوته مجع افعال) افویمر ال من وس السوداوا لصف ۱ 
ا وال نیع لبرن خسن اجو ده اتان وطبو بارد رط في الثاښ رج لبم ۱ 
والطبوغ منه أل حرا عع ال من برقان دهوجيد لمعن والرم المتوارعنه اعد 
من الدم ا متو ار ابر البقوك دبزره يحنت القی‌د یکن هوه للماع وهوناقع احتف 
الام يرا لمضو ل عير المفسو ل خيرم ا لضو والبري رف فوة الخشیی سل 
و لبنه لو لوز وع العين شفع من العزب 9 لبن البستاین فپ منه ومو تفه" 
. شفع الاو رام لخاره د حمر ادا د اک پر لیرد ال کنا رنه بضر ا برد لبن ۱ 
البري مورالطرن دی لسع الرنیلن د الیو رب خو لان حاربابس فى الا سف 
القولع ددجع | لكل ديزي قى الباة ديطب النکیید د لهضر یم عرق | ا 
خبارشن؛راجوده الاسود البراق الریتق الشثر الكثرالع ري رلاربف طبع 
معتزل ملین لته ال ورام الحاره الاح و شفع لخلن‌خاصم ادا نفرغر 
به ونطني ب الاورام الم و المفاصل د النئسس و بيقع البرتان ووجع ار 
إل دلب البطن و يرع المرة ا حرقه البلا اخراجًا بل اذى حك نمم لهبالي 
والشه منه مچ درا الم عشود رم خلا ف رز الوم اداد به 
طرنًا ورمادء مع لفل للتاليل ومأة بسكن الصراع 9 عصوورقه اة اللاب من لاون و موه 
جزل صر ت الد ټۀ وص بوي الپ وما و ه بنك سر الوراذااخمنه عون درهیا 
زوا خلطبى مركب مزحراره وبرؤده وجوهرها ليث والبرودة اغ عَفِيِفم 
إن فويجلطئ دنطوا يعن عر لضم و ينفج ااب الصمز| ولیرب والعوبا وحرق 
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0 الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۵-۵۱-20 al-Irshãd li-maşãlih al-anfus‏ 
(109/382) [47۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۵۱۱ ibn Zayn‏ 


ع 


| الارموالصراع للجارمع دهن الورد د تمض بحر الاسنان وجار بخ سردالكيره‎ ٠ 
المصئاه دحلل الرردي يقتا لعلق إل آنه ضاربا لعصب ذالاكدًا رص بصفرالون كشن‎ 
ب مع د هن للخل لفروع الاما بعد للقن ملین یشرب نا للادوبم الوا ومع ال‎ 
عم الب الكل د المعو ل مد با لمنصط ينع نيق النفنس د الربو دعق اانا‎ 
ويرهب نتن الثم د يشر الله د نفع ترااسيع | داصب فالادن د جرع عل لور جد‎ 
ابم نوي ال سنا ن ودردي للل شرير الوه جل قابض و احرف منم حفن بقوه‎ 
لے اخري و نو( رق عا الا طا را مہم مع الرساخ نحو ج طبع بارد فان رطب‎ 
 وهواتفراغلب ی الو ل دالتضی منہ عبر ردي الہیں رطو ب ریو العف دیو لد‎ 4 
ب يزيد باه ول ین ركنن )د المشرغی قدیده بطی الديؤضاكثي را لزا الان راوه‎ 
ردي تصدنوزقه السسره فقت اد يدان البطن دبع ریت لنوره یت د و دان‎ 
خفا ش دما امع الى[ یم ابا الم ال زد ف الین ددهم ینع بيات العثر دیا‎ 
البرى عل ٍصعره اکننازه ولبنر جع الیاض د الظفرو ورماد ير اللصرخطا ف به‎ 
ام ا زف یشرب منه درهان ناق ورماده ابا نفع مذ ادا نگ بر مع الاد‎ 
اکن و اکل ترد البدرد لحما [لوجود يجو فه اذا مر جاگ حین يرم‎ 
المع تف .| خوزاطين نشب بالطل فينفع البرتان و حصا وير رالبول د بطم‎ 
بش الط د بطر ف الادن فع من وجي یمد حواحات الاءءماب بداقہ ل‎ 
نع و سیو خیم داعم حرف ]إرات به بق اجوده الال اندر‎ 
الاخرالطاهرد طبع حار ابی | لا لله لز میں برب القی لاد اخلط با موه‎ 
۱ . دوع عي ديرب | لرطوبات | لخليظ رم الهئ وفع عرق الفاونوامیرللاة‎ 
| ٠ دیقلع ال طنا رالفا سن واد اوضع عل) مع |لزر یم و بيقع الشی ابلغ دالاورام‎ 
۱ المع ديلين امن صل داز كلض ل طبعرجان ,بن ی الا شيجلل دالا‎ 


0 


| البارده دلق و بري ويقوي ا معره ديؤيد في لياه واداد رع ىكبد الماعز ١‏ | 
٠ ٠‏ المشوي تفع من لبون ذا رصنخ إحوده الطيب اراج الوح لاد المواق | ١‏ 
٠ ۱‏ / در ۱ 
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ر 0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۷۵-۵۱0 al-Irshãd li-maşãalih al-anfus‏ 
(110/382) [48۲] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۸۵۱۱ ibn Zayn‏ 


ا وی هوه وطبعرحاربابس في آلنالكه ق خاي اللطاؤه جادب یم بعل فو سرد 
ايرونقوي ا لمعن ديفم الاستعا دين المدره 2 القلى دینگع الختاوه د الطل» 
وشفح مع لذ لو رالليشه ودعنه حارجرا ببفع ال رعش دیکن‌وجم ال دنا ان 

. یرای دیمع اوجاع الورحام داو رام بیان کسر بازیت والشيع وج الببيض 

| وهونن بو رالبول دقع من وم الموام بعد السع العزب مع ارو بولقثور 
اساي القابط | وطعفركيا به د| رساپسحارن اجود ‏ الرزين الطس الرايى وا 
وطبو حا ري ال وبا بس فى الا فه ليل بض حبس النزف د بصا لعن زو قر 
استخا العمب و نتن ال نف اد اج رمد ويم فتيل مرت طز دقوع تز ال 
سنان دیز ابا يمنع توف الدم من الصر ر يكُقل البطن دبع عسرالبول وحمل 
زج لین ديو عل فوع ادام قیقع من سخ د ملم د ردب طبع رحاريا بس وان 
يفش الرباع د يفوي القلبت بقع الحفئان داسموم د لع الحو والرشل شرا ود 
بان وبولء مثل زربناد وثلثاه فر نفا داد ې اجوده الاح لاٹ الطب الرايجة 
وطبوجار ف ادلی ببس ی الثالنه قابض بعت( ديجقط اليد ن لليوضه ولي زالصليث 
وفع اوجاع المقون واسترخاها جلو تا وطيئ و استغاف دردوين منه من زت بیع" 
ویر نفع اموم اله انه سوه دجا بع اجود ما نبض واجود اليو كمال ب 1 
وخر الجاع يرب في العقد المي وا دم نفع الويو) ن العارض نبجب الوماع ديه وله 
وخصي ار وک مود ه | لراءسربو” المهطوم زاره ال درف الروك المطبوجبه 
باج والشبث و الم شفع الركةه و وجو الفاص والردو و لول دبي زالسود 
وراك المطيوخ. با لقره و الشبث ويسلا لبدغ دمرق الفرازيج يكن التياب | لعرهد 
اداشق الرجاج او الوبوكعن قل دض على فت المعوام ويرك ذكلساى نفع نشرالسم 
رتم | لثبت دافم شرت السموم ا مشر و بد د فا مځ رک ومنه يمري وطبع حار 
از بابس ف انان دودقه اداجعل عا ورام الصا کان شید النفع فم وعمير 
ددقهبحيد مهرب وكركل دهنه وفع دجع الظب رالعتيق والرليه ناد وهو لیس 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۵-۵۱-20 al-Irshãd li-maşãalih al-anfus‏ 
(111/382) [48۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۵۱۱ ibn Zayn‏ 


س 


| 


والرواب واذا رش بطي البيت قل البراغيت فالارض ذف سرطبعرحارفاه ولا 
تایه زین دجلل بل الاورام وفع صن ني ويدهب برا | لشعلب خا صی نف 
رب دم | لاخو بن طی باردقى الهو لي ببس ف التانيه بقوي ا معن شفع النزن ولق | 
الؤزوع و لفراحات الطربه د بع قد بقع زاش وشقاق ا لمن د بس اجو دالو | 
الاب رم زالرطت الفا رسيو طبع حا ررطب يلين الطبع يعد وا الكبر ديو لر دان 
علا ديزيل الكلن لطو امع الط وال ويمط_ازبيشب بعن | اساسا 
تم دراج له افضل مزج القع والفواخت واا والطف و اببس مزلم التذرع واقلحاه 
بذيد فى الرماغ والفيم دالني و العقل دوع داد صاخ دی اب للعهاغاره 
وال‌سپال ا مراري و بهنا لعدالبارده وبمك ااسکروالی(دهیز کل باه 

مع بعص الشيافات فيزيل البياض هزالعين و حبق با خل شفع القوابي ماع 
حرف |لنال .ذهب طبع معرل لطیف برخر في اد وی السوداو ۱ 
يزيل ار برخ لو بدخل ی ادود || وی د للب وبقوي العي نكا دشح اوجح ۱ 
القاب ولذفقان دافضل کی عاعان يكو نہ دمن خواص انرا داكوي اجن الطبلت , 
بواج) دا لج طبع حارف التالعه باس ی الانه معمن‌غرق علع الثاليل ديزيل ١‏ 
البرص دال ق طل بالخزه بط ب سحو وا مع الحزد ل فت الشعرومع القبروطي لبا | 
الاطئار و نطل یگرب د الاي و بلع الطفره د البيرسته مع الود به برد البوك 1 
و افيض بو رما بتع[ م کرک واحى وثك 2 مه بقيعالمنا خرف ارآ ۲ 
رازبا 2 اجوده لمتانی د طبع حار سح الاه د البري منه ش الثالئه ”لالد ٤‏ 
ويجد اليممد بخزد اللبن و ببفع یاب العره العثيان اد سق بل البارد وبدرابوك ۱۰ 
د الطيت والبري منه لفت اليما دقع وطير البو ل وامل وبزره يعمل دبع الي ر 
الزمنه وصف شفع را زویف بإلاب ينع مزهنش الموام و اص مدقوتاعرعفة ‏ | 
کل الیو لهوام تیوه ايقوي بر وال تمك اعين) عل راك طد ارد ١‏ | 
ابض لطبي بوي ا معدم دينع اضیاب ا مواد وسكن لفراره دعفل راسى اجو ده | لافس 1 


و ۱ 
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al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد‎ ۳ ® 


(112/382) [497] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۸۱ ibn Zayn‏ 


وطبعحاربا بس فالتا وو رطوب فض رتنع ال وجاع الإرده والرناع دنز وعرق 
الشادادحاع الؤامزدبحزا لسُقَبقما بلج الا نمع و برخلی| الف و یات الىئ 
العرر موم دقوي القلب ديوع د طی مدر د قو ةشاب كفو نز و اهر ود تیال( 
الكسرحره ديعيل في بوص الاش ب ا مكره زان الخو ہہ بارد رطب ف الا وی ولشاعض 
اردیابس ف )زو و الحامض مع الما د بجع سيل ن الفضو و کل والخلوموافق الور 
والزي دقع من التب للحامض بم دهوكلم اد رارًا للبو لم لو ويحشن للق والصود 
لاف للحاو قاد بقوی المور دكي یه شعن للنفتان وادا طبن رما حلوة يشاب 
دق تكاصٍ دعن الادن نفعت درم وعمارة ا حامض تنفع المفةً وا مر ينيع 
ییات دالب المعن جا ن الو د بعد حب الزّمان مع الكل للراحس و الفروع لي 
انا بإزق الجراحات واد | ستّى حب رمان في مار الط منع نت الوم و سوير سطع 
الاسهال المؤاوي دبعوي امیر وراب وريم یج للزار د خصوصًا الخامض و قنور 
اصلر يج الریران دحب القع دک راک طیع امود ر پا س طبع بارد با سق لا 
يطي |لرم دسكن للراره ديد اليم د شفع الطاعون دالحصّة دالاس ل_الصؤفاوية 
ديع السكر دیطلی او مع دَق العشعیرعل‌للیره رعاد ادا وضع لین عي برا لمع 
ادهب الماع رد بیان طال الغا يزيد وال وا لال التق ن بولراسودا رطب 
اجوده ای وطبع فار ی الثاير رطب فالاو لي دعاکان مدكثي فلا وه فه والنزحرارة 
ی الم د يلين الطيع و بضر الح و الموت و مدع و نو لہ دا ردا سرج العف ويج 
مکی ی شفع البياض ف اليب رک بالا والشفيق, سو طا برو ابنج 
. 4 الاد ن تفطيرا يرهن | ابنضي ایو زب سقط ال جد جو را دزا کس فبل 
اسو لير ,اعزمن ادن وراک مرارئ لطوخا لسابر الاسوع حرف ال[ 4 > فان 
بجوده ار | رای امحسن‌اللون دطبورحار ق الاين ياس قي الا وی غا منص وف تبعزيقوي 
ااعثا جسن اللون ولو البصه شفع الود قه ديقوي التلب دلج الباه دیس ال 
دیدرابود ديلل ال ورام و يقوي | معن و الكير 0 از یضرا لراس وینوم لفو سقط 
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الشبوء وبيسكراد اس في الثراب وأنزم بوخد منه درم وثلشه دراه بقل بانچ و برا 
وزنه سندوئس وقشو ریز زار انواعه تلف حس بكيفي: اناد ه واجودهالعرفي 
وطبع حا رب|بى ف | لرا بويإكل ال دع الفروع الساعية واد اخلط بالقيرويهارجننا 
بلا لزع مود و براري ب البرص الق و برخل وال د وب العمن و شفع من عری اج 
وفع في اد وی البواسیریان ب‌رمن ومن ال شق فا دیسنی» زرو د اجوده لس 
وطبع بابس باردقابض بقع الصف دجيس السیل نات و بعقل وبحب البو ل ال 
الیره مصرع زبتور_جليخ ال منه بارد د النطيوحار وغراء ازیو نعي الاطل قلبل وه 
عدا لماوع منه بقوي امن دبفبه الشهوه وا مغل اسع | يفطا وا منقوع مد و 
وا م بطد حرق النار فلاينتئط دور ق ارو نع القلاع وعصارة الورق الموج 
القع في الفرينه ده رق البري منه نفع الراجی و ينع الق واد | سوب وفع ره 
الاي دالبب دع البرک عع المرب النفرع والقواي ال اد مزجا الاد و العتاله ۱ 
شان وضع البستاي شفع ابي اض وغلظ القرنيہ دیا العين و برد لليف ديجرع لقن 


وما الزسون جف + لع رق النار زیت اجو ده |(انناق وهو المعتصعزااخزدهم _ 
بإرد یا بی ف الا ولي و بعن زیت الرْسسق ن ا مر رك د هو حا رب اورا ل د الي رطو ر را 
منه في قوة دهن لز و ع والعتیق زیت الانفاق فطع زبت الزيتون ا مور وال 
ا مول معترگ ق الرطو و اليو وزیت افو ن البر يالنزحرارة مزلاييع ل ٠‏ 
ات مقوي البرن مفشط لرك حا ذظ العی: و رت الانما ن جيد ایعن و ادا اكلالزثِ ١‏ 
ع المري قبل الطعام لين البطن واد ا سشب من هقداص عار حا راس لد بطع معا 
جتن ب فبنفع القولغ السفین والفص د الزبت |لفسول بوافيّ ا حاب الاععابك ٠‏ 


كرو ق النادالئيت الق شفع النقسر طلار و تیب لظایر العين دالعیق این , 
حون ب مع الححرم فنع زوع القتجده والرع الباطنم وش با مر لحار دیق 
ينفع اسموم دعكرا نیت شفع اورام | لخرد ومع لا مالاون تبري ليوب وحم 
بع نويع النزسس دربت الزمّون البري بط الش ود بنع سک الشنب ادا ادم 
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TE ا‎ 


اسع دهوكرهن الورد في ضفعتر الصداع د ينفع الائ الرامية و به الاسناز ادا 
يي نوات دال و رام لار د المعتصرمد من الوض شفع اوه ال ابم 
وللرب زراوند مہ طول ومز مڑ(حرج دھوال ی وکل الصنؤين حار لالم 
بابس ناج ملطن يبدب الشوك وال الطوي من إصلر ابات لیرد و الوحرع 
الث تلطييً دازا شفع اليمق دبجلو ال سنان دسق الدع وبنفع النقسىثرئاوطلاً 
ونقوى المع وين اد ساغ الادن د ينعع الربو دمجع الکن لب والطوار وبور؛ 
الیش دعر لإيدبن د المرحرع | قوی فيح | تیا لہ و بولم دزد زر باد وثكوزئه 
باس و ضف وزد قرط زجب طبع حار في الثاك باس فى ات او لرطو الق 
ق‌للله دزن دعر ان دعلواظلن الب ص ربا و0 دع برد ا موو ورف 
وبردا لكب د ن دای الباه د المريامنه بقع المعره البارد ه کل د امثار برد 
البول رخ الب طبع حارق الث بابي في الاو لكلل الاورا الملبكاد 
فلو تراک د انش العتين وت لکلاب د لک نغيل اک ب 
رس طبر بارد رطب الا نولم برضن الورد تال بقح ول دغاره ۱ 
يحرث الالح و الرعشه و يدعب السیع والبصرد رو بل الفيران والممعدم بش 
والموام پھر ب منم زا کل انو اع حارة يبسة فالتا دکل) محرقه قا بظة رث 
بنه د نفع الاکل_والاورام الرد به فىالرئه وادابلت تلو جر دلوتت به 
وحعلت في الادن نفعت ن الره ‏ الوزدع فا و بطع الرعاف وخاصم القاطارهکنة 
7 الئان و السوري و بشدال‌شان البرک دال مرس دک تنعه مزالاب الاحفان 
وحشون) د ال ين مع السو دخان يوع عّت الان نفع من الضفوع وكل) ناه 
ویو سیم حتی ریا فلت دج من ابيص ومد اصف وه اجره اجود ی |( الشبيع 
اجوده اه مغ الرعبي الصفايج د طب حارة ف الثانيديا ہے الثالئه اراو مووز تشع 
مع الؤروطى للاك في ال و الاين وخصوصًا لامر دمع الرهن یرب و لكر الطب دبالزیت 
بشلا لق ديسل انا رال زوا لخر مع الا به لمهاا_المزمن ونفت الق دع رهن 
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هد 


اي < سس سس 
Fr on 9 ۰‏ ۰ 21 ۱ 


522 تب 


الورد نورا مقون دنو| سر و المعرخه فاتل زیدالهی امنا فوط وحار اکا 

في الثالئه جال ی حرق قاو اع نفع دآ النعلي يدخ ل فاد وی البثور الل هل 
والانارفيالوج دفي الغسؤلات ديقع الوب المتقرع دالقواي دالو ردي منمع مه 
ودهن الورد للنقرس د عع الط [_د ال سفسفاو وسر البو ل و وجع الکن وبشقي 
الثان» جاع طبعحار ف ال ولي باس ف الثالیه ىف تمص ولطافه لو (الیر هب 
الياض د عرق قوي مله و ادام دی الابر الوا سنان وبطلى م معدن 
الزبيق قيدبت الشعرد حر قه فع حصاا ل4ل وا مثان ر سا زر طبع حار باب 
فاخ رالثايه ابض جرا ند( لفراحات د یت الل وفع حرق النا رو ن ع اسان 
زیت طفان سيال دی سيال ثنخ الاحلاط الفلیط» د يلين الاو رام الصليه وادا: 
یرت نفع م نستي ال دبع باص الطفا ر دادآ کر رالصاقه عل العا وقلم 1 
يعيف سم حلي الي من الدم و يفبت الم وبنفع الق بي دفو وع الراس وحخانم ب 
الا شفار وین اهرب د نفع | رمع د بقوي ابص غع السواا_الباردة لياس درک 
شقان امین اد الط ب د یطلی+ فش الا فی فشفع من زر نبت طح احج الثايه ' 
ده لي[ الرياع د قيض نفع امون و الك البارد ة ووبعقله شفع الصراع سعوطا بل 
ودهن لور :جد طبهم حاردطب ف او و رطو بن رآ لژ نع السعالالباردالیابس . 
وخموطًابا لاو ز والسكرد شفع د سپ انز بقع اورام | رز داللثه دالقلغ وسيل ۱ 
انات اسان الصبيان اداطليت ب یغ دي البو ن وسيثه اد اطلی ب د بقا وم الوم 
اانا یل حرف الییں + ستب ل :نوعان هنري وهوسنبالطیب وھوالعمازی ‏ 
دسنبزردي دهوالنارد ین إجوده الرو ی الطيب | لا للهديث وطبو حار الا ول باص 
الا عل رمو والفنر اكثر فا وحرارت اهز يفوي ا لمیره والكير نفع سر دک دیع 
اضباب الواد الي المعره دبسكن لرع) ديقع البرقان و الطی زر اشاب وسنالسر . 
وال شفع لخفعا ن شفع ف ال کال البتر للاتخا رد جلر الا ورام د بقوي الرماغ و 
ادرام داجس یخم داوجاع الكل د حفن الترف الط خاصز اهاط 
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5 


وك دود سا الإ مهاد ارا و ليع السان طبع حار“ 

| فالتا لثملل للرياع دالاو رام البارده في الاسشاد وتم كبرو امین و رالبول خی 

1 وسقع افجاع الكل والمثانه وزلن | رم ادا ارچ ومع ام ره توق امل 
۱ و برل ضون و رها دارصی ي سم طبور حا ر رطب | وال وب و رطو بن | نكن ڑم نجرا رت بغري 
7 وبلين فو و دهن دغخصيه بطي د | رخا للعن واسقاط الوه و ضيه و تنطیش وادا 
5 ليان ا قلطوارا دالس بر فع ضرره ال ان يمن ولطول السشعره بيقع اسان ول 
ورام لذاره ديقع لک الوم د البلي_ادا سب سيبح المبرد الزبيث دعمارة مره 
ترب الث بر ونقیع, بو افيض لهوة ' ودسقط و اک مع بز اکن زیو في ال واک 
1 وحن سقو عم : للب الین مک اجو دهالزمري ماکان قلي ل اللروج معتل ا مارا اک 
الواضع الرعل دالياة لا ر العدم العدية الا فرارد اجو د الع رې الري باوي ايراد 

7 الوط الین والرمل دضع بيعم برد رطب داجو د ماب وگل مشو عفيالطابق اورا 
۰ لاشاجودايفضامًا والتزعاأد القق ل دالطبو غ عسرالمظم واجوده ا ملوع الوس العهد 
3 بقل طب حار دبابس وكلاعتى زا دت حرارة, د الطري کلب لدالبلع ويرخي الاععا دج 
4 امون البارده و ا ملوع قّلع البلغ ومأوه بلب الووع العوز د الط ی منالسیک ماكو 
17" واسيك ا مشوي علي الطابق حضو ما الي بيد ف الباه اذا اكلجائا بالزجنيزدخصوماان 
۳ رمم البمزدالصصن, با لكان عن ازور درس السيك امال ا مرق شفع لئ العو ركنم 
الكلب الكلب اد او ضع عم سفرحل بارد فياخرالادلي ببس في او ل_الثا نب قوی ا میں د شفع 

لا رده سرام ادا نعل اا ب فطع الت ودمن نفع ان واداصضمت الادلم للاره 
سوم ی وا بطم الحطين د یذ الیو السا قط دا مک نا لحصب قال 

انلو امل اداكثرث م نایار جات اول دهن‌حسنالهخلنتی و تناد اہ قالطعام جلد بین 

بطل ومطبوجه بقع الرو سنطاريا د جبسرإ لف وفع خشون” للق و عمارته شفع الي 

ونس اماب ذيتع اند ارال و BVE‏ سا RE‏ 

البول دالاحتقان بطمیی, شفع E‏ سیل اجوده الکو دطعحایابی 


N 
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دیفم قوي وقض بسو يفش الرإع دیع العن د أككبر يزيد فيالحفظ ديقع | 
القلاع داسترخا' | لاله ديحسن اللون وبطیب الکیة دبرملا لودع ال وودهز رو 1 
اضرا نع الملي ديقو د فع ضعن المثانه تقتطيرالبول ديز ج للما ندرا 
طبع رحارياس ف الثانه قابض شفع لخفقان و زف الدم و الررو وني الى لس يقد 
الوامير اد احفنت ب و ضف متقالمن کل بو ممع سین مز دول بواد لوق کر 
جع ال سنان ديقطع الاسي) ل المزمن و حبس الوم بخاص فيه سل اجوده المي 
فصر دطبع حارقي الاو لی ببس في الا مج وجلل : ف قبص شفع العصب وید البق 
ل دابع النزف سرطان لغري وجري وم زالجري نوع جرب وطمع الهمرورحار 
۱ رطب عسر اله كيرا لعزا هه دمرقه عع السعال وک رک رماده واد ا ومع هو 
تسه على الاو رام الصلیحللها وأكل و العاد ب تفع لسع الر سل و رما ده فان 
العن وبرخل واد وب الهمق دمع ال[ لعطة الكزي | کش وادأمب مع لاد 

مز أ لوب مات و حر ن الهری الچری حضف لطب جلو ا سنان و برهب لیا 

و انفش دیف الدع د ينق برب وبفخل فاد وب |لعین سوسن | سترطبي 
ضار بابس ف ان شفع الكين والنمشى هوداصل ددعل + لوج فز نهر 
نننمه واصر مع دهن الو رد لحرن النار داد اطي اف اناءخاس نفع الدع المرسنه ۱ 
ولفراحات دض بو لوجع الاسنان وال دن مقط رف شرب نفع لیر 
برا لمعن دد هز لین من الرجم د يذج للزن د شفع المخص و او فيه ورشت‌مس( . 
|| 0 وبع من لسع المعوام دمن شرب لبي و الكزيره و لفط ره شا بر و بزوه شفع اللسوع رة | 
زهي ترق ةلحاشادافعالكافعال سو نيا إجود ٤‏ الازرق الا كى لسع اليد 
ال س الضارب ا البياض د طبع حار با سی فى الا لئه شها الصف ت درم م نله 
٠‏ لالز تشد لراحات فلل ورا خا ع لجرب النفزع د بتر مع لوا 
لوجع اممو مل د الورك دیفع السهق دالبرض و الکلت اا6 تضرالقلب «العو راكد 

وتكرب وت و ذرهب الوه و تفط نی دنم رالاموا وتس3ّط الاجنہ ودفع مضرنر) 


2 
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بح 


118 


ویز في الباه الا انه بضر با مون وي رالا بيس لديو راستوال وتا ل سوسس 


جبد وطبو حاد في الثالك بابس ق الثايه ماطف د محل نفع إلصراع البارد والمع وظلة 


۳۳ العي نكل و برهب الو رة اداحك بال خل د وضع عرع و ْمْع اوجاع المقاصرالارده ال 
ا وشفىالمرر دسشفع الاستسقا]رد يسل الا الا ص درج لفسار و شفع الف و لغشا واحتقانا وير 


الث اذا شب پر واي و بور هنين دیزی ق الباه وځ لطوحًا مرا للسع الموام 
القناله سکنمو ل اجوده الوي الري با د ی زمان هییانه و اجو د ماي اللو الرک 
عا كلوه وخاصيةء ریک ا لباه اد | اخدمنه دههان بشراب مزواع دگرکک سر ادا 
استهل في إلاطة وفع العلل البارد ه في العصب سجستا ن طبع قرب تال 
بكن العطش يلين المدر د لحل و البلن و بدخل فى ادو بت السعا لسام برك 
لس الصبي الري بم وی نی‌طبیف, فيفع مزه شفى: يحيبه وكزْ]ل اد اخلط دمه 
اونواء شيعن الک و قط رف احلي ل الصبي وفع لع العوب دیع السإيقطع 
ای لسار ضاءا حفاه بيذع نفع سعال الصبیان ورا رنها لتاق لطوحا 
ولامج نطف الاد ودم البري م مع ال نف هش الهوام سكرد قصبه طبع ؛ 
قصب حا ز رطب في ال ولي ادام ض علي الربق جل العن وادانقه في ما آلوردکا زجلا 


وه۲ثره ینن الشبوه و بعداتفطام الطعام بلين البطن ويخرج اہول دعق لاط 


يواد انز د الفرافر و اداعصرد غ ىكل حفيف: ونزعن رغونه وبر د کرب امع دولود 

حسن الصوت وجلي تة الربه و السكرطبو مذ طيع القصب يابين ویبلوا الما 

دالفاز الث رتلبينا وکلاعت ی کان الطف ومع دهن‌اللو زد ا )ا حا رشفع القولغ وافعال ۱ 

كله فعا القصب سس اخعا لا وال الزبد الان آلث انقاجامنه و لیاسو رجات 
اجود هالا بعی وطبه حار انی فى الثاني شفع ساب راد جاع الفاصل د بالغ 


اجوده الرزیں مزال صفزالصاد ق للل وه وطيع معتد ال الحرارة سيره بنفع ارات 
الاب الیرم ویسکن العط نی د سْفْع حر قد المو ل دقر وع الكل دا مثانه د السعال 


een 
۰ 
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وبصنی الصوت وفع الط ی العين و دب آقوي مه فيجببع و]ل سا ق‌طع, برد بابس ح 
في الثانه قابس قوي المع د سکن العط ند العییان الكاينة عرالصفا؛ وفع الروسنطايا ۱ 
والتبع احتتان| بطبئؤم د شفع الدع الساعيه مناد | وصغه حمد لکاخل‌الاسنانالانه . 
ضارا بامواب السو دآ سلق طبوحا رای د فیه ہو ريد ظاهرماوه نقتا الها یبن 
ابرم سول ليد بو ر قه المملو ق الاو رام فنصم د بف حرق الناره يكن موه 
وجع الاد ن تقطبرا ف دبصعط به مع مرارة آلکرکی فينفع اللمّوه ال انغراوه یب 
دکمومه ردي يو ل لن و القرا قرو مخ ومصاو یه با لرنيت والوي الالو 

يبع القولغ ويف سرد الكبر والطىا ر و املع حم قال طعه بان‌صلق ویددماوه 
ومطوخہ بالیس بعدا_البطن سراب طبع الباین منه حاربابس ق‌التانه والبك 

في الرابعه د المستّعبنه البستاين يفوي العن دی الحلعام و شفع الطوال ويجنف 
البق ديقع الفاغ عرق النا وسايرادجاع المفاصل شا وضادًا .لىإ هتفع 
القولغ ادان بالزيت ديحمن وربا يقاوم السموم وعمارت تفع الروى والطنيزة ٠‏ 
بغت الدود في الاد ن د دران من بز ره بالشاب سكن الفواق البق وغردالبصر 
اکل وگل بومارته مع الل ويزيل راحم الوم والبصل اد امضععقيهواسيكة ٠‏ 
صیدا اجود 6 ماصيد بعد هنتمف شير شباط و ال رکرمنها الباه الرجال دعل 
دقط ريت كد الاسفل وتراکب رحلي دال ني تمي ال دالمستع متا ولو 
دعقي علي ببنه ودعي ونوك لح رفت الین »سيط رج طبو حاربابي وار 
الا نفع وجع ا مغاص لسرا د بط ا لعل الق الاسم و اص والطىا ر شخ 

هو نوع من الا فسنتین وانواع کیره اجو د6 لارسیی وجريع اصنافه یل الرباع ودهنه 
بت المي وبنفع عسالنفس ويج الربوان و بد ر الطيث و البول وینفع دعاك ٠‏ 
و الريّلا شقا ین طبع حا ردطب ف الثاني بعط بعما رنه وید الماع واداخلط ٠ ١‏ 
يفشو رالجوز سو السشعرو حبسم دک راک الف( بطع ورقه یقبمان وعمارهسا ' 
البياض ف الىين وظليّ اليم دآکل طب و رقه و قصبان مع حسسر الشعبربوراللين 


٩3 
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دالطت د اجون منه بوملالفروع الوه رشا دمت رخ اجوده الاخ لحر وطبم 
برد في الول ياسى في الا بيقوي ا موس و نفع سود الكبر ولبزاطببع وبصت الدم 
وفع لب و لكك وا لاحترا قا ت وبشداللئه وبزره افوي منه د يرب عمارز عبد 
مصفاه ب|لسكرد اش من بزره نچ دراه ای سج درام و من مایمن وش رط الي 
لب رطل وبدلم لیات د اجرب نمف دزئه سنا مكى ره 12 طبع حاربابی 
23 الزكام البارد و نزو ای العين شکاعا طبى با رد عع الإإد دا میں وللفيات 
الوبق طبع ال فع الترف و او رام المعن سو نهز_طبعرحار با بی الثا له لل 
الرياع ويقطع للع وفع الزكام ادا فل وش وفع الصداع الباردطلء عللسهه 
وفع طبيئ بالخ لوجع ال سنان ضرف و يستعط ب ترآ وبا الديرا نح 
طلا عل الرطن وير رالطث دیغع حمان ا مثانه ودخان بطد المهوام ددر م شفع 
اسو الیل شاد نه طبع حارة ف الا ولي باسة ف الثالئه واد اغسلت‌صارت‌بارد 
الثاني فد ثد يدة القع فطع الرم و تحؤظ ك العين و نز لفروح) وفع 
خثون” الاجفان دعس البو ل وسیل ن |الطيث شاه صدي طبع بارد ياب اناك 
بنفة |الصراع فا طلة/ وف انه ايمثرب من هی ايعا نعلي ااسهرمعو نک رشت 
طبه رحا رق ار بابس في الا ولي يفش الرباع د سکن الا وجاع د بنع | ورلم وبزره 
بدراللين و بنفع | لقص د الفواق و لع الب ليرد فنت‌حما الثانه الا نه بضر 
با معن وا لكلى دالکن رمن أكل دضعف الب مد دهنه شخ اوجاع الاعماب و رعاده 
لفروع القیں والرترشب انواع ه ره د اجو دہ الما وطبى حا رياس ان 
بطع نزى الوم مركل مكان د بنفع وجع الا سنان ادا تممرض !مه وجيف الوق 
الع اداجعا_علع مع دردي ال د اد اخلط بإلزيت قنز اله[ دبع لزا ز »شرم 
ردي وربا قت ل عرو رطع حار بإبس ف الاو لی عر الهم بجرالون شیب رطبعه 
بازديابى ف ال ولي د غراوه ا قلعن يكرا نطر د للحسو المعو ل الث ر تعر من 

سو رق وکا مخ شفع وجع لب ادا طلی بدو مع بز ر انش یش دآکلی الك 
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هه © 


وی مع لذو شفع الكزن ولال ورام ره دن ال١‏ وجاع اليم نحرارةو 
خشون وفع اوجاع الصدره السعاله للمپات سح راد ادنر بش رالانا نون 
نع عة الكلب الکلت الشعرا حرق سكن وجعف بقوة یلوا لاسنان د بنفع الوق 
لو ويد رعذ حرق | انا رد يقبت الشعر تدم نو عان بري و بستنا واحوده‌لستاز . 
وطبه حار في الا ابر رطب ف الاو لی مقر ولئرا راکشرا دي الطعام و بعز رل وبرر 
البول وفع ماد دمن البرودة الى : تعرض ف |( طراف ی السْتی د سی زكاما ولو 
سور ديب ونين وجدب قوي حى اد زج اسان اد انب والشع مع وق 
فع خسو نہ المررد سب وحن ينفح نكر اللبن ق الكري ورطفي مه 
امود يصوي عه ام الصا والاسود منه بحطش شوه بیت 
طبع بارد بابس فى الا ولي فع ضيوع النؤس و استرخاا معن شاه ا اجرد 
البستاق و طب حار بابى ق الثاني ودهنه بح وجع ال دن البارد و لحا رالاانهق ١‏ 
شه يونا مون ونر اب دیقف الب والمقلی منه اقا مرا جح طعسارق 
الا با بى في الما محلل الرباع د بفتال الربزان محب القع وخر و رررالطیث 
والموز وش برد الناؤض ولمع الفقارب و الرشال و رحاده مع الزت يذ الحم 
و شفع دا ایر حرف الاد صمخ انواعكش واجوده لهاب الما و ۱ 
ك حار حار مفره وفع فيض وجيف ان تفاضل ف لحرا ره »لین ال مالس 
الموت وتنئع قروح الربه وتتوي ا مون دتنفع الزجير دال سم) ل_الصؤاو وم 
الاد زا قزحراره ومنا قور اق من منا فع الصيخ الوزي و مغ السماى باصق لراك ۱ 
دمسشی» الفس فيان وجى دمع الاجاص نفع الفواي طل نله اجرد 
نه مق ميري دهواجو ده وطبى با رد پا می انز ينع عاب الواد ملللاولم 1 
لاه اعد لهچ« نفع صلعث لقن لزي الات ناح ةتس 
ال مود نفع الصراع ط٤‏ صانون مقرع حعفن بج ل قوب بل البلعم 
جوا وماوہ لته گرا دع لد وي هاناكان لیس اناد 
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۳7 


۰ 


رر صبرخير انواعه السقطري وطبعحاربا بس فالثاننه ده فوه جففه بغيرانع 


۶ 


38 


۳ 


122 


> 


۱ نی المعو من الفضول المغرا وي د البلؤيه و بذبه الشهوه الفاسى وب( البركا زالااذ 
ونرب كرمع كونه بغ سرّدَّهًا د يددع ضررالادوبة السپاها لون والمف ولم تلل 


اسان نفىه العل بقع با لحم جلي إثا رالصربه ويوم ل الراحسس و نع تاا 

الشعراداخرط با لشراب دیدح القزوع العف اله ترما له بقع ابضا نرو ع العينق- 

وجد البصره بنفع البوليد وشقاق ا مقعن ادا لطن عل لوا | لهام عكونه بذ 

موب والشب» منه عفرد ه من لصت دم أل د رشن ومع الاد وب الىسقًا ل واملاح, ۱ 

مته کید با مصطكا و الق و ہر لہ مثارحط ض كنأ 5 من العن و او رطون) ۱ 

تال | لكان عن معن و فع وجح الورك البلعى الا ان للذلط النولرعع) رد 3 

بورث لجرب و امک د لبى في ابینا من الاد ويد ا موده صو ف الحرق منه شفع الدع 

وال الزابد د الاب ا معو ل منه تذن د تجعنض وتاب الاعها/ حرف | لضا دخ 

نب بعره الوزن و المت طلا و شفع البياض ف العين ولو ار ضروطم ۱ 

حارف الا رنه اب فالا ول فْه جدب توي ول نع سیل ن الو و فروح دبع اسعاد. لأ 

البارد وبق البطن و صغه بدخل في طب ال ضرح اجودهماكان فم لبن دکان چون ۱ 

جټداللم والهزا المتولومنه غ رل فی وبمه» |[ پازیرضعدع حراققلمه 2 , ۱ 

من دا لب طا ورماده يحبر ارم د شفع سح الي ادا رض و جع ز عد وا مضه | 
۱ 


" سلاف الهبربة سکن وجعالاسنان یرام لون حوم) د حوم) قلع الا سنان 


. ود ايل دک اسقاطع اسنان اليم ادا د قعت ف علف) اجره اودمه بقل 


حر الح مطرا ثيث طبعر با زد بای عع تزف الوم وفع استرخاء المقعده ۱ 
دالكبرديقوي العام السترخیه د بوقل د بنفع اختلاف الاضلس اداشب باللبن ۱ 
الطبوع دبدل, مخف وزنه قثو رالبيش اوق المعو ل كملس ونه عضا ورد 
وزنه صم ذا طا شیر اجوده|بیض لیف السریع التق وطبعه بارد في الثانيه 
بابس في النالده و مه قيض و تي سير تفع نعف ا مع دالا و بنع اشیاب 
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7 ۳2۰ 5 
ی ات‎ O LE g2 QO GT ل‎ 


a 


الصؤ| الم و سزالعط نی و بوي القلب و شفع لفقا ن مزحرارة و لمات لاد ه 
واورام الجین لذاره دیقطع الاسي)ل الم وي و بل مدل امفولرخون طبعم ‏ 
حاربابس في الاوك مع اد فيه قوة مخ رة تنش الرطواسواد امعنغ وحبس ف الم 
نفع القع ال انه بض ربا حل بطع هوه الباه طر ذا طبع بارد با برطي رشنل 
ال اذا ّل به و نع سيل ن الارجام اد | اجلسى یم وطبيع ورقه مع اه 
ميض ب لوجع الاسنان وورقه تيف الا ورام الحاره و رماده شفع بنع حرق 
النار الدع الطبه ودخانه يفف بقع شاد اممو د عر ته تنفع النف ا مز 
وتقوي الاه المسترخب» دیع فم الرثيل و برل الات ططق طبع بإرد في ال ولي باس 
ر نمی تفت الدم ونزفه من الم د ا مقىره > نفع | لوو سنطا دسلا 
نهر الا نی سفیرخطراو بقع او رم التري و اله نثین وخلف‌الاذ نين وساب 
الخو ةط طبن انواع الطب نكل) برده جفه تتفع الابران الرهلة و سبط 
الستستزین دا لمو لین لين تبنفعهم دمع الفيرد سي النازيره الملابات ال من 
والقهن, بارد فى الادى باس قالغا نه بقطع نفث الدم دترقه و سْفع قر والامهاً وبل 
اس لد نفع لیا الشاي دعیق النفنن ديخلص من الب | د الطواعیں رتا ول با 
القع نفو عظيه ديف ع کسورا للم څخلو ظا بالقا متا انتوم منه نه مهود مغزی ا 
ابواحات لطر داوع اه یا یت ناب لاد اس 
والنهبیش را پالشاب وطلا/ باون طبن سام سكا متو وحبی‌الدم وحرق‌الار 
دينفع ات انس و اورا م ای دين تمو ليا بنفع جع ال ورام الحاره طل؟ دين حرق 
بوب eae EN‏ 
وفع فروع العين و سمل الولاده نخلرع) وآلطين الکو ل_فه حراره یبره د ثيه 
ملویت يقوي امون ديزب لثم دينع التويذاصباة صخ ذه دا لکنا رمنه بنرا مزاج وا ۱ 
السدد و للما وکین ره یه و یلم تم بوم المبراحات وبقتل 


۳۹ الدود شفع فى قطع اس منفئ:عظيه اذاد على البيض النهرشت وجي | 
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2-1 


رز والطين الامربارد يابى د قل اد افضلع و احسز» فل طی لی وان ضري وبحري ,طبع 
دبا دار اشد یمس الم او كان وفع سرا ورام والبثور للاره 
طلا دحك ومع دق الشعير دیلین العصب اد اطليمع الزبت العتی‌حوا ف الظاوه 
ظ لم مه حار شبد لهرارة و ێرا وه جید الاازه عسرالمهضم دیزی ياه هه جود 
من بابر وم الوحش ال انه ميل الي السودا و بة دمرارته جيرة العین وبعره شفع 
الشعره يطول دید ده حرف العین #عنب راجورةالوشههبالرهن القوي ال 
وعلالازرق واردا هالا سود وطبع حارف الاولي ببس في الث نيه بقوي الرماغ وی 
دشفع القلب منفعه بيه شرا ديخورًا و سفع الفاح بتلطيفم و نویه وبرخل فی 
لاور فيزيل مر با لوماع و باو م اسوم دهو افطل الدخن لا ملع 
شا دالهوآ الشريد لن الخليظعو د اصناف هکره د | فضل) داع٤‏ | لقامروي 
الا علي ل الوجود داجو د إصنا ند الى جو ده الراواة العاقلى الرزسن الرهن والرطب 
ابماجيد وطبى حاربابس ق لز زفح ارود ومقوي الوماغ و الق والاعماب اير ال 
للولی بفرع و يدهب بل المعره وعفن) دیطیب التكيمه و ويقوي الكبردله ولخ" ا 
به و قالنفع عن الو وسنطا زب میعقلعا د تیا اجو ده لخاد اللزاع الرزي رعو ۱ 
حار پام ق لا در شق الدماغ وعبب اللخ وفع اسفرخآء الاعماب الغا و هرق 
الن],و یف سرد المصفاة وبنفع شمه دجع ال سنأن الپارده ویشر6 و سم به 
اليرن رر العرق کدس_بوعان احد ها معرو ف وال خربري ردي وا معروف منه 
معنزلی رد برد بابس في الثانيه و فيه قيض وجل همه عسر ردي لین ول 
لظ الدم ديو لد اخل یلا د امرامًا سو ذا و باه دبري احاوما رد با و بطلا المصوو ال 
کارنه نو د لیرام وعطبوخه الخ س السنفات الاب من البرد وللت)زردالا 
ورام الملبه وید انس مغ السودق ويدخلى اضدة اورام العين لذاره 
والټری وماوه شفع للواشق و طعنه نوتزالبطن وخاصه اداع رقثره وهلل 
ورد الطیث وهل الوم عروق الصبائغي نطبع) حار راب في الانیه فوز للبلا 


Reference: Add MS 25087. Copyright for this page: Public Domain 124 
View on the Qatar Digital Library: http:/Awww.qdI.qa/en/archive/81055/vdc_100044789902.0x00007d 


0 الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۷۵-۵۱0 al-Irshãd li-maşãalih al-anfus‏ 
(125/382) [55۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat Allãh ibn Zayn‏ 


شیا کی تیه 11 امن سطع افع دبية اسان کتراب) ع البرفال 
السردي ب دخصومٌ] إلا مسو ن ونث روبق عو البثو ريجفف) ری رطب حارفالا 
باس ف الثابنه وفيه قيض شعع اوجاع الصرردالسعال؛ بغ اسرد وبررالبول 
دالخيض دينع اخنتاق ارم دبدفع ضر ر اسع الموام ودخانه بطرد 6 خصا الرای 
توعان در د انی دالدکراذزي فانض بردخ الواد دبعڼد ب العن اللهبه و 
المل» وبدمل الجراحات الط وستلدود الادن دخعی تروح) و سه نمث 
الرم دتزفة قردع لامعا عصفرحار نی له و لی با بس ق الثان» شفع اککلن موق 
دالقویامع للال وب لع لا لطبوع جد انقلاع کنر تخاب انوا یه خسة والشول 
اهر الاخضالورق المع رالمُروطبى ارد ی الاو ليبا بی ف بان او 
لار ادو یژب ماوه اهب مع دهن الورد. دال سفیداع لهل وبدق 
دبضدب للمراع دالورم العارض بي امزاودن وبكن ن وجه) و ملع العرب بطع ثرف 
لاش یناب طب معتل و همه عسردغرژه بي نودي ا معز موکون‌طبیز | 
بتكن اذع) د لدع المع د تفع المدر و ارب د له ويلين خشوت) ويكنحرة 
وفع اسعالین لحراره وفع دجع الكل و المثانه عفص اجوده الغ الرزين وطيم ۱ 
بارد یال ول باس ف التاند و فص فوي بنفع القلاع دینع الرطورأت اسابل ای ال 
وبمنعكأكراله سان 5 نفع القور] وماؤه لبود الىت ودنع قروع الامکار داوس ۱ 
الزمن اد احق ونشرعف الا شرب كبو ت يع الروت اداوطع علي ١‏ 
لفراجات ترف الم ومنع) ان ندوم ويطغ برهن وبقطرقي ادن ج 
و ییاد ان ال مهن منه ادا سر جار وعلق على کم صاحب العباراعترس 
دهع بقع دجع ادن دالزبت الري يغلي ده سکن لسع) ولزک ادا شتوو 
یوضع لسغ ورماد 6 يعت تحما الك دايعا يه ومفراره ۳ شب منه رل ۱ 
عسل اجوده الماد ق ال يشب ضح ني ريب الطيب ال ۱ 
القوام وطعه حا رایس الا نبه يجلو د ويلع العش و شفع |صواب الامو 
/ ا 
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4 


1 الارده والشوع وُخاصة ی |لنتآر ونضرالشباب والغا لب‌گلي امزجمم | لصِواوٌ 
سمل بعد نزع ریغو ته يزيل »من ال ومآأؤى | بو ي الیزه و ینب ال 
واداتلطبا لعل وحن قتا لو ومع القسط يزيل أكلت ومع ام الرارا فاع 
قروعالدن و نقوي السيع ولو طل: البمره شفع بدرالام روخنا مع دهن الو 
و الوم شرب ال ذو ن ولع ظ عخلص نزاكل الفض وعطذاکلپا کلب 
ولدبى لحري ااردي مع الىل نو رث دهاب العف زبؤته مش ر طبع حارف 
الثاائه ا ببس ف الرا بى, بقح السعئ طلا له وحن ومع الع ل قلاع واوواء المي 
وسقي اه درام منه فييومين بفتل و ال ان هئ دعا رقو ایی وطل,عنبف ۱ 
بنوده الاببض الر قق الفنثرالما د ف للحلا وه و ذر قوي تلز و دگل ان شه وحبه . ۱ 
پارد بارد يأبس ولېه حا ردطب, 3 خړا ؤه ج كتير بقوي البرن وسمن وب و لرد اجه 
وشفع الصررو الربه إذاري بفسثره وحبه الا | زه بر با مثا نه وا مقطو ف ال منزو 

7 بوم اوثلئه خبرام نا مولو ف لو رد قشه وحبه بنضان اصل والزيهب يتأككيد 
' والون د و اوجاع اله مهار دالكل دا مثا نه عنص[ طبع حار نا بن في الا نیه 
مقطع مع e‏ دقوي الا سنان واللئه و بنفع العا ل لمزم نضا 
تثز و ال سرخا د الفا د یرف جرمه مجن با لب لد هرد بدا العلن فينفعه 
i o ORE RET RAYE‏ 
الط مرارنه حلاوه و طبکه حارق الول باس ف الثانيه بلطن وبقطع الاخراط 
٠‏ الفليطه د يلها د رابرد ویتفع لات البلئيره وال ورام د شفع الريوئقت 
الم المع دغرق الن)ء «بفرد ب للسع الهوام وبشب ابم لکلا طوحاد 
بابس فافع منيق النفسى وال ماب لعق بعر د بطل با شراب البق 
والسویق علي ال ورام لخاره و نفع امراص ال رم وا مثانه دنفت لخصاه نفع اوجاع 
الادن البارد ه والطيس والطش کرک دهزه وس دهنه الراب لوحج از 
وا حش قي وبدرالبول والحيض و شفع سسوم المشرو کل ولو الح 
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شا الشراب و لسعة الزنبور د الى إضاد اغاض تطبعه حا رماس ف التازعلو 
وبلطف دفیه فض سين بوک اکر دیف سرد وفع | وجاع) واورام) داز 
رام امین وصل ر الطوال وسوالقنته ولبات الزمنه ومعع للرب ذل ادا 
شرب الشاهترع هوا وعمارنه دبطلي بالغ ع لد ع العسة واه 
وشفع دآ النعی و اة ودرل وزئه اسارون ونصث معو 

رآ طبع غرا لبدو دجاریابنی الاو دض الہک | جوا رة ماک یکا وک 
مجفف ورا للود مالس وزطاقء و بففع تفقط حرق ورطلی ,اذل عل لل 7 ۱ 
:واذااحرق وغ(كا نعو ض التونيا في قطع المنان 00 أنه بررف ادك 
الرص و لحب ال ممفترع وفروع ارس د تی بل لنٹ الام و برخزن‌الود 
انه البشعغا ايه شع بزعمش صاحب المع تان الصداع البارد ويف 
القلب دغج اوجاع الح البارده واورام) الصلية البلغره نر رالطيث وخعل 
الراب سرح رفت انار فلتل الاسودحار بإب ىف الرابع الب 
ويه بو رال يفلؤاو هجون يعن الفضف وین له و و قرف 
اللعوقات (لنا ذو لاوجاع الصد روالسعال ديزيل الث ونين الطحام ول 
دقوي الع د لللننازبرلطوخا مع الروت وهم النطرون ن لوا اهن وبرخل ۱ 
الک لاله اہم رنه طبع) بارد با ہی تدخ لالع فادوبة المنولللا . 
وج شري دالؤيش وهه جرب دجويف فا نيد طبعه حارزطب الاوك وهو | 
اغزو مسرب لمعلا وفع المدو روا اسعا دیاین لبطن فا دش ۱ 
دحفن دأكلالص ی فطع عنم سان ن اللعارات د دمه بقطع التاليل وروته بل 
اا7 لغري طلا ومع زر ردؤت للام مر ین البط مول ذاداشق وومع على | 
لسعرة العقب ننع فاو ا طبع حارة يابسى شفع السرع ولو تعلہق) دالترخين کته 
بقع د بز لوي الین د کن ادجو و ام ن شفع مان ومرد الكرره نفع افق | 
دبخ لف الاد ور المررة للطيث والمول واداطي ف ازاب عقو برخوفادويحلاز | | 


3 
7 


Reference: Add MS 25087. Copyright for this page: Public Domain 


127 
View on the Qatar Digital Library: http:/Awww.qdI.qa/en/archive/81055/vdc_100044789902.0x000080 


#ِ رطا الإرشاد لمصالح الانفس والأجساد al-lrshãd li-maşaãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 


(128/382) [577] ابن جمیع. هبة الله بن زین 22۷0 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ ۸۵۱ ibn‏ 
7ک 


"7 الأار اسر حارة بابس ف الثالي» يمل الكروالمعرهالبارد هد يفوي الم وبعقل 
5 +إطوحاردطب ]حوره بعدالطعام يوي البصرة يزيد في ا نی و نمع الال 
"" وال قي[ الطعام بطتى الطعام ديه د لين الا ازه سرج الق بو لد اله[ مب 
*" مايه ال نفع الطاز_دنفق سد دالب عع البرقان خصوصا ماو ودقه فاد | 
0 مود مع اذى[ نفع الكوته حت العين و برس فع اليش و ساب رالاتا ردم اللي 
1 یمق لطومً) لام ددهنه أت الادن وبزره بيقع مالسسوم و العوام وادارض 
ووضع لیا اكوب مات دکرکل ساوه وادالؤعغت الوب بح کاک مور و 
تو فإ طبه باردیایس د فيه قض شفع الاو رام لداره و البثور طلا وسثد الاعضا؛ 
٠‏ السترخره و شفع الطرفه د بقوي اللثه و الاسنان فد الصاغان معتل ولراك ۱ 
والنی دفه فض بيقع عرق الفا و الفاغ ادارب اء القراطن و سق مثقال ۱ 
بزاب السقطه و الضربه و بزها مع السكن ين ينع سود الال واكك رويط اذل ۱ 
| التويا الق وماس الاثارو سْفع من يهى الهوام و بو رالبول و للیص وسقط ۱ 
4 الجن از مور طبع حار با سى ف الرابعة توي لبل, حرق بها_الالؤاللوج 
7 منالوركين شفع برد اكوم د الغو ل دعر ق | لشار و برع ب الخو وا لفاغ وبرخل 
8 فالاگال انوس الارز وفع به العوام دعضة الكل الكل وہقدار 
. .ايب نه لئ الو سات وثلانه دراه منه تفل فال ئه ابام با و زنه 
بازریون قو د ج نو عان يمري وبري وطبى حارا ہی فى الا لئ الان البرک 
اليم قطع دبلطت ودقوي العره وینبه انوه ويزيل الغواق وبففع الرقان 
شرا و اعاتا بطمیند دبد رالود دسع البيضه د ا لقص وتا لر دان 
و معط الاحنه و لس دطیی» اهوبا ولقله والرې با السو دادینفع هش 
الموام ودخا نيع رقه بطرد ی فت 3 طبع حار فالا له باب فيا ولي دف٩‏ 
بطو فطل دقيض عع المعره و دقوي في و سرد اكير و بنق) وفع العالك 
البلى ديز ق الا وفع ارغة العفرب فا ضر شرع بالسراب او اليزج 


اج کت 5 
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يحرج العان وها بقع اختنان الرح داد ا حقت وجعات يب الاحل نی 
عسرالبیل و انلع سبعة من پل وفع حم |لریج ادا اخرت قدت الوم 
ترس چلره ا حرق ينقع البو رالدارة له وا لوا الق في رکب للل نون رب 
اخ ل شفع المع ومنهيت» تنفع الا هال المزمن و قرو ع الامعا/ فتّاع الل 
منه با لشعير نل ابا زیر ددر البول د يكس لرا رة ال انه بو لخلا رد با و زعب 
وبرخی‌العن دا ارب مال نا وی حن وحمت والمعرى با لے | وا ینز لوار خير 

بيج من الود ونوا شي الجر ورين مع انه بل دا مقر بر لرمان والسك رسكن لعش 
دقع الصفاوبان جرا اشر6 | خانا الثعالب ونمل ارودین و الرطوبین 
وبعرة السمور د الورک والعاع دهن مالیہ ل صاب ال مزحم المدل واقلها 
حرارة الملا ن حرف القا ف + قا قل کیره ومعيره وطبع) حا ربا سې الاه 
وفع تمض سعع الغسبان و تفط الق یار ارمان و الصطکی و بفوي‌آازر وس 
سره وشعع اوجاع) البارده شرب بالسکینیین ايامًا وفع الصخ و قوربالوند ٠‏ 
ادر كر نعل طب حار بابس ق الا اك بعوي العل و ااکیریغع الان رال | 
دبطيب التلمه ویب العتاو ه وید البصر قرفت الفرنفل افعال) كا فاك 
ال ونع ال ان اضعت ترد مانا طبع) حا ربا بی فی اما له تفوی الاعت)اباطنه 
وتنقق المورو سكن السعال دقع الفا والمع وجیع احراض العصب  ٠‏ 
الریران وحب الفر د نفع دحو الک و عرالبو ل مع الشاب و نفع لرئة 
العورب وسابر الفهوش وبرل) وزنه حرمل |وادخر قا تل‌طبه.حاربابس ‏ 
ف الاد ی ماوه بل الما الاصوز د المؤا و بد رالبول و الم ومقراربایش من "١‏ 
نيه ثلث رطل الينض رطل قتا طبى يارد رطب ف الثالئه بسك لهراره دالو أ 
وبددالول دهوجيد للعن لفاره دیو فن امنا نه اله ازهعزه غيرجيدنو ارشكي ‏ ۱ 
ردي دی معی‌العتن و بره خهرمن بز ر ایا راداوضع ورقه مع الع إعلاس 
ابل وقوه شرب اصله مع اد ريال بی خلس رفا ددرقه ينف عمة الكبأكاب 


ف 
۳ 
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]ا راجوده المستتطي ل الاصفزرالصاد قا مراره طبع حارایبس نیال لته د فرت طبن 
غیرد ثرته جلا عمارنه تنفع رسمار و هلبم والسوداوتو رالبول 4 
این ونتفع البرة| ن وادا لطن مت اصل الان قت دجن بيه لعرق الا 
وغ لإرب والقونا وقورما يب منه دادن هت وى للمنه درم قروز 
مج و قرن الاب والماعزالحرتيه تحلى اله سنان وتشد]الثه وتكن وجع) دا لمحرق 
تن لیقع مزنفت الدم دينع ا مواد عن العي ن كزع بقع الووسنطاريا 
رن الثوراداحرق شرب قطع | نبعات الام قصب الف ب كل یار 
ورماده حار ام دو رقهجلة بوبرحن ددرا لمول والطیت و شفع االو 
وامزمع البص يجرب الل و و رقه فح لامره و مثو راص ل لو | وساع وفع 
دا التهلى زره الدي عوللنزیج اد وضع اد ن احرث العم قطو ریوز دوع 
كيردمغير د طبع حار با ہی في انا ليه الكبير بقع نف ش الام وعسرالولاد زو پر ملیف 
٠‏ دیع صلب الطيال وسدد اكير وط الصغر مادام والمادالاحَمَازبطع 
| الفليط شع القولي ليلغ وعرق ال واوجاع العمب ودوعاه لي لمراحات الط 
دالیم و تدخ لي الرام ويقال انه اداطرع ى الور رمعا المقطع رده قطعن 
واحك ويو ر الطيت وج ج افيض و بقع لالد ود و بقع المفص + عما رةه جيك وجميع 
دک ترطم نه بري ومن بای و طبع البرک حا رق لناب سی فالذا لے دطبع 
البتاین العرو ف حا ر الوك با بی فی ااب ردک للعن بد اللبن ف و نفع 
٠‏ المرره نمث الموت وینفع التولیخ و بيا المي وا مرق الستنرع بح ب‌واسنوال 
3 #العل شع ایاه و البري و رقه شفع ند العوف و بقال‌آن اللسوع ادا اسکه 
7 ف فه رس بالوجع وقری يشب من لب البسّا ف نون درهها مع عشودرام 
ماوحار قطرا نيلبع حارابی في الرابعه سكن الصراع الباردطل دبقتل دود 
الادن ونقطرفم وحن اومع الزو ناو نفعت ال سان و سكن وجع) طل؛علم؟ . 
وبع العا الق و برک قروع الربه اد انب مله افيه ونصف د ینغ الب 
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تت 


ديعت القل والصيبان والدود وپررالطت و يقت و لفنين دبوا لمي دبلط 5 
له المقرنه فنفع م فط اصنافه لله عزي| بص و سا ی وهنري سود واد 
مزب الابيض وطبع حار السالنه با بسى في الها نيه منرغش وا سترخا العمب وو 
الشاءديقوي عل الباه د يلين الطع وخرع حب الفرع ويجلو اکلف نوباص 
ومع نمی ركرم ادا سوق مع الاب دقررنانوخرمنه درم وبرل نمف و زد عاق 
فرحا ففرا لیو د اجود ه الفزفبري البصاص الرزین وط وحار ا بن ف الاك وبقوي 
يلاعم يدوب امد ليطن وبع ديد + یی دی باعل 
القوابي دبعن علی‌نفت المره من المد رو بجمّن ب مع مار الشعبر الروسنظاربا و ينه 
یا الاظفا راطو قدي لطب حا رياس ف انا لئه فيه تمض شري بتر بر 
وحب القع وفع السعو ووو رما بتعل منه درعان فته نع خذين ون تا دا 
الل دطبع) حا رفي العا بى ف الثالئه دق جوب و غلیر تفش الرباع وتنفع الصع 
واکزاز و الثم والاوجاع ارده فىالادن و الرس و سكن دجع ال سنان وفع الیو 
والسعالبدرالطث و یج الاحنه د ينتفع احتقاں الدحم وموم للديات دالعقارب 
ودخا نما بطرد الموام و برل سکیم قطن حبه من ملین شفع الصري والسعال ۱ 
“وبلين البطن و عصارة و رنه فع اس) لالصبيان دالشاب مود منه تالز ۱ 
لفرپرقطت طبع بارد رطب في الاير بنع اي جرقه د البرقان دبلین البطنادابل يمري 
وزبت 3 زره قوة للصفراويين فرع طبع بارد رطب في الاب وغراوه ليل واغلا 
سديع بوافق ‏ لصفراو بن وخاصة مع ار للصرم وا لرمان و یکن | لعطش دبع محومان 
وعمارقه شفع درام الدماع لار هک اسرسام و بتطرمع دهن اللو ز لوجع الادن لاد 
وما | لوي منه بالسکرسهل فرط اسر_طبع حار ول با بس ف التانيه شعنم 
اه ادا شرب بغ السرطانات ا لر بة د محر قه بنفع القت وا لرعا ی واسعف 
ج لوم حارة رطره لطيفكثيرة الف ال ها بطي ة الم من و ترد ناه و 
البطن و تفع میں وا ستسقاً شنب مله برک د حه نا ین والستان‌هوالشاع( 


Reference: Add MS 25087. Copyright for this page: Public Domain 131 


View on the Qatar Digital Library: http:/Awww.qdI.qa/en/archive/81055/vdc_100044789902.0x000084 


al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد‎ ۳ 4 


(132/382) [597] ابن جمیع. هبة الله بن زین 22۷9 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 


1 بت دعهع ال لوه ج نويعب بها فلا میس هدر وه 
عسر ةراوه ددي وو ل داسو د اال( زه بنفع الا ستسفا/ قل ىحاربا برجلا حرق 
شفع ال ن د لزب A‏ قاسو ر طبعرحار ف ([اولى بابی فى الثا له حرق شفع ۱ 
دیعس دهن ال و ببد اليه > وغبر حرق ير رالديض و يف ىلدا وفع برد 
الرا س وبرداللعن و ادا سي باللثرا اب بذفع السموم ووخائ بطردالهوام نفد 
منه‌جبلي ی و هزه مرک حل ال أل ساك الصدفيه ومزه ري ؛ وھوالمعروف‌طو حار ہی 

ثم البري جید یلین البطن وفع للیرام والشبى و للتازیر وار بقع الفا وال ود 
مس سب ددج بل فش ی زنعلا 
وجا مع الزفت ل النعلي و بوخ فى ادو لجرب و رما دجاه ب فى الوم الور وق 
لل زاب قلمراطبع الرهيه والفضيه فرب والدهبيه یس والفضیه إبرد وکل تك 
العين وتتفع البياض وابتراء الاو و یرب والفقروع الرطبه ويل للراحات ونوسا 
د الفسو زمنالرهبيه الطت والنرِجَفيا وج ؟ ؛ والفضيه المفسوله اقل لدا وسقي 
الرام دالدد ورالژحریفآلکات كاذو رامناف هکره وحيرها اانه الک 
/الوباحىم الصعدمنما وطبع, بارد يا بسی ق النانره بنفع للبيات العتيقه و الصواع 
لار د بقوي حور حرو رس 3 بع القلاع و برخل قادو | لرررلدا رو لقطع الرعاف 
ونع الاس) ل الصفراوي و نقطع الباهكا لع طبع بارد يابى ف الثانيه وفع 
فروع الادن الزمنه وترهب صلا النواصبر وفع خر وع عاري البو لکا شیم 
حا ريام في الثالوه بقوي المع و بطرد الرباع د رچ ازريران وبر رللایض و شفع 
السو كب ربري ومسا وللید البننائف وطبى حار بأ ہس في التانيه وف فطع 
وتلطيف وجل و فى قثراصل» حرا ذه ومراره ا ملوع منه شفع الربو والطوالة فشر 
اماه يحل للنازيرة شفع القروع لنت وعرالنا والفالح ويضد+ الط لمع دق 
دحوه و بر رالطث و بقل الريران د يزيد د في الباه د شفع الیو لیر 9 حفن لحصر ۵ 
لعرق الناه بقطرق الاد ن فقتل د ود کا به طبع]حار بابس یال وفع 
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0 الإرشاد لمصالح الأنفس والاجساد li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 2۱-۱550 
(133/382) [59۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین 23۷0 ibn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 


هه 


وتلوزيض تف سد د اك رو تق عجاري الب رد نص الموت «تنفع القلاع وال[ اب 
كبربت طبع حا ربا بس ف اخر الثا له تفع ارب النعترع والقوبا دبدخل فى ادوية 
البرض و ندل |( رال عل ال طفا راد اخلط بصع البط وال مسق ويول ان 
که د بط یی علي | لنقرس ام وبسير نطرو ن و بمض | لدثعرو نفع 0 
كي راطع بإردمع ببس سيره قو قوه الصوغ تنفع السعال وخشوية [أصدر 
ملق ونع ادو بي الاد و په للا ها ر رنب انواعه اربعه بستاین وبري رک 
كديب المآ وكليكحارة في الاولي با بسن فيا لثانه حل برد فان لشرحراه ول 
عند يع ردي ال و بو لد السو دا ددا طح بالف السيين الق قليلا وهونافع . 
الرعشه دببط | لیر و فی الصوت و بصد »| لنقع رمع لدلبه و بط[ بط به 
اوجاع الفاصل و باضه بط یالعضم ردي لمعن وبزره بق[ الريران وير رالطيث 
والفرک يلين الطبيعم و ماوه مع الشراب النهوش وحعضة ا لكلب الکلب راث 
نه شا فى و طی وبري طبع النبعلىحا ربا بى ف الثانه والشاى اقل من حرا را ا 
والبري احر وا يبس من النبطى وله ليق بالاعخدي وكل نفاخة بطية | له رد للع 
سدع ديري أحلاما رد پد و يضر البصدیفسد اللئه وال سنان وير رالبول ولیہ 
وفع البؤلير د الذحير اكل وضاد | وبحرك الباه و بطي .ما انعر فینفع الربوعن 
موا دفليظه وبزده مع حب ال سس لنفث الدم عصا رنه مع مر الفراطن الم ىش 
کر لسر انوا لیر" واجود6 الروی وطبى حارق | وی بایس 3 الثانيه يد 
ردي امن بر رالطث دالبول و یدز انز و بف السرد و بطبب | لتكيمتة و دوف 
اجابکرالضا و بخ لربو وضبق النضی والبري طفع من دا لعل وبفتتهما 
د لباه و ہیر با لصروعین د طايخ نوائهم وروا بطبهؤى مزسق لس و لطم 
با رامع بتعيي. بوذ الباه د من لدظه عب بی د اکل کان ال شرب اڪ ا وبا 
طبع حا ربابى ف | لت زو نطرد الرباع د تنقع لففتفان و تفتالدود وتلقع المخص 
الشديد وتو رال ہو لكيام اجود6 الرهل. | لاد البيض | لي لیست رید الایتلجا 


يا 
7 
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و ۳ الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 


(134/382) [607] ابن جمیع. هبه الله بن زین 22۷ 10۳ Jumay', Hibat Allah‏ 


اردیابی دهع عرقلا مون وتو رٹ القولغ وعسرالنشی دالبو وتضدالک, 
ونو رت اخلاطا م نم نطو ب | للي مین و الابا زاره وباس رد جرا وماوما البص 
ود فع مض بالنشراب الصوف نكي عرز ې و صب وهو المعروف باکر اجود؛ 
۳ رن القشرحسناللون الصادق الحلاوه وضع | لصی ارد ال ویس 
ف الثانيه داله خرمعترل دك قابض بوي العره وخاصه الصبني و يفطم بم العطش 
ويكن لصف اكنخاصيته احراث لول یی ازبمط یار ال( جهو الث ر لفیا 
را يوخ لف ضادات الاس الالواد, ودره فع ال سال الصفإويكاد ربو ی 
اجود٤‏ البري اللهديث و طب حاريا بحري اليا لئ يفم ديلطت شى لدع الوصو مع 
الع رسع السعال الزن د الغوال| الكرير ديدرالبول ولفيض وراب بقع سو اء 
الط د ابترار ا و شفع حمق با بسه الوب وطريم ٹر هوا م ضادا و برلم 
عرو ق الفافت دال سقو لو فن رربو نكا فرطو س طبه حارف الثانيه IE‏ 
قوة مهل بع سد اکر والط ر ديقع الب تا زاسودآوي و صا لري و برعل راحات 
والفوع الوقن دقع عرق الن) اد اب بالا ا ا مامتا ليم شفع اوحاع الکلن 
ویر البوز 3 للصضص دیش منه شائه ٹیر ر البلم وب لم دق وزنہ سسا وى ور 
وزذ نگيو ن انواعه اربى فارسی ونبطی وكرمائن وشابى وکلين) امأبري| سای 
وكل) حارة با بسفه ف البالك دماحول) دف دص لر ويجمنف و بطرد الرباج مار 
بمزاللون وق مزج ارف بيت ف هکون اصفلون ونقطع الرعاف ادام ڪر فا 
بالل د مصروز رمع ب د بقطر الین دبع ليرب و السلی والظؤه د البري شه يجلوا 
اليم دعل الوجہ اا 1 أكون بصني ويكوي ب موطع |لشعرا نتو ینا لین لابن 
دسي مع ال لعرالنشی منفع منه ومزاغنفتان وم تقطير البول واشبطي 
منه سل د یسیع الشاب انمشیالموام گند ر اجود ه الركرالببض ا مجع 
وطبعحاریا بس في النالئه دقشره دونه ق الا خان وآلثرمنه نیز زا دلشفظ 
ولفویاارهن ورب اب المشقع بزعلی| ارس یکل بوم بفع ركركل دیرخ لف الضادات 
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al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد‎ ۳ 


الحررليا وتوخل لفراعات الطربه دنع للم و شم | ولام الین و برس فروح) وین 
سیلان الرطوبات ال ومقطع الف دنقوي ا مون وفع وود العام وكرال قشو و بقط لا 
سا دالنزف و نفع لیات | بلغي دنل الراحسی والاكذًا رم شرب حرق الوملوق 
دشب مقرار یرم مع لز ردهت لكيه ر با احوده الصف الشفا ف وطبه با رد وا 
باس الاي يبس لدم اوموضع كان وم ونضف مسقا مث عا پا رد شفع لخفقان ومع 
الصطکي بتويالموره وبقطع الق والاسهال د شفع الزحيركشوث طب حارؤالاول 
باب الثم تیف وقبض نموي المع سكن الفواق ادا شب با لخو نفع سردكير 
ويقو) د رماب ينف البرقان منفو: بيه و ینز العرو تی من العضلات و يررالبول 
والطث و بعقرادا قلي وسفع الفص ورف لدم ولات العتية كرسند طبع) 
حارق الاو لیب بس فلز جله, مفق د تمن اللون و تمن وزی ل امسق و الرس وكين 
دالسعم و النارالفارسی وم يزيل قوق البر ویلفع عرالبول والرحمردمع | 

شق الووج ويلين الصل پات و شفع عضة ا کالب کلب و امش لحي ضا واب لشاب وال 
کارا بول الدم ام اجودع ا لعترل الحراؤه الكثيرة الا با زب تي الطعام دد ربج 
الان نفطش ترب لطا یب انل كشن كر اع جيد الط و اكموس لزعلا" 
الؤرا قليل النضول عع العا ل للحار ونطلق باوج كلب دم الل شفع تشه بم الام 
الارئنيد وبود بلع الٿا يڪرم ې و بان وعماره درق البتا نیع تفشام 
دد جع امون للاژد الروستطاربا دیع بور ټه وخيوطه اورا م ا لین لغاره| يضا دالمداع لفار | 
ع دیق الشعير على العمن بنع النوازل الم) دد معت تتت الحصا و تفع| لبإ د اجرب 
دالقواي د رماد جره للبوشير د نفع ينض اله فا کی دمع اال لا توا لومب ودش 
عصير اکر م ون مف جرد لا وجاع المفاصل وال عر و البرک فع الکڑں وال ۓ ودم 
مع الت تقلع الشعرالزايد ودعنهاقوكا فعل من دهن البتاین كزيره الط 
طعايا بس و لناب واليابسه اقل ر دا دفي الرطم قرض ودر تنيع سارت الاورا ملفا 
الال دد من الشعير د تكن الضراإن في الوين فطورا شفع القلاع مطرمنم والرعاف سي 


9 
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al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد‎ ۳ 0 


(136/382) [61۲] ابن جمیع. هبة الله بن زین 23۷0 Jumay', Hibat Allah ibn‏ 


واذا استع زمن) مقداركثرقت لد سق من با ب نزنان امار وتتطع نفشالدم مع لاز لميل» 
ونع القى و لنا الجا عض د تقو امون و تعفراد ا عضب و شفع الروارد المع ولمابها؛ 
صعود اب رکل) تضعن الباه نف ا مي یکی کں طبع رحاريابس ف الا لبه عم وبارخ وع ٠‏ 
للع ديمج الى و العطاس نفخ براك سرد الا نت و بشت وس ال دن ويل والبرص لبق 
الاسود و سفيع للب و يدبب صلا بر الطوا رو بعت لیصا وبر رالبول و ال حيصل ديخ رع ٠‏ 
زین وبدل از نه جوز الف مع دزن له فلفال حر ف لام 34 د ن اجو روب 
الا السالم من الم الوسم وطبهم حا ری الا ولى بابس اانه د فيه لطافه تبر 
بوي الممن دیلین صن دمل رات الكير د بنع الرطویابت لالم د فل البطن 
د يدر البول ادا شرب ا راب و سق البلع و معّرارمایوخدمنه نمف درم وبرمطالووم 
العسه د بذبث الشعر جو د بکرم وبوط رمع دهن الورد قالادن دمنع دج ديرج 
یبن داش نوجنا بقيع لا زو ردطہی حار في لاه بس ف الثالئه له قوة محر كأ مكف 
جره مع قيض بحسن اله شار د بلع التالمل ديسل السودا والاحاةط! لرد يه ديع 
الكل والشب دنه مع الادوبهاليدرقسن لمن احوده ان البياض المعترل الموام 
لک لاخ لطع عزیب الماخود من حیوان سليم من الا نات جید | ری وطبه4لبإرد 31 
رطم 3 كليس من | قزيردا والحامض ارد بابس واد ارت اجرارو دكانت زبدننا» 
8 مرها لحار سبره دجبننته بارده علطم و قرتقرم الل م دم ومایشه حا رها 
ماطف ا لت ملطؤة لالرغ فلا منه يوي البرن و بفرواغزااجیدا ويزييد' 
ق الرناغ وخصوصًا لبن الاو دایمن دجن اللون وخصوصً |دا شرب با لسكر 
دی بیع د نفع لإرب و لكك وخصوصا نایز بنع الي والمطيي فيه للد برا 
اولخما بعقّزالبطن و شاه عقيب الاد و يه التتال دخصوصاعثیب الررانج الا 
زنب ا لري کییرالنفع كرك من سف المي د بنفع اتاب الازحت المداره الياسه 
اداکایت مور خاليه من الم د شفع هر وع الربه والسل وشعور باه لهزوانيق 
دلب والعين فين وجع) وخشون وفع الطر وه وحصوما لبن النا ادخ 


۲ 


e 
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0 الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۵-۵۱-20 al-Irshãd li-maşãalih al-anfus‏ 
(137/382) [61۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین 2311 Jumay', Hibat ۵۱۱ ibn‏ 


فع السعا ل تشن ب لتر وع الرج واحوال الان ادا تخلل نجسب جنر للیوان 
اماخودمذ ددکد ان لبن الب اكيز ال لہا ن د سومہ وکا ونوا وابطااخرارًا وین | 
التعاج لني رلجينية و الزبرة وهوانقع الا لبان قبول الدم و ور وم الربه والامعاوان 
الاعراعر لكلم لتادي‌جواهره دهو انو الشبإن و الثم و فروع لفق رالغاد 
دلین الاح اقل) دسومة وحبفيدة بشفع سرد الكرر والطیاز :الا ستستا,وایا 
وسيل الآ او مزا داسفی مع إبوال) د لين ال بل قلبلالر سویه بْفْع السل ونفث 
oc‏ ۱ 
الرمد و فع ابضا الل الحا مكل حاره رطيم : ه الؤرآز مو لرةالدم ولاعا ۰ 
أشبهبا رن اسان دا فضلع المتقسط: في السن والمزال والسرن ول انمي 
افطل من يره د ضلخیر اللي وخاص عاعا ن من المقا دم د مز للهاب المين واففل 
حمالضان والرلران مق دض[ وعاعان من اسود کان طعه اطبب وا خف وبواد 
کثراجدا في الابدان دالعد ا معترله دح النعاج |لحراره واش رطوی وما ١‏ 
التجولمزجلة اللحوم الفاطا و حم البقر اببس مزح ا ما ع ري رالئزاع_المعنها . 
بو لد اخلاطا عط و امراصً سود او یکا لسرطان وا جيب د العو با وللجرام ال 
دحي الربع و بورض الال ونم اما عر | كا رعسرا : ردي الؤراء بو لرالسودا 
وامراض) وحم لجدي او حرارة من الفا ن معترل فى | طوبه الیب يع اهم | 
2 ولد دما جِيّوًا بجع امورو رسن ا مزاج و حوم الصبدكل حارة با به نور د اغاق ۱ 
"© سود اويا وخر حم الغزال تأنه اقلم رهارة و حم الضباع ود وات الخال بك رط | 
تحاف المیں ولوم الحو ر للخل غار ا لهذا ردية نور السودا وتم لساب اد ۱ 
و الربإض دخوم الطي د كلم ابس مزحوم د وات الاربع د افضل) الرجاج والراع و 
الاك الاج وموم البط وطبو دالا كل کنر حرارة شمن وتزبد اه 
وخسن ‌اللون اسان الو رطع محرد بقوي التلب ویفرع و فج اتان لش 
دالحلرالسو داد والسعال د شفع قلع الصان وخصوما عرف لى :24 | طباه 


2 
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2 رطا الإرشاد لمصالح الانفس والأجساد li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 2۱-۱620 


(138/382) [627] ابن جمیع. هبة الله بن زین 22۷9 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ ۸۵۱ ibn‏ 


۲ باس ق لاه دف فنص بلع سيد ن‌الدم‌حبث كان وفع الاد رام اده وحرق 
۳ الارهالقلع ويد في اد وت العین دیتفع عضة الطب الب ل ز الصا ُرطبه 
١‏ حارف انا رطب فال ولى شفع للنفقان ديزي فيالباه وبدل وزنه‌جوزهقتوره و 
زنه ودرک اجر لو پیا طبع حار ق إلا ولى معنز ل في الرطوب و لیبس دالا جراكتز 

حرارة غزاو هكؤدا؛ ا ماش و هواسع ا نعطي ,نو لد اخلایل غلرظة وبري احلمارده 

ویرد الطث و جرع اجنين و بعين على لين و یمق ود ع مرت با زیت والمري والبازیر 

لو ز لدلومعترل یرای الرطو ب والمرياسى ف الثان نعي السرد دخموصا ا لمرواكل 

لاو لقره بزب رطو ب العره دين و يفوي النظره تفع السعا ل دنفت الرم ودات 

لن هو ودهنه إلا انه عسرالهطم ةو ار ینن القوابي دالسود دالدع السا عب طلم ال 
والطراب دشب دهن قبا رالراب بنع السكر و بوخلى | لخضسوله ت ا ىة للون دشح 

الكزنى والمش و ارال ثارد يف سدد الكلى د بنت الحصا و سْفْع اوداع الرج یف 
لوغ دخطةالكلب | لک و انحرم آمملوع يور البول دیشتی المرد دیا کر لو لو 


د 
5 


طو رد يابى تفع ننتالرم والغ وامخنقان د دحع القلب و برخل ف کار زگ 


العين د دقوي وفع رو طبع حار يبس نفع المرقان دالا ب داوج کر 
دلخفقان دتهزل لیل یط ی معترل وماوه يسبل الصا الیترقه دیف سرد 
ار وفع الطوال ادا أك بالمخل وعصارث جيرء للوروع لحني داد رام الاذزلخاره» 
والصداع المزمن معا لقیرو طولحرق الناردا لى وف منه محرا ]ين ورقه مطبوع 
ارب إراح ت العظيه وان الخ المعرو ئمنه بل لاش تقل 
الټل لا عه شو حاريا بس تا موز شمه( ديعي بعوة عطيه د اد( القيك لقررار 
مات مک حرف ا لیے مک اجوده الشبتي وطبه حاز باب فيا لیف 
القاب والرماع و العین وم لوالب ض و بفزع و شفع للذفقان و التوحش دقام 
السيوم وفع المراع البارد سعوطا وحن ومع الزعؤا لالا ان اسنعال في الطعام 
رما زربو ن طبع حا رایس و الرابى سيبل السو دا دا لاء وميه جرع 
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0 الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-Irshad li-maşalih al-anfus wa-al-ajsad‏ 
(139/382) [62۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۵۱۱ ibn Zayn‏ 


حب القع الا ان مطرته بالك رعظمة وبنفع البرص د اليهق طن دبس یور 
سکن دجع ال سنان د یشرب لنهشی| لوا و درهها نمنه تقتل بكرب وال 
دسا مابدرارن اجوده الصبيئيالاصمزالرقِق العود ا لكثثرالعقر وطبعه 
حار اجس .الاه خد البصيجلوا الىاصن د فع البرقا ند المفصه جل اكز | 
الخل و ینفعبیامزالاظف رها شطع باردبایس ق ال ولي وخراوه افضلمن ابا 
واقا نف بنفع السعال دوا فق ا محري مين وخصوصاهع مار الرمان ادا طورة 
ماوه وط ابه عق _البطن الا انه بضربالاسنان و یضعی اليا مرا نیش | 
دخرق النارلطوخا لب طعه حار تب الاولي يجلل وکن لاوجاع دقع | 
القویغ حصا | لكلى د المثانه د دجع الطهر و للااصره و برر الول وبرخلفيضثولات | 
رن مز دوش طبعسازببی فالثالك ادف تفع سین درز عبر | 
البو دالمخص دح الويردطى لا لتوار الوص ا وجع الم دنع سرد الرمغ وا 1 
لسع البارده الا ورام اللو و دصر باه مع لذإ للسعه العب مرطبه حار 
بإب ف اانه بشع دجلل دوه قبض یلو اثارالفروع ويطيبالتكمه ادا اسك فال 
و شفع ال ورام الع دبرر لخيص دبجرع الاجنه و الريران: بقع استرخار الکل 
دد قردع الامعاء دام دال سه ل د لسعه الیب الانه بصع و دد مرفتثیتا 
انواعه اربعه دهي و فصي وعناسی وحديدي وطبع حار ف الثانه ياسرف لاله 
يلوا الدين ويقوي الب صد حفط صون وبقطع الدم دجلل ال و رام د ولتو ١‏ , 


طلا دبجبعد الشعره يد تق دجلل الو رام الصلر» لطوخامع الر ساح وكجاباعلي 
دنه المطيق في الله بعلق عل الصبنان فجنعم من التفزع مرداسة 
طبم با رد يدف د وه جلاء و وز به و فنض لوا اکلت والانا رالسودگ الم الین ۱ 
د بقطع راجحة العر ق وبنت الع مري طبع حار ین الاو لي بابس ف الثانه طفع , 
القردع العفنه د دجع الورک وعرق الشا و رطو ن ا میں وجلو |لمخلاط الغليظ, ‏ | 
و یی البلغ دیطیب | لتكيدة د برخ ل في لا و بنعع يفثة کیب | کلب مرد طب 


ann 


e 
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(140/382) [637] ابن جمیع. هبة الله بن زین 22۷9 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ ۸۵۱ ibn‏ 


مار بابس مال انف ديفح اسرد و بقوي العن و الامعاء وفع بزره الوا ۱ 
وسنطار إد قلى وفع الصداع الا روحصطفا طبع حاربا سی فى ال له ده ۱ 
ین دتحليل يقوي ا مون و اکر دح اورا ع د بطیب اکت د بذيه اوه يل ۲ 
ال ومضى يحدره من الراس و ال مضه :ع دقوي الاسنان و بلصقم شع رالعين ۱ 
وشفع السا دا وجاع الر ووه و نٹو نة ال مقن مغاث طبع حار ی لاله رطب 
07 فالا قوي ال عي وینفع الو والکسردالصلبات‌ضاد اد اروش سين 
وک الباسغز اکاطرفشاق قوت وافعالع ما _منه ال زرق‌ومنه ات ۱ 
اجورنوعيه لا زرف الصا دطہو حا را بس بقع اسعا ل البو یرد يها الیو ۱ 
يحلل الدم لامد و ال ورام الملىه و شفع حما | لكلىد المثان» و بلط بالمسهل تلع . ۱ 
ام دير البو د د الحخموي 3سْفع لسع الموام ماح ننه داراى وضري ونقعيم. 
الین داجود 6 الراراین الابہض د طب و حاريا ہس ق الاب ده بض جلو وحلزدینع 
اون د ؛کسوالرباج و یشعع | وجاع ا لن البارده یه ال ینفع لب القع 
لک لبق جد ارعن مور روک توب 
بزراکنان اسع الب ومع الی(9 لذإ السع الزن بيروطالوش» يسبرالسودابقوة و 
الحرق منج الس جلو اه سان د العنري اقوي انوا اسؤان) والسفط ال سود بعين 
| عل الق ويل السود ا ايها بقوةملوحيهطيم بإرد رطب ف الناثر تنفع ال ورين إسخال 
1 وخشوز المرردخصوما را الو زد بغي سرد اير وشفع المراع واوجاع الوين دکضع 
ووضع ع لسع الزنا بمرمو ز طبعه حا ررطب ق الا ولی و غراوه غليط والاکناره 
1 الع دیورث التو غ و اصلهحمبا لعل ال نه نفع المثانه یرت الباه ۱ 
مها طبم) لطين محلل سح للع والكسره السقطه و لطرب والفاح و الدتوه مخربا 
دمروغا و الروار و المراع والشفيق دالصع اد اسعطن مار ار ز خض ولمنح نفك ۱ 
له الام وفع الزواق بط بزراککرفی وباللبن اليب لفروع الغا نه وتلط الس زعي ۱ 
9 اللسوع بیعه حارة .اسه تنفعالمعال والنزلرعن رطو ب د تخقل ا لبطن وتر را لمرن ۱ 
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7ج طبوحا ریاس في في الث انم مض جير لوجع اسان دضع اشنی مین 
البلغ وینفع دآ التعاب و ثرا رد بش ب عاواالقراطن فیشتی خل طا لزج الاه بقرع 
الثانه د بالا مش _طبع تإرد رطب فى الاب دسریم في المعره ولول خلط) 
سرب العفن فان بوخد بون مطنطکی وال نيسون ددهن نواه حا ريا بس فالتا 
نفع لیر مسج سا مارد باس فالا وی هو وعمارت دشبافه عع الاورام 
الحاره واشرا, ارد دبفوي الوين قاطي سق راد د للریراوجسیه فهرجها 
دب الول دہ اد اعلئ عل المطلق د قوة حر ق قوة السادن ماس_طبع باردياس 

ف الرابى دهواحري السو م القتالم دقل ل بصب المع من بد خا موصعا بون شه 

حر ف النون نر جر اجوده البتا ین الضعت و طبع حار باس ق لیاف سود 
الماع البارد ديع الم ورين و بحر المشوك_والسال ديرب من الفعر ديلو هر وهلا 
دیع در الب وبصرمع الی(دد فن [اکرسند تر الدبيق ت العوه! نم وتلم 
للراحا ت اقا وسعع ا وجاع الرج د المثاذ دد هنه باه ورام الط داپاروه ديقع ٠‏ 
العصب ذأ خو اه طبه رحاريا بس في الئ لزه نفع اكير لمعن الب رد هد سكن الفثيا ناوخ 
اسرد د يبحاي ادوي الويق و البرص د بد ر البو زه بغت للحم و بيقع الرباع د المقصرد 
ديل الوم للجاسر في الوينةاذاقطزاماوة 2 و شع هثراهوام وطيق بصب على لر العو 
مق طبع بارد پابی لقوي المون و بعقل وفع تزف الرم وللديض و قروع الاما والاسيل ٠‏ 
لدادث من ضقن الموں وسو يو اقوي منه في د] وورفه يلين ورام لهاره وشفع بوخ | 
ساقط الشعر وبطول دبع د عنه ديقو وف يزهب للزا ردخمرالشعرت) رط حار ۳ 
ببس النالئ دنہ قو سميه د دلزکک لیج زان منم اوا ین الطعام والشاب لان ما 
اف وخصوسا لمع دالاج ویو رٹ امراهنًا صع کال ستسفا لوف 
ری مه فض وحن تاک ال الزايره معنو ل برمل ويجرالبمد بسودا شووييل , 
الام ال دض سارب ولاو غلره تلين الصدراد اراح واگ | 
ودهن | الو ز و سفع اورام الثري دل ار کل لح دصر وخرفه د و ۱ 
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(142/382) [647] ابن جمیع. هبة الله بن زین 22۷9 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ ۸۵۱ ibn‏ 


142 


دلب رم 50 ونين طبورحاربابی فق النالئم مقع برد العم دقتل دودوالا دن 
و شفع الطنين والروي و بب سرد العترین و تفع وجع الاسنان دار رام لو الاو 
يقن د سکن الفواق ننا طبو باردباسی فيال وی بعري وبلین وشفع ال عاو 
الصدرد رنه حسو لز و شفع (رضباب المواد اليالوين وبره ل فروحٌ دادا جص 
نفع الاس) ره بلط مع الزعفران علا کین يطل لزع فشر الافاي فعنا طبع 
حاريامس ق ات وف قبن دقوي آفعن دكن الفواق دینع ال بدي نعل با نع ا 
المداع مادا عار للجم نه معد میا شور و شفع نفث الرم و نضیر ب الریبانوت مع السوبق 
ویعتداللین فى ثري واداطرع الللين منعری الجرين دیفع الان دشتل الرود 

وسغع عضة الکلب الكل_دبمنع للل داحة ر تالماع نعط قبرابيسش د ا سود د واخوره 
ایض وضع حاربابسی الرابو رفع الربوو اسىل احق شر شرئا اء لسار د 
بنع اوحاع الود نا لبارد هو اليا ضف العبن وا داو جاع ا مفاصل د بطد الراع 

و سكزا لکصد شتا الرود ام حار یا بى في له بلطف د لله بد رالحيث و 
ويفتت لاما و عع الفواق عز/امتلع) و شبفع الصداع الباردصادا بعدطمن» با حال 

نو رة عیرالطناه حاده حرقه دالطفاه دو وال ول مرل شریده ة الي كرا مضو 
الا زد د تلع نز الدم نوم دتتفع جرت النار نشا د راجود ه ‏ لعرین و طبعه 
عاراسی ف اخرالرلئم سْفْع سقوط االهاة د لوا البلؤيه و بيا ض ال ني ل طبع 

حارقال وای با بى في ا لاه وو روه ابص بنع النزف وفع القروج العو لورت 
اردیم ويجلوأكزى والريق دقع و شفع وآ,الثعلب واسعال العارض للصبان هواد 
عمازته وتفع زط رد ال ستسقاه ومع دقیق | نير الا یز نيلو ترطبه, 

رد دطب فالا اک راء سح امون الحا ره والسعال_لخاره لیات لخاده ويلين البطن 
وی‌خواصه ان لا سيل في امین ماه ی سا رالا لحلوه وشه بنع المراعالمو دک 
ايندم دصار شفع اوجاع الط شيا وضراوا ال انه بنع الباه دید می“ ۳ 
دامزرائوي فول منه دک وال صعنراقوی جج ماه خوال کا وسا 
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0 الارشاد لمصالح الانفس والأجساد al-lrshãd li-maşalih 31-3010015 wa-al-ajsãd‏ 


(143/382) [64۷] ابن جمیع» هبة الله بن زین Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn Zayn‏ 


سپ 


خَزْف ال ]4 ھ اہو ن طبع مقرل مشخ سرد الكل والكبر وفع تال 


۱ البدتم درا لبول دیزیر فى الباه وطبيو سفع عرق الضا و وجع الطهرد بر رالطبث 


یالرل هنربا بري و تان والبستناین ابرد وارطب بقوي امو ركان 
المفر! دالفتی و ثو افق لير و تنفع لامپات و بز البطن اد | اكل اد دقري الفل 
و نهد باصو ل اسع الهوام و لبنه مهلوا البياض دوا ل دوا طبعحارب برق ارف 
لمعه البارده دالكبر ديعين> الهم خرف | لوا و + دج طبعحاربابی الثانيه 
مق محرر للرياع بقوي آآزیر و نفع برد ۵ و برد ا مون دسفع وبضوالطال_دبدرالبول 
والطث دينع طاة العين ويزيل البياض د شفع المؤصه بصي الدون د نفع الق 
والبرص وان د دع طبع بارد يجرب الى والشوك وحیظ نفع الال رد بحرقه 
جلو الا مد ببعع خشون الاجفان 3 دك ير ثريرالحراره و زيل شفع الكين دالفش 
دالبياض في العين دیرب اسای ورد طبع بارد ياك ولى با ہس في الثاني د دون 
تحذيذ يقوي الايد لاهن بف كبر لامعا د ا مدن ووک القلب«الدماع درک 
اوه بین على العم و يفوي العم | لبا طن هکلم واللشه وله سنان و بسكن الصداع واو 
العس بزالحواره د جرع ماب بنج الغی ونث الرم نر حبق د رقه عوالتروع يجفن) وده 
بطع الاب الون اداطوعي) وطرہ ابييل وبا سه دعرو فن بطی لفروم 
الاما حرف ار بدر3 2 طبو بارد فى الثالثه ؤرر سيت واصل اقوي منه 
بسن يراد رطا خد وراب لوی ويلين الصلبات و للدنازير و بضدہ اد 
جاع المفاصل د لبنه بلع الزن والمثى ودمع تنعل ف الد وت المسكنة 
لاوجاع العين وحمل كدر الطرت درم لاہن و نومع مع | لىز دالزت عل 
اللوع نينف با مين حار اب ف الثاي بلطف و شفع المراع البارد و اععاب 
الوه والفالح د لمشي ويف السرد وفع عرو فى الاو رقا لان الأكارمنشيه 
تورث الصفار باقوت اجوده الاح رالرما فى بقوی التلب وشفع لطخفقان والو 
ساوسداد اجعز نی ال منه قص سكن العطش اصبة فيه دالماع 
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بأ وبإخرهرا ارت ت المقالة الثانيه من‌کنا ند ارثا دلجلا 


بل نع دالاساد یرال وعوند» 
5 » وحن نو فته ٠‏ 
۳ 6 والها مك » 
۳ » دصلوانّ على ير وال وگ » 
59 » و J E‏ ۰ 
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هس حالده| لر | لرحيم وما و نق لابا الا لت انا انه سكا م الارشاد 
مما لال رد الاجاد قحفظ المي ومراواة الامراض دي اننا زداربود 
فصله ا لفص() في قوازين حفط ! لص الفص لبف البيا ت الفص اجن الو 
الفصلاد ا لبحران الفصلء في الجرري و لاصبه الفصله ف له و درب 
الفصل‌زق الثرك و العصف التصلح ق ارام الفه طق | لبرصردال مق الفملي 
فالاو رام دالبثورالفص ل الحا دیشرف الهاج د لجراع دالقردع ومابز ردیل 
الزج ديج اش الغصلبفي اسرد للع والرضه الوق دالوف زر نصا 
حرق النارد ال والرهز العصل بف العو باه الكلن والبرس دالفش والبادسام 
و لین د العوس و السك دحوت (لرم وقلع الاثار و ہا يجلوالوج ون البثرة ٠‏ 
ديزيل الا راع الكريهه مزالبد ن كالعرق المنتن ومذيرع الفصل بق لیس انول 
الفملٍ في لمات اصنا فنالسموم المصموب و المشرو م وما بطرد المموام الص لذ 
حفظ الشعرد نموه و د كرجيع احوا ل ومعابلات الامراض الفرةل,النسلع 


ومدالجات انواع الماع الفص اب في اه شیار نامع الرماغٌ دا عصاب والهلاً . 
بها ومعال جات إمراض) الفص ل ق الوه الفصلكا جف ظح العين د معا جات 
امرامه) الفص لكب فى معالجات إمراض الاذن العم في معا جات ابراضالانن 
العص لد معالجات امراض الغ ولحل ؤالفصل]»في النزل ت والسعاله ارو 


وسإبراوجاع الصرردالريه الفصؤكو ی الاد و بة القلييه وعلاع لخفقازال 
فى تغزبراللين لیل وحفظ الثريع ب مض واکننا زه وعلاع جو داللین واورامة . 
الفصزل فيالاشيا؛ النافعة لمعن د الضارة بع الغصلكطف إلومشيا النافعة كيد | 
والضارة .د معا لجات امراض) االفمز ل قمعا يات امراض الطيال_الفصللا قمع 
انواع البرقانالفصالبی عل,ع اورمد و سابرانواع|ن سها له حوج الامو 
و فروح) وا ازحبرالفصلط ق علع | نواع|لربرانو لیات دحب القع الفملله 
في معابلات اناع القو ل النصل له ف معا جات (مراض ا لکایوا ثا شه 


۳ 
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الفصال لد قي معللات امرام ا مقعن و الم رالفصل لزق الامراض ‏ للخاصهبالناء 
الفصلع فاليا الفصر لط في لجل د الوضعالتصرع ي امجاع الفاحاوعرت؟ 
النا الغمزها و دآرالیرروالعرق الر د الفص ريب ف عر الاضاذيرومابوك 
من ضعي للخف | لقصل الاد ل ف قو| نيز جفظ الصو اقولس اذب 
علوم زکانت لہ ناد بحفظ ته ان برای | مو را اظ واجل) امن ع الهوارالواصل 
الاب ان باون لصف المركوره نما رم فان هوا للها فظ هی بل الفاعل لكا 
تاه تعديل مزاع البرن دجویدهالعطم م الرياضة ودبع رار اما الرباضة فبانما بها 
لحرارة الخريزء وتصل) المزاصز يفوي على افوالم) ليلع ما جج ع وض كدوم ضيف 
اليدن د مني ال و اعراد 6 الاما لقب ول العرا وکو ن سستع ما عای‌ما بفبعی 
مستتو نحن اصنها کمن الاد ویتکا لس فاضل الا طباجا لینیسی الرياض ککن 
بحل لول 2 نفض] و في اطه ر منفو و ال من اهر الط وال دوه ا مزه و 
دک انال دوي مرقق الاعضاً: الصبلم د تلم والرباضة حار المضو لم راضار 
بالبرن دقوي الاعضار و ق‌السام وق لى ایطا الفاغ داللزئةمابزيرضاد 
الزاع و لفرکز ال از دال دی ر والرباضه ما بلطت المزاع و ل رک و یر و و اس 
السکو ن‌الدام ما بجنثىمنه انطو را رة العريزمة ویرک لفركة كبز الهرا دالرعة نات 
الرؤات حفط لیر راک بج بعلي حا ذظ ال | زت ع لمن الرياضة ابلق + کل 
انان له دضابء مه بحسب دا يقتطيه نراچه وسنه وعاد نه وآرإك لک محصو رباطم 
هكا براض البصربا لفط رای ال مشب ارف والؤرف ل) والسيع ساع الاصوت اقب 
اوالحادة والموت بج مالس تا رة والصوث ا لرل تارة اخري واما الو نت الري 
بتي رف الرباضه فبوعندخلوالون الاموا من ذل ت الفا ارم وحضود 
الشربوة فاما قرا جس رخص المستع الي کا زا و باب عق کانت لط ركم خفيم 
واللوزجيّدا والمعط) نزد اد ر ہوا وانتفاحً] في جبں فاد ابرا العرق از یری وگل 
نا نب ینیم بقطع يدث ایا کات ابقاط کڑج رکو بقرک) الددرفان 
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2 2 
بو ام ۳ ۳ 


راحته حبن پر + الاب ینعه من ات به پا دب ان شم قب و ۲ 
البرن بشي شن لنشع السام وتشتعش الحرارة الخريز ية دع الفاع نع + 

ما عزب بعترل الحرارة بعران لمیر قليل حتی بهد واد عم بوث با لرهن ویرک 
كلا خفينا ليتسع الام وتفرع من البدن قابا الصو د الق‌علالت بالرراضة 
وبلين روا دلبكن | ت امیا وزان عر تاللاج وا لاو جوزلل 
نسان ان براض بعدالا سوام لان دا حل القوه و بمعفه وآم نس الذرا ماز 
علا لبرن الاالمل وله بعداخراج الول ت المتولرة عن ال رم انش فا 
الفريز بك بالرباضمك نم وااركك وال سيا م وان تلع من الاسر رآ د العضرا فل 
مرا بسي ا 7 
حجري امه ع ی الاسهرا | ردايا ولا ر بود طعا مرح رل فوب من أكثرالامراض 
دلت بعش الو رين الشنمی‌للیر الناطل_ختار بقاويه ورا كحي بذ ررم ۱ 
وتریبرالعین بإصلع الغرار و لمق ان بص من الخد ن وخصوضال الل 
المغار دراد لجن ن د للدنط ای والاستیام الحلوة ا موا ف لزاع والشإب الب 
الریجاین 6 لے جا لوس اٹہ رعو من کا نت لب بان ياو ن الدم المتول رق بر 
دمًا ووا أن ل عرد عن له اهدي وال یره من ای ون سی ابو 
من ا رة مایا ن سنو سطابین املاطف و ا مفلظ. و ایا نكر ورام 
الرجاج و الفرازج وال والسيك الميزري الري سكن وماداها ليج ویو 
انينب لادم الروابيه ولاج بمن را بن جسن واحركا لاحو زازجمع 
بدن حارين كا لو م الغ اع ولا بین يارد ينها زا رو المضيره وله بين لزجين كال لطى 
و اسيك و بكري نكا مئر والبطع: و زه بين منهؤين ) ول والعواله وب 
قابضي نكا لس ونه ولفرمسم و لابين غلیظین كالجبن الق واككسود ول بس جیا 
کا لجاع و الوم وماهومم ينه | رفا استعال للخل بدالا رزو یوضات معالسيك 
اواللین دا لاست مع ر الرجاع ومع ال دالسویق مع الارزبالزين والک يعدا 


و 


Reference: Add MS 25087. Copyright for this page: Public Domain 147 
View on the Qatar Digital Library: http:/Awww.qdI.qa/en/archive/81055/vdc_100044789902.0x000094 


هم 


al-lIrshad li-maşalih al-anfus wa-al-ajsad الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد‎ ٩ 
Jumay', Hibat ۸۵۱۱ ibn Zayn ابن جمیع. هبة الله بن زین‎ ]67۴[ )148/382( 


بعني للا ولرمان بورالعربنة ق رقلا ان الأكا رمن الأ عد بهه 2 الياسة تروالفوه 
10 واللون وتجفف البط یو( کنا رمن الوسیر نولرالک| ‏ د تدهب الشربوه دا لکا رمالبارة 
۳ بطغ با رالعن ونو راث الككاء وان رمن اماه بیضوبالبصه المعره “داكا موش ابا 
۸ ولا مض لب الهرم»وآما تناو مش ان يكو ن‌کندحصولالسهوه الصاداقه دان بل 
من تیر فان مت و مضرعف كلجا لعن الطوا م كان او راب بل بسک دق از 
شوه 6 اینوس تیر من النامس ازجم سا بير الي الشرة تشرون 
ولك طبايعاجيا دا ان عبرم عن يركب ابدام في الاصل ردي بصطد وك السيرء ید 
سورد فل يشب ان يقاو لکقیب الطعام ام بعرق بنك د بان حرم ا میں و بطم 
لصيراليحيث نز ول عن ا لمعن نان دعت الب‌ضرو ره فلیکن بر من ما پا دا 
تج هون الماءالبارط بعر الطعا م اسمن الہرن و یکی وکل اثابدبطيب 
او ماش ارارم عل الربق و عقب ام و الا سوام فر کا 
جرا وک شب دكفيب الاطية ا ما حت دالبارد عقب لهارة ولغلوة والفاكهة 
ول یس ارما از حع بان ماه بار وما تم رد له يرب احرها عقب الاخ و وان الشاب 
فيهو من اضرالا شا عقب انام لسَنفيق ابا یر مهام الا مزهو مضناه ل؛ وآ ما آداستفز 
سنه المقرار الور بد استتام الهض كا كش را منفعد وخبره ا لوتر لبن العنيق» 
ودح و سور هرا و یرو و و و 
حمًا 4 ولاميث امراق دادااخز ماوهو هن الصفة ا لرايط المركوره فان 
a‏ مومس کنن للب د يرطب الا خعضاء و بطياكمة 
ويز ق الباه ديرا لف د بسط الامل د جع القلب ومن‌لنلق و يكن 
الغثي والوطشس ويلين البطن: 3 اما اکا رعناستعال I Sie‏ 
الزاع ویعرث الس رو نوف شو ہ ا معن و للع دحت الرعك» وال متخ ,جار 
,0 الامراض البارد ه عای‌ان‌السکرمنه وتات المتباعن ما بقل النصولبن لوغ 
1 وسابراليرن و فرانثارای دس بقرا: بقراط واغرا دبلون الشهرمرينءوآما 
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۳ ۹ 32 2 


مع وتيب بد RETA‏ 
ره الري یعمث فهم م نينر ابه الصداع وال تهاب وا نآلبد لبق اماوالاسين | 
وراج بعد زو یف با بز السیید و الىك وبلق فيه السفجل ا مقطع واللوز 
لكلو دخو درد بعن ا )اء البارد و تفا بالرمان المروااسفجل واما اصابلاهزم (۷ 
البارده دال ری یرٹ ليم مضه | یز الق قر د مض في امون فيش بوامنه تاکان اجراوامف | ر 
وعتبقاصرفا د بقلو عل با لفن املح داللوزامروکوها ‏ واماطايع الابره ددکرنانم) | 
مار كيفي ا مخاد 6 ضيدركر في حواطع غیرهدا, ومزآلا شربه الوافقه فحظ || 
الص ,شرا كره ج لبنس ف کاب تبي الى نقوي ا مون والكير دیف السرد إل 
دید الاعمنا: الاصلي و صف ته سفجل بالغ طيب الط يمس وظاهره و اطع 
دق داخ ويدق دبوم رد لوخد من مابه رط د مزال یالما ق الطيب الرئي 
رطز دږ فع عل النا رد بتع رننوته دبطاف ال دمت رطخ خرحادق وبعقدالي 
انيعو د في قوام اوش به دیرف علي النارد رضا ف اليه مالعا دبک مأبليق بزاع 
م نخد له“ مایب ان بعتی» حفط الع امرالنوم فان المعترل منه الواقع في 
رقنه دضو تجداخرارالطعام مره سيرم فان يحود الم دیعین الفوي رائ || 
و يزيل الضعف الان عقيب لاع دالوصب تخود و برط ابيرغ لف | 
وبرد الفکروالراي الكاملين وکن الاعيار وال فرط في, دخصوها نوم‌انهاربری | 
البرن رهل ويشراللون ويضعى الشروه د بوط الى ر م ع 
وبضر الرماع د پخبرالسینے ول سما الوا الايران»3 م عل لبطن يعي عالي 
الم د الموم علي الطيهر ردک جرا دیو رٹ امراضٌ رد یم شالس كير وا لکابوسن 
ديضعج البم ویو لد حصا فى الكل وآجود | وضا ع إن نيام اول علي لينم عل البسار 


د یہی ا يمالحا وض | لین اننيب بع | لعوارصن المقسیه الردب كا لوصب والفظ 


دالمردالفزع د لحد فا نص نکم تكيرالايران و رح عن لكا ل لطبي وخصوما 
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والزع دال تساط فان دقوي القلت للرارة الفريز بة و بفشر6 ی سابرالسدت؟ 
انا لاع تنعل نكا زغؤير الهون امن شرید الوه والشق دیدرک 
۳ ثترالراس وظلة العين وتكسيراليرن وین النفس ولايحدعقبه ضعفا و ل فنو ر 
۴ ول اسيزخا خن عل برنه دځو د تشه تازه تمن هن حا له تششط اللشر) 
وبر ويزيد فى النشاط دسكن الؤمنب د ذهب الا وکا ردهن‌کان بصبه رغك 
ردنو ل نفس دخفقان وسقوط سوه فهو اغنا سرعنه ودع ان حرره وخاصة 
0 انكان بدنه ينا لانه بخلقه د سرخ اليه الممرمء بت فل بشع إن تجرخا 
۳ لحي دلاعقیب الامثل, الكشردله لهام دلا بعد الف دل الس ل 3 التصروالتهعب 
الشرید الابجد التوسط فى الموم بعد قب انمتا م الظنوام + داجب ان بعنی؛+ ابا 
حاونط العیت تعاهر الاستفراع بإلاسههال والاد رار ونعا هد لسار بالط راقع 
ما ستعزعد الرباضه والركل و الا سام قاف ایوس يمول الاستفرائات اليّ 
الرباصه وال ستیام كلو عن شی لطن قد توح الى رو يميا لان ستفرع, و : 
حلط فل ماو داد :نر الرباضه دال سقهام غاب الطرد بإب علا نكان ۹ 
شائّاان بتعا دور الاستفاع والعصر واستعا!_الملطىات والمطؤيات»وازكا زکه(اثیل 
سرا ال سا اكز و استعال المرطبات والمسخزات هوآما الاسكهام دكيفير دخول 
لهام نقد دکزناه فى لالم الاو دگریک ابر الامشربه امرك ا مک رة من وعد مكارو ستول 
وحفط الع دار6 فسنركرة في امقالمالرابعته وبا مهار فيبع_الطبيب ان يحث جع 
هن ا لقو این عی‌العاده فا نكثيرمن النانس قر اهراد ال جريا ن خی الق دزا لتقم 
مار د کک لہ شی بالطب ع ای ای قاط العاده طبية” انب من کا نکزاک 
فلايجب الطبيب ان بنْق عن عا دنه وا نكا نت ردیر سير بل انكانت مز لیوات 
ال نی نا بلم)کا ستعا 1 الرباضه بعداله ملک و شرب الو سرب المؤ دنه عورالا طم 
الردب و التكا ع الكش رمن‌عنرو یه وَالسكر الرام وال شتفزاغات ا مفرطم و6 فايب» 
ان رل بل شق لعن اليعواير اخرى جيده ليكو ننقل,اراه د فعة بلعل تدر ا 
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فازال سنا[ العادة وان لانت ردبة اضر 6 وازکانت رةد امم شطيه 11 
کا سے بقاط الاتقا لمن الضد الى المندد فو ردي ودک اذ بربدعلٍلپرن شا نر 
عادقه فيتادي > و برق من صز رعظم | لقصل الا ين ف ریات ابماس رللورات 
رند ې دوم وعو دق وج عفن نهم تنتسس رعسب ال ساب ا موجہ ل) ددا ان 
امامن احرال سباب النقسا رك هر داالغضب د الک ورگ اد عزاحدال شاب 
' نی كالحركات ا منغ واه ریم وال دوي «الوجع ایشرید فى بعطلاعمازو لدف | 
1 ابا الي ثلئه | قا محرو ملوان تل بالرطوب وا مراخر لالاعما المتشابةالا 
ب جر دهراهوالر قعل ال طن ق ٤‏ دالتین علا ن نعل با لرطو القر بیت العهد نت 
نت حنيند دبول ٠‏ 15لا لث اکان نفلت لرطو الب ما سک العم الا صاب الكنبة 
من ا می 23 | لفن ) مغرده خا لصم دمنھا ورکیم ذا لفرد ه من)حادثه عزعفن احرا 
الاخرزط عن رودم وم حاد تحن ورم ايبات ا مرد ه لاد عز عون مر در لم 
يالف دحیالریج وجو الثائ كوم دک و احد مهس |لثلثمادایه اومفردهنا | | 
لول عن حون | لدم ی عدجا ی نوصو ح اخ ل جنس الحو الم ته الان ي 
الحريه عل صنفان احرها | لذب الراية و الاب التو لره عن‌عفن |لرم وسوسونوی 
اصاف) نك- ودکک ایض اما إن تن رمنه انترام) عاوجال_تتزير واستقراد واماعلوحال 
ناوک واشم_متزيدة ر شۆه ومتاوم 5 وللرات لحادقه عزالاد رام عثلن 
اختل فا توه الاورام وان کانث فيابضاءزئء ودک نال الا بعه للورم العف 
نیا لو والتاي” لورم الب نظيرة الناببة کل بوم ء بط الورم السودا 
زضيرة الربع» والتابى الورم القلکری ان نظي را لطبانت يو قرتقدم | ناوا لطبفعل | 
اخرصنغی ا محرقه و میات المركبه اصنا فم کیره وگلا آماآن تزک زجني .۸ 
رکب آل رق مزح ى الحم » وآمآ | تترکب من دوي نكا تركب | لب مز اليه 
وَآما تنك ب/نصنفين من لوع واح دكا رکب يذب وات مع یب مفتر | 
وآمآان تترک صنفان عن نوكي نک نکب لهب امفتر «النايبالرالهه ونرشطر | ا 


] سس سس 


ا 


و سس ی 


Reference: Add MS 25087. Copyright for this page: Public Domain 151 
View on the Qatar Digital Library: http:/Awww.qdI.qa/en/archive/81055/vdc_100044789902.0x000098 


عطق 


0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۷۵-۵۱0 al-Irshãd li-maşãalih al-anfus‏ 
(152/382) [697] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۸۵۱۱ ibn Zayn‏ 


الب زک یرد ی مع زا يبظ مفنزة اوعنب داية مع اپ داب او عه فز 
معنابية مفتزة وهن الثائة | صناف تك رابجا نبه ادهب وع هرا لاس وید 
الاخروآما نترکب جیا ت مز صن و اح مرک تركب الغبان والائبنان والربعان » 
وال ونطابر6 ء دآما لمات ال بعه لل و رام فان لون مركب ا5اکانت الا ورا 
الیشی‌تا بو لها افا مرکبه «للمیات ایا تنزكب اما علوجمت الاو رة دااع اجه 
الامتزاع“و ترکیب ا ميا و رة ای یات لاد تھ لاعن ورم وان تون ا مواد ا ىرث“ 
ادك ییات ليت تلط ول مونع و اح د اماق حیات الاو رام فوا زنع وران 
ورمان عضوم ينعي جو مركلة من ليا بسن ورف ٣د‏ نرکی م الامتزاجاسا لمت 
لخاد هه عن درم و إن يلون المواد المواره الميباث منرجة مختلطر: دأها یبا اددام 
نہواز یرٹ ورم عن اجټاع خلطبر: ا و انز فننبعه ‏ ى مركبه .وا :| نركي ت چات 
کل مفوتره ققد عق ان بثو نکل جوم ری بعد | نقضاء نو ب الاخري وقرتفق 
ان کون نام تاك بعضع والاخري لم تنقصح لون المريض لابخلوا بدن مزا جي 
مع ااه مرکبه محرا کل مفتزه د رطق ان يبري نوابي) معا لانخواصكل وا 
حرم نزع بخواص!ا لدخرىئ؛واحوال النوايب اطا تلن الطول دالقصرلا ساب 
ذلك انالابران الجبلة المتكاثزه قد تكو ن نو ایب لحي يا طوبلم و دی ی الا براحي 
بإلضد؛ 5 دک اذاكانت الفوة قوي فان النواي ب ,لون وصيرة:و مدا وآواا داد 
حارة قبع كانت النواك قصبرةءو بالضره و تقوم النوايبعناوقاج) تر ل على تزبرالض 
دتاخيرة بد علي نفضه م وآمآالوقو فى على ادو اع التركيب المرکو ره فعسربجدا الاعوبن 
اک النذرب دالارتيااض في للمیات المنفردة لخالصه حقی محصل ل القدرة على ميزه 
بسرعة م بعد دلا سور الى الدرتیاض فى دقرف اصناف نراكي) واختلاطع عل ما شف 
باس داسا) دعا جام حر دوم هن الم خر عن اشتعاللارارة العزيزم اما 
بض للقالی من الاعراض | اقاب و اسي ن إماخولمزالدم ۲3م ما بل لي) مراد 
لخاد عزاحد الا سباب لبر کا ننیب الد ید و لوجع الى رض ق بحم رالاعا وگل 
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ال 


ی يلون اتاب سپ بخير هادف زد لا قارف |لاعونا ذا ن کان ف النادركان؛ 
هرا دمازال بسرعة وله پتیع) أمرالا سرام لمع د بون النبضرهالبول قرسين 
عن الاعترال ود يلون البو ل اجمرق بع سب السب | موحب لحرث و از 
ف الیو مالو ل نف و انی دا فلا تك ف ام) ی بوم دبكون اقلا هرد 
تتمزعن الام عرق بسیرهآلثر6 دقلع یوم واحچٍ وله شانفع ف راثم 
ادا لكان تنه فا نلشاج داعية لیا رین السعربیم النفود والاخرا رك الخ ذها ١‏ : 
أدب د نزطيب وحسيو الشعير فهر جمع هل ل وماف و قرش د براكذا لام قاط 
حبث سيد |الشعيرمن ا فضا الیرم في مداو ان الا مرا لحاره والامراض للادہ ١‏ | 
ی التي للجى فيا في ناه مردابيه داخ ص الول ع في هل لیات تلون ف راب 
وان امک در ہنی سر یع النتعد دالا میرا رمث ها |الشعبر فانه لاف لقو تالقو: 
والقطيع بقوم معام ارزو لوا ٠‏ و كيام من عادو حور لليإبضا لان) 2 
دحاال بخره المحتبس» دترطب البدن وهل للرکیراما تنتتر الي ای العفنه هرال 
ديع ض رجه ل الطبي عرق مضع الغرار ؤا ول لال وخصوما والابرازالمرية 
اذلاضطراره الي سقی ابثاء شر بدة المنفعه فى و وت اضرا( ن) عة فرابودلزورة 
الي اعطاء ارو ماء | دد وا الیک عندخون سقوط الوم ف بعض اصناف هن 
ید علامة انتقال) ان بطول لب د خیم بخبرعرق د ل نم بول ول نقاضائيض 
نموت الاعرا صن التا بو اع ثم برض اختالا ف ابه اشتراد الا عراممايرلع يع زر 
لمر الي اقات اليا حي ات الفب المفمّرة ال لا لصه هن الحوتسرينافض ل 
لان تق لرعن المرة الصغرا اد اعفنت وانتغرت وجبيع البرن نفدت الاعماءلفاب | | 
فلرغتع جرت واحد ثت النافض_دهو ف ابتراء دمن الح ى بون فوا الطافة ما دتم | 
و سرن حرکن) و جس مود خرش و ترذ كابر لان ما دت لراعة وبمي لالض في 
اول نوام) ای العف والصعر والابطاء د الّناوت الریل برمنه زاو( النؤايبالا 
انه ليس يلغ في هن لال ت عبلؤالثيرا ويكون مع دک ستو باخام لب اختلاف 
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ا اله سوي الاخملاف لفاص میات العف داد اصادت الوب في زیر تربوت سرت وصار 
| اليالوظم دیلوت حرارة الي منشخرة وجميح اليو نعل تا وی وون مي تله ثد بد 
وعط شكثير د تمر اا راطرة المذا فيال والبرازه البول دالوق ویکو )ی 
برعة اطول نوي امنتاعثرة ساعة متو د | یز نی قاقر خاک 
وادا لفت منت عرق المري ضعرها مسا قجییع برد من انب وغل ال 
تام لان مادم تفص وتخرع حن البرن کون البول ق اور هن اطراصفرشبعا 
ادناربا معترل القوام فانكان فيه تقل راب ابیش املس فاعم انع تنقضئفي 
او رالثالث اد رده یکو ن تولرو) اد اکان اازمان صبدًا شريو لفر وا ليبس 
دانکاراالرجارایابا دمزاع المرِي نکزکک دسنه سنالشاب وسالف التزبيرموين 
عل نود الصفاء آرومنا؛ هن ا ی ينو روج مرا رصفراوي ب و اسا لاو عرق قان 
علاج) استفراع ماد بالعصر دالاس)ز الاما وال رفنري د الحا ص وزنگرد 
٠‏ البنشيج دالتزجبيس: و الشبرخنکگ وللا رشب رد الا هلي الاصفروالراونرالصيوويا 
اشبه دل يركب من مأ تفتتضيه الال للاضره واملع المزاع با ببرد ويرطي مؤي اش 
فا برد وبر طب دسق مادة الخو د بغري و يوي ولوس أن سق قبل مام الاجا کیره 
اب د كرك ]الیو رهاط و الوح وخصوصا في وسط ال کنر اراد لطروكراك 
اسكؤي رمع لعاب البرر قطونا وحب السزج ل كلصن بورا سنناع حصنو انيز فان 
اسوال ا لیر د ات | المثره قر النصی ما بای الماده وینع) مزالی(/ ناد ادع الحاحة 
ای ماصوا شرتبربدامن هن استع و | قراص الک فو ر وما الرمان ونبر دالمر رجز ق لولم 
لل دما الورد وا لاوز ردان نكر رالطيع استع زبئ ,شراب البنشي و النز رین واخ 
١‏ اي ماهوا فو استع للزار شر وان حرش سوا یتنب الاشا اخامفنه ا لرکوره؛ 
4 دبلون الفب با لبقول الپارده والرطبه و الزو رات ب لقرع دعا الرمان لاوز 
ِ غود ع الرمان ايضا و سو بق الشعبرا مضولادآکانت ا لطبیع ی رهالفاغ؛ 
في إخرلها لي ! لغب تب ركا لصه هن ای يزعن الف الخالصة بطولت 
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'نوابر) حي ان) تھی اليا دبج وسثرون ساىعه واک وبطول زمان | لنافعز ف) وگول 
ليس بالشديدكافي لدالص» ولهككون ال عر اض فص كا في تک وکو تقلع في زا 
حوال بغیرعرق وبتاخرظهو راع في البول ویکون الننض تن عغبرمنتطر ومادة 
هن ي الصو الي نم دکر6 في العب لخا لصه اد اخالط) بلغ + وآمامعةفر) 
من الا لصه ویعریاعج) سب الاعراض لا ره والزمان دالسن وسا لن ال 
د فان مولع ان تع[ نما ال ستفا عکل ڑا تنغ لف قلعت وياد وي اقوي 

مش أن نط الاجصاص ونتفع ف ماب اهليج اصفر منزوع النوى مدقو وا عثرة دام 
نوم وليل ويصتى يعدا ن هرس ونضاف الي او قله حلاب وبستعوز واراحت ال 
آقوي مدال صيف الہ عل خارشنبر دان لا یاد ر براك بل بفتظره الغمع وا لد ۲ 
بادو بم مالا خان سيد وانفاع «تقلیلمثل_آن باط بسسهال تم شیمن امزبد والسقن ١‏ إرا 
“ديصاف الي مایت ماس یبن ارس ورس ال١‏ مود حيد لم بوكرل اٹاف ۱ 
افر قثوراصرالرازباخ فاد اطال امرض طع وز الزو فا د اسب و الصعتر ومااشبدگ د بل 
بغوا وراص الورد دامّاص‌الغافت هآونو خد کا 2 منزوع وام وعود سو را 
مزل داحد اربع و راهم غافت واضنمنن رو ی وشكاع| وبا ذاورد مرکل داحددرع لا 
سس رع درم بزر بطي و قّا وخا رمن واحد تلم درا م زب منزوع | بوم 7 


يغ ديصع و بماف الخ وا عإخارسشنير ويم درغ سقو دنەل ماهو / 
ثرا منفعہ لاذاب هن ی الق دحصوما بعر الطعا السكهيين دا هار درف بو ۱ 7 
وعنرا رانا فض فا نزی‌اجود المعالحات و وضع ال مرا 3 | لا/ لا رعنراشرادالبره 1 ۳ 
حيد لم واما عتم عدي امن القب الخالص. ویشفی إن درد ینع ونوم الف لز 
ااانا به فيكويوم ده الیل المفترة اما لعرق بين هن اللي وبين الب فراع 
ذلك اع یری با متاو لوم دأكن اداتمادت:) لام عرض ف ابر ۱ 
وطاضرالبدن والاطاف و تمد نوت) ال عاب عشر ساعة تحط بفبرعر ق ول‌فارف #! 
مفارقةثاعه لوط ماو وابتداء نو ايب عو الاكيث مالسا دکون الضف راتوا | ۳ 


3 
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۲ رتم دیق مز انتلافه بقيه فو قت تزی یبیج فرع ارو 

ار القوة ال بوجد في الوب ولد الریش ف لعا شر يداول عط خا وله یکون تیاه 
توا یو البول في اول مثل مابلون قحي‌الرج د موالبول الابيضالزقق وک 
۱ تواده هلا دككان الزمان شتا دمزاع البدن والمريض وسنه وسالف تزیبره كل 
ال مه عليتولر الم و قا مسق الاه مي الم في ا لمحن والكير وادا تطاولت صا رلو را مرض 

. بن‌ااصفه والياض انا قانون معا مات اماب هن للى فان سقواا این البژورک 
لوبعد الابع م الزوفا دایم ا لعلی ف اصول الكرضى والراز با داعبا و بزو رها وین 

ہیعتہ ا اللي ب اوه القرطم با سکره ی من للبار شنبر الکن یں مخلوط نشیم 
| التربر ول اله وااسكهرين اليزوري نافع لم مفو شریره دان تع رضِعم الفيات' 
5 كبزدالقيز دالقطئ فان تع رل نونف لیم فيه داداطالت العلء وکژاصعف الیر» ٠‏ 

لاغ ون فليكتز بال كا نفدم د استال المطکی وال يسو ن والنفناع ونوك مفلیه ناه 
/ ع ارين الشكرى اد قر ص الورد ولا پاسن راستع _ا مسن ا مقط كا لكو ن واليير؛ 
۶ مزالا الق ول تع امي رها بال د و لوب لاعن دنام نفخ ومابعير ما 
4 الراذباج والادخر د لمزيرة البي رداك فى والزوفا و لفارث) وال نيسون وخ٤‏ مغل معفاه 

لها ع و السكهرين البو ري والو رد المرنا و ال مخواه خاص يبه ف النفع نجه اي اجر 
: التمع | لیام استفرعواپان لوخر راو ندصبی دضف دم دنصف درم اضنتین ونمث 

1 درم عماره غافت ودرهار: مبردغن درم زکفات وجب و بتعل؛|وبوخدایاج 

. فقا منکب منزوع درم بزركرفى وانهسون ورا زباخ وا نین مزل واحد _ 

)إا نمف درم هزري ربع درم عم حنط رن درم يبب هاء رباخ وتاب اوبوخرء ا 
١‏ تشع متعا لثم حنطل_ ثل حرانيب عصارة اه تین دبع درم ممطکی دچدرم ايارع فبقرا» 


درع يكبب بعل و بهل | وموخر شب مزحب لبد او مزحب ا مط دما اعد يدير 
و فلا یی ان تلطت و لمال تلطيفا كرا د يكو ن من العايلون دما لایس بالزين والري لا 
رو ع د مان تلطين و تقض عكالخرد ل و المريو السلق المصلوتوالمتب[ بالمري والزت وخ 


رال 
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al-lIrshad li-maşalih al-anfus wa-al-ajsad الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد‎ ٩ 
Jumay', Hibat ۵۱۱ ibn Zayn ابن جمیع. هبة الله بن زین‎ ]71۷[ )157/382( 


® 


a So CPI ED 
DP OTE ود اود مو‎ 


نط ر لذب هن الى تنک منخب مفنرة نايبد اة واسباب هان لها ین وعلمابها - , 
قدتقدمت دمرارا تيا َل احدا ماه ين او تک فهما ودک اداركان الفالب الصدا  ,‏ 
كانت د لفل ال اظهر وكا ن عله وا كان الغالب لبان كانت د لايل الناساظهر ٠ ١‏ 
دکان علج كولب دان شاوت الما دتا كات دل بلا بیع ظاهره وكازالعلا 
مرکا منعلوع الغب و البلغ ىا حرةه وهو المطبق» و هن لی رجا تی کا ٠‏ 
ضفان احرص الطبفر الصفرا وي وهي الكاينه عن عفن الدم وخر وجرعن الرمرة الي " ' 
الصاو بت دهي ا لهب الرایه » دالا ى الى المسياه سونوخس وهی الطبق الرمويه ‏ !" 
الكاينرعنغلبان الم و الفرق ییا إن سونوخس لی بوجد ف المخطاط خس 
البته نلک ف اخطاط عنس ود اج نشتد غا ولفرا رهق سونوخی لبن لها زلا ۱ 
والتلذع دالا حرا ق مایق الفب الرايمة وامناف سونوضی نك وذ]ك (نلاان “ 
سم رمن د ابتدايع الي مت باع حال بزکد و استبراد وى امب انوا وشی؛ ‏ * 
متزايدة و اماعط حال تشقص دخو ل وه اص انو اعر) و تم شنفصد واراعیال * 
ناوي دي متو سطة لقال وس متاو ء ومن‌عاه مات ھن أل حمر العبنين وال 
واستراد لخر اروا تفاع ال و رم وبلبجل علامات تزييد الما عر برد ولانافض ” 
ولا تمر يم عرق الاعزراليجران د یکو ن الب ضعظرا سر بها منواتراء وار اساع في * 
کر لامشل د ترك الاستتفاغ و لفركات العنيض يد الخاد ه دعلدج هاتهن لت ' 
قارب و هواخراع | لدم حسبما توجم الطرو ره وخصو طا فىالرهوي وسا ميات 
العوالء ہراب اتف و إل جاص والسكهبين ومباة البزه ر أخد هه ال شک او 
شراب الاب وتنا ول ما الشعير فا نكثر الا رتب و العطش استع ل یا لابار اف 
وحسبها قل في الطب لفالصة وماد ااشعیر برد دايا بار مان ال وتراص افو 

الین و یبن إن ل تا | ستعال المبردات القو بر ال عنرالطروول وا 
دالفلق و الا لاب با بتمعدم القلب داید ماحولع) من |[ ره وما يكن دأ ۳ 
الم ايرد وما البطهز و ما الق رهحذدي مع اليير هن الکاطو ر وخصوما ؤالمغراكن 


1 
, ۱ 
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2 0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۷۵-۵۱0 al-Irshãd li-maşãalih al-anfus‏ 
(158/382) [72۲] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۸۵۱۱ ibn Zayn‏ 


و ارد ضروره الحزق المبلول فى المادرد دالکافر رد المر دوع وگزک اد ۰ ۷ وید وا 
بارالشعیرا لیرد جام انم ينع مندكل احتبا سابع یغد دا احدالبقود ارو مد 
والزذرات ايء مالغ والرجلء والخصوم والرمان و اساهی) وان احتاخواالي مالم 
سقواالشررخت والتريخبين مع مار امین والمرهنري وللزارشنبر محلو اش الب فات 
الإينه البع المفتره عل نات دای نتفي با فض لیس بالقوي وا بترا ليا ل 
الوب كن يقوي ادا مرت عار الا بام ويجس مم بيرد دید و برض ی الله وکیا 
الا فاد دبرد» دناب قاتا دزا یب صد ي ات 

٠‏ المغروالضعف والابطا: والتقارن حي يلون حال نض المريض و ان كان شاعاراق 

7 بكو نعل بصن قد بلغ الفا القصوي مز ا سرخ د مزل ما زرم خلط الطی ل * 

١ليشودحو علط والبول في اولها اببض رقبق ماي واداتمادت لمال احروغلظ‎ ١ 

٠‏ لمي من حفن السود | اما بنفس] د اماباسكًا لت احدال‌خلاط الب و يعن عل دك الوفت* 
١‏ للامردالزاع دالسن وسالت النزبير وا نكان قد تقدم) خلظ طا لاد الاستقاء 
۷ وش في كث الخال مالم قوس ذلك من للب ت السدمه ال انع تتطاو ل؛ وود دكرالرآزي» : 
. الارايهناقامت ب اربى”كثرة سنه م خ(ص نهد د ]ك ناما نول صقم ا داكا نت خالصةه 
إحدي ورین اید و رتنيي نباد یگ و ونر ان داربوز ساعد واراقائواك 
محا بجا داخراع الدم ال تیا كان سيه احتراق الصغرا فاد لايجوز ف استوالاگفیین 

+ دامالخارد ال ربوم البو الييحيث يطهر الت د وخل ردیل استعرمن ملينات 
١‏ الطبيى ماه اليل ى دالقرطم وال هلي الاسود دال يمون و البساخ وهوا 
۱ ار وخصو صا مع ما الجبين 5 الق في ايام الراحة بعد| لسلق 
۱ ف و السک الا والحزد ل وال زد حو م مشیم انار والسابرين وبلزم 
الموم نوم الوب لاز کان ينفيا داما الاد ويه السهلت لمم بودحصو را لنوت 
دوز صفته کابیی تمان دادمو بم فنطو رون دق سته ادضئه 
شاعنزج سبعه شاعا سته غات نخ زبلیب منز وق عشره بطع چ تال 
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0 الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۷۵-۵۱0 al-Irshãd li-maşãalih al-anfus‏ 
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بع ال 0۳ ۲55 6 3 2 
ا ن رد 9 صخ جه 
یک لا د یا لض لشي اسه طرف 


2 7 
"هك‎ E 


رارح سق رط ويصن دران اليه نمف مت دام تربدو ربع درم ماق درج 
درم لازو رد داق تتا حلا هل اويوخر اضتو زد اتان وغارنقوز ‏ 
راو ند مکل واحر ترم خنطا بع دم لاز ورد ربع درم نصا 
ار شیر وخبب دور را وبوخد بکن مار قرعلی كادي ماز وع وبباج ٠‏ 
سنا و عرق سوس م نکل واحواربور درا کزفسی و انیو نمزل واحد نمث 
درم بعین عارسکر ود هن لو زه وما نکمم مشب النزباق دا مثره دبعو س دعن . 
الدلبيث والعلا نل فرص نافع عندالاخطا ط عمارة غافت و زعفان مک داحر ‏ / 
لك داهم اسفولو تندریون وك ورادند لير کل واحدخت درا زر 
اض دبز ربقل و و ردکنبل وب رکشوت وانیسون و بز ررض داملکیر ۱ 
تحب بان وبزد رام من و احد ار بوه درام دون با ااکرضی الرازبایخ وسفی 
منه شقاله ما اکرفی د الرازبا بخ +آونيسقوا قراص الكبر وا قراص الخاذت ور 
من ال قراص واله‌شربه د ا معاجين لل بای دکر٤‏ ال قراس دام ادن یب # 
أنتلطيئ في ارام الخال الي الاسبوع |لثالت د يقتصر بهم ف عد البقوك السلوقدالزا: * 
بعد ذلك بقلو الى ار و السك الرطراضی دایمن الاير شت فانم تتقصالعر آل 
وطالت مرت لو لح الدجاج و لجرا د للل ن فا داظمرالشعع و بلع امنمیکرنواباده ۳ 
تقطيع دتلطين کللیزد د امري و اكير وخوک لیامت الوا یاه دابا لیت‌الرایه ٠‏ ۱ 
الجا شه الفتزهالتترسه هی القب الفنزهوالبیج الفنزه فی الوب الرایه ول / 
الرایمه فلمس بين فرق الا ان ماد ن منتثرة جع اليرن وماد ة هن فص 
تاديف الفر وق وک تجتري با وض وا قشعراز تی بورق وهل لین بدي 
ولا تقلع نوا رل وتال تنقعی‌دوای] وتقلو وهل تب داه مطبقحتی تقض 1 
الانفضا: الكلى د ليس ناج ال) الیعل مات درل | نه دا وجر عثان حیع العلارات | *” 
ارا علیا لهب ماخلا النادض والعرق وانتتار او فترعی ازلی‌دایه ور . 7 


ف الابة د انا مکلبوم وكرللالقامؤن توح ج يجا دص القانون عل نَل واب ۷ 
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® رطا الإرشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-lIrshãd li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
(160/382) [73۲] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۸۵۱۱ ibn Zayn‏ 


الق اشاء بسيرة جدالا یننن له ترب فى اعا له الصناعد ارق رقم 
القول في تفم من اجرف صد رهداالغصل دام عاما نها فا نالعال رما 
الطلعایاسمالرق تو ن الحرارة ف ليست بإلشريد» ولا تقال ن سونوخی بل 
متشايه ل شيّص ولاتريد و نشي رعفيب|لؤرا وبقوي النبض وبجطم دادا لست 
پر البدنکانت‌حرارته او لمات مه ينه فاد اطا ل لبث اليرعلرظهرت نغوه ولرع ولد 
| تزیدوتمواهیصیرالضهلیاد نا ضعیفا سواترا د ایا علا بات انتقالگی‌یوم الها 
ين يلوم ف المكيز خط بیرا نیع نرء سات می تعرت هر ترا رولم خط و 
اشتد الحراره د قوت في اليوم الثالث فقد انتقتلت الي الرق دعلا مات انتقا ل راح 
الان بعرف المريض د بط جاه و شق ف البرن بووذ]كحرارة يابه وددول نفد 
يلون في البو والبرازددهنية ناما اداعا دت هل الى دا ننفت الى النوع التا اي 
ذبولهکثٍث الرهنيه ف البول وغارت الف ود ق الهنث د لطبت الاصراغ دد هبت 
نا الوجم دخ لبر دکثرالق_فاد آلت لهال الخد الا طفارنعی خقرانتقات ای 
النوعالعالث المسرالمفتن واما تاد معاجان فاستعا لكلا يبرد وبرطب مث سقّعمارة 
البقول والفواك, النارد ما الرمان دالاجاص و القع د لار دالرجل و لعاب البزرقطونا 
دالافراص المبرد هكاقراص الک ور د الطباسير د البذ وکر کر سق لین الاتن و الن]ءرضاعا 
0 امین فاد شیاه فى لم منه إدال عالط الى عن وسقوارمناحسا شرع 
إلساطين وتقلع اظوار» وتم لما الرماد ال وب ونط: د بست ني مع تومن 
هرا الص وتقوبزر رح وخبار و قٹا و فرع مقثرو مزكل د احد مثقالطین اردق وطيُدير 
نکل داحد دران ورد متزوع ثليه دراه میا بشبعي ويقرص بلعاب بزرفطوناالثبه 
د رها نآو عو مخيظ | لبف رمع زا الرص بزر نا وخبا رد فرع مقثره مزكل واحد 
دران طباشير وطین ارمتى مركل واحد .ل د درام كاذو ر نمف در لثبرابيمنا مثا دقص 
| دروحدمنمدرعا نآدتوخرن هرا السغوف درههان بزر قنا دخیار د قرع ورجز ويطوجب 
“جل منک واحر ادبع درا ۾ لیر وطين ارمیی ونشا هگغ دلا ن ج دی رمک واحرثلر 
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ردام رب سو رخفب دراع د باجا 4 و يستعي لمع رس من مار الر مانعلالرنق و فد | ۲ 
سای بيست مأ؛ الشعیر د بمرخوا و بمڼد و | و بنطلو | ببسعطوا بش من اد من الپرد گل 
ابش و اللینوفود القع و نیش ومانثاام ها ودشمواالمواك والاطيا ب البارد مود - 
والصندل و الكافو روا امین فر اب دوگ د م( لبالب ان موخلوال برن الري 
تدمج ام فيه البنلوفر و البنشسي والشعير وما شا بها د بكو ن ماده قل رلحراره بعد 
ان لب على ابرم درو سم اللبن وبقواث) عنما« البشعي رم شقلوامزه دؤير تعب ولا 
/ مع الي موضع قمع لمهوآة بان فرش في من او راق الا تخا رد | لرباحین الباردهو 
1 6 الرطبكا لو رد الخلائ 3 الينلوفر د حي العا و اشباهد زک ود طلم فرش من ال زمد : 
بکٹر دش الما ورد وما للخل ن و بخذو ن با العير د الق والقطف و ابقل اماب دالا 
المقشر برهن اللوزولگنهز المضولمع مآ |لورد والرمان ا وسبودق الشى رال لذ 
حصل م اسيل سقواهرا الوص وھوطین ارد درا پلوط ویر لی برقال 
مومت میریم كهربا دراه يفوص باءالسطجل ویو خد د رعا ن ت با تفع 
الديق بوخد ما السفو ف با لعشی» بزد قطونا ممص كير مد قو قه د ره طین ارم رفن 
هري مزكل واحد شتا یغ عزي شقا( فلو اد رهی ن اتی منه ائ درام باتفا و 
سودق حب الرمان وسو بق الشعير» فان عرض سعال سفواطبنا |رمنیا و شاه بلوط ٠‏ 
و مغاع ہیا اجزاء سوا الو سی ناد ا اث لحا لهم دابلو اعند و ابامراق الفاغ وا , 
مطبوخم بزیرباع م بقلو الي اکل لحو.ج وال وم الچ رک د سن کر ی ا لالج 
نے الاسر ہ والهوّاص النا فو في اعقاب الات ولزهو نا قه ما سف برکر6 فی مرا 
الوضع الفصا الثا لث قف الوبار انا املع العو اء (لوباي فمو ناستعال الرخن 
الجززيل امانعة لذن المطبية لریجم كا لتؤير ا لعنبر و العود الفط واللادث 


دالميع, و السعر والاسارون والا بعل د الزعزان وا لمطکی والزنفزه الكثرر ظ ۷ 
والسنروكس دوک مفرده وموك دو قود الطرفا یی فيالمواصع الوال الق لهب 5ك | 
هو و اما اف رزمنه فعقب الابدا نكا ة ل البتومى لاعلت تقير المواز . 


د | 
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الي العفو نرادررت فنقبت الابران قا وجرت رطنا! مس تجو بروج ار ر لہ وىاوچت 
فيه فطول كر كنت اد او ال تفاخ الا ا الق وکت اتر لف السردالقفي 
55 التالفدآدداجلو وانلیع دبتقای الا دبقییل الى للهوامضكا لیرسلنل واكك 
الاق دما اون و لشصرم دالرمان دحوم للنفيغكالفارم والرراج والرجاع ولد 
والكبرالخلز وون الغواك کالرمان والسماق حاص الاترع. والتفاع والاجاص د نب 
الراضه دنام دیرب الطيزالا رمج با د ا مار ف خاصه رہہ في النفع من دک درک 
استها ر التربإف د المتروديطومى وتكون الان مسقب رالشاد انا الوا تعون فيه 
0 کب ان ببادردابالهسفاع بالؤصد دالا س لجسب الاد ه الغا لبد دتبرد اهوم 
57 إوراق ال يارد الفواكه آلبارده ورش).م)؛ الورد و لفلف دالبنلو ذرمع الصنرلداکازد 
توي انضابا لصندل د الوافور وال س وخشب الا نوس والساع وستع لا ماود 
57 معرب السوجلدالرمان للخامض والتوت وماشابهع دخ ل النمومع اما الورد ويكون ؛ 

دتم من لخو امن ررم سوي اللوم القت | الرايع في راز اصناف التؤيرؤالمراض 
سته آولها التؤير اليالصىت د فوح ديرا ناما الت ی را بل إل ول دصوالتؤيرالى! 
الوت دفعة دالا[ الذيرالى الصىت فل لب دالرأبع ابا لالت دهوالمَغيراكٍ 
الوث تي قلیل داص بنا رالود دالثالك وهو تغبرالمرض اليا لصون ہراشا 

دسق ين الرف بفايا محل قليل قاين والساومی تقابل لفاس ودعو انيرا مرش اي حال 
ارد يحل الغوة قليل تزين»: الاو ل مزهل المناف فهو افلم د امخصوص م نجل بام 
اران كل ال طك ق و احفع المع اناا فضْل) ذلون ت وحن تخاب الطبيع المرض كل نامه 
داماانه اخصوص ازجا راسم ال ران عل ال طله ق فل ن الان اما زیی رانا ردباوام 
ان رانا اصل دالثالث والرابع ان د ف حلا اسم الغران اناو قع بال ستعان. 
واناالثا لث سى بروا و اخ را مرعن والرابع بى دبول وله الوه ولقام تال 
بجرانان نأ قصار کن للنا مس نا فص مود والساومى نا فص مدموم دامن احق اقم 
اعبار لسابرالاضا ف ال خرو بت قاس اکان ع فزبا منه د ةمان نفصاناظليل 
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#وخود دیاین من بویرا مہ فزت ا نامدا تببومرموم بكسب بول عن ونر ۱ 
دیو إلى الصى: اناب ن باستتضاع بن او زاج حلم و دک له نكل مر ص ارق د فو بغير 
هادين متا أن بجاود باخبث جاهان و شعدم الاستغراع وخروج لزاع اضط اب شر بر 
في لان المرنص تبعرض ل الارق دالقلق داختله ط الرهن د السات و تويرا لتر _ودوار 
دنتر في الجسم دمداع واوجاع فيمو اصع عن البد نكوجع الین «الر فد والطنين و ۱ 
الروي في الد بسن وخالات امام العیفین وسيل ن | لوموع عن عذير اراده واحتباس | 
۱ البول واختلع الشف درکشه ف بعض الاعضار و سيان ونا مضعطم وتقدمفم 
۱ ا الى دیھب وعطش د نشج دقلة استقرارم بقبع درک ماہہ وتلون الصرا نكا لت ال 
: دالورق الخزير دانبعات الدم الكثثر والاسياك والهوان من مود ومز هدموم وکل 
داحدمهما امانام داماناقض فا اعرا ن اموم هوالري باق هوم بران قرنترمه | 
نوم انرا رتصل+ والموموم هوان له کون اليوم نوم یران ولم رمه يوم انرا 
والغوان التام هوالري يدمه عل ءات ال البين دا لناقص ضره وامناف الق 
انرود تيال راض تلم اعرا ن لال طل ق دنهو الهوان الام ا محرد والعوان الحرود 
التاق دالمران الدي کون ,انو ل المرض وبرده قل كليل باغ را لمعن وبروه .ا 
والضفان الا ولان من هن ال ۶ قر ا( ضط اہ الموکور في يرن المريض مبب 
الاستفراع وطپورلل اع واصناف الععر الردي ثلث احا لعران الردي التام والتانى ۰ ۸ 
الناتص المرموم والنالت دبول المريض واغول قوت والصنفان الا ولان مركلا ير 
صناف ینم الاضطراب ول بقبى استفاغ اه لفراع و |لثالث فليس يقرا اضطب ١‏ ل 
١‏ وت استذاع دلهخراچ والتقير لدي صنف رابع ليسي جرا و دبول ده 
انمو المريض< فو من عبر انيعد مه اضطاب و ل ن هرا الصف مز نهر 
تكرض من ان بِتَقَدهم اصطاب طار يكير الصنفین | لو لبن ولام بوص دفیة 
ضارغير الصنف الثالث فلییی ادا وجدا ملد الا ناف و ليس ل مقاب ل مزامنا فل 
مود ودک ان ام بواحؤاقط خلم رمن مرضه د فو بخير حرا ن وكدس المرضٍ بموت دفو 
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vf 


۱ 


من یر جرا 3 آمآمعرن بت الچ ران وبا د ایکون فوا ن ننطرهل هومرض حار 
ویچ رکه مین ال دوارا لا ول ادمرض متطا ول بطي لفركد لاسْقص ف الد وا را 
الود نان وحرقه جادًا سریع لمرکن فاعاران انفَضا ها نا يلون باستفاع لا خراج و 
ان وج دته متطاد ل بط اطرکة متوقم ا زؤضاوه راع فان ع کک ازالجمان ان لون 
بامتفاع ورف اي امنان الاستفراجات 4" ن ام برعاف ام بقي ام اتنام لژ 
من داح رمن ھن و ازعلت اذیکون‌خراع ورن فا ىكصوعن الاعض) ر ع للنراج ره 
ج وال ستفاع الدي ب يكون الهران هی وجمين احر ا دجو دعل بات احر الا ستفرا کات 
واتان عدم علا مات الاصناف الا خرمن الاستفا غات د داد لن ا زظهرت عل رات! 
عل احد الاستغراغات دم تظيمعلاءات نزلعاوكيره فا نالنفمادامت عل کک الق 
کون اٹہ فان وجدت علا ہا ےت تر ل لی احد الاستتراغات دعلا ات رل لی استؤاؤاهر' 
تاع ان وان لوا معا فا نكاءت غل ما ت اح ده آلتردا قوي ا يهان بأو نالف 
تن کات علا ماتا حرف البدن د بلط يمير النقعرموجبا لین را ها سرا 
الف دجع الغواد داختلع یه اسعبى وسيل ن اللعاب وقد بورض مداع شبیهبالن 
وسرروسواد يمحي امام العينين اذاكان فى لعن صف فتر تن مزبا الجذرة الي الى الرس 
علامات الرعا ف عشاوة اليم دش شْعاءات ادام‌الجینین وح رهما وسيل ن" 
الاوح دحرة الجيزين و الوحنتين وکو ن ای دمور وتمدد فع دون الشا سیف يس 
بشي بد ورف الوجه وجكء الولف 3علامات الاسهال تقل فياسفل البطن مص 
" سیر وكو نمادة المرض ليست مدمومة بلمايك الي الفلظ وخدم عل بات احدالاستَوًا غات 
دانصاع اراز )کمن العاده ديون النبض_صغيوًا صلیا قوثًا دعلا لون الغان 
كراج ق حن ا مرمن ومیل الي الغلظ وبرد الزمان و اسمن وتاخبرالپوان الي | لعشرین 
اهام درور البو ل دما وکال مر تماد لت عز_الدلابيل کل واحدمن‌امنان 
السَغراغات الو قت لفاضرهن! و کات السزه دحال الما و دک الو وت والمزاج 
دال ااسن و سالن لزید و ماعرضکلثیرمزا مر ق دل الو قت مزالخار 


Reference: Add MS 25087. Copyright for this page: Public Domain 164 
View on the Qatar Digital Library: http:/Awww.qdI.qa/en/archive/81055/vdc_100044789902.0x0000a5 


چ 


رطا الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-lrshãd li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 


فازهدكل) ا کات موافوم موینة لاد لت علي الولايل فان لثقه بتكل الرلايل اشد راا 
ايام العران قن افراد ومنها ازوا ع کا 6 ےم لاط فال فراد هوءالنا لت م ودام + 
دالسایج ٠‏ و لادی شرم د السا عنره و | رتاسع که و اهادي وا لعشرون موالسابع والعذون ۱ 
ولحادي الثلثون» دالا زواج ءا لر اع دا ناك ى»دالثامن » والعاشء د الرابع عل / 
والعشرون »و الرابع والعرونءومادور 3 واجود ارام العا ن الابخ #الل بع عر وارداها 
الاد دالا نشرد اراج ڈ لير السایع»و الابع دلي ل لغادی عش ولا دی کرد ليلالع 
عرشو ومابود لدبم فیارین الامراض ا مزمنه و نعم بال شير وا سني و قرتنظا ودر | 
الامراض المزمنه الى ان تفاي الخو العستر ي ننه وخير او وا ت ایام الان اة ٠‏ 
المفتهي فاون تاحاو اماف التزيد فنا قصا دمت حدث الهران فا و ام نامر | 
قال اماي الاغطاط فليس يلو ن جرانا بته الفصا_للخاسس ف ددري والحصبه 
سب انين العليينهوكيزة آلرم دغليان فنالا إن الصفریگون ف لخم ابوك ١‏ 
حدو اجره الوجه والصئين. وخشونة فى للحلق د ی مطبق, وکرب د تقس ونش 
فى الاعضا دحلاوه يم 1وجع 0 الفاص وحكء وان وكرب ديعس وتفرع الوم 
دابتل وب الجر ونه في الابران للحاره الرطبہ وخصوصا فى الصبيان دنل 
دالوان لجدري د اصنا ف هره واجوره ال بيض الصا فى اللو لوی يرا ل تلط بعضاه 
ببوض دیور ظربوره والثالث ديكو نخر وجه یکول وردان اسودواخض ۱ 
دنو لحتل وکرکر الوان الحصبهء دما قأنون علج فاخراع الدم ق اول لفالقرر 1 
ما يوجب لال للحاصرة واستال_المبردات الرادعةا لفط للد مکش ب التضاعوالريين. | 
و هم ومياة العوله وما (لشعیرالطبوغ ف الاب وبر رالغزويا والشاب الآررفي 
<دخاص: يجيب فاد ا اخد ت فالظهور وجاراليوم الثالث فلقتنب المبرداث القوره 
و بق ماو سین د نشي اعا عويطهو الا وش مفب ف بزد هنرنا وعناب وبزد 
كشوت کش ١‏ يصعي بسکره آو بوخ د کک دض در عو رمقو رد رعا ن کرادم "١‏ 
پزر رازبا درم يقي ويصيق عراب ورد ويلين الطبیعء بالاجاص والورداككررٌ ١‏ , 
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وكون الم للدي يش بوذ غخلو طا باب الو رد الط وکو ن تم مالس والماش* 
واا شعيرالطبوغ ف بزر الوازبابخ والينوبا مع شراب الورد ومن الورد ماي زط ال ول 
مات دی العین كاك الاسب مع مار الو رد امآ الورد القع ف السماقا وجاالود 
دالكافور وماله منفع جيب في د]ك ازيو<د قطم اليا اسر بصا لبن ویره بالیرحقی 
يود نطب اليد بسير ماو رد ويجرد الواد ا تعلق حرف سكين و يلق عار یی رکا ور 
وء میزاسب عتلی برفق ويتذك ا مبل ف اليس فلبلا فا اکان للج در ي اشبرالرطوم 
درعل ورق الاسس ویزر ورد موق ناعًا فادام نضیہ في ا نھر ہن سق د ھن الین 
واداتعدي الاح و اخد ف لول مل بیس ا يورا إن ونشا يدان ,م ورد“ وآناقدع الا ره 
لبا عد فاد دیما مرکو رة ابواب الزينه الفلا دامس لت ور تیه 
تعر کا ق ا جالینوس اما کشر استعا ل الاعنري الردية الگییمی و لحري لقلاوات 
یه ولسوا لاناک الو جيذ ليرك_الاسهرام وا لعرق بن لك دلب ان ما كرارق 
دام وله بط نع عي الجسم بثو رکا ق لجرب وكام ن معا یا تنم البرن اول بالقمدد 
الاسها جب اتوج اماد الخاليه عل مزاع البرن 3 ]ل الووت نم استعا الاد و رالو 
فنا مس ت ليره لاير اصنای لو و لفك مطبوغ هن صفنه بز رهد باخ ة 
دام شاهترج اخطا قبضه | وسبع درام من‌بزره دعر ق سوس مجر ودخ: دام شتا 
اځ دافنین دافتمون واهل ل امز مغر دع مزکل واحدستة درام تراصام 
عشوحبه وردطري حمس زهرات بفلی و یصیی و هرس ف ره د را ۴ فلوس خارشير 
ويضاف ال نمف مدال غاریقون دربع دمم سقونا واو تتان حلا وثلك دام 
داهن لوز تع د ماهو جيد | ین مطبو لفيا مشنهر| وسشرابما, الشاهترج اله مزا لسك . 
وحن او بو ران شفع فم اللیز اله هبيج الا معد الهندي عل قر رلحاجم درس ب اتی 
دستهل وان‌کان الغالب السود | وار لبن مزال د ون لحيره وحن اوسْقع فال هليليات 
عا عدم او معو زه فته زی منزوع | لح رة درا يرق د اف الہ اوقم عردب 
للزوب و بیان الما علب هري ولان تور وسناوافسنتين و اقفون ؤكل واحراربم 
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درا مسق وق إن بن دق یکلا حدخبت: درام خاریقو ثل دراءم مجوده ديع مل 
هنري جارس وله زو رد منک واحد رد مکفرا یا تل درام جالیع وبوخدمند 
:ادبو درام كزبوم ویب ہیں مار لین وا نک نت للم باب > فاسق ما رطب البرک 
حس]ءالشعير برهن اللوز وتگون الا دی ايضا رطب, دسي هگا لر ید وعخوه وا زک نتلاده 
صعراويه فستع لماي حرت) وضسهل) م الرمابان یه وحار الثا هزع وسفوزماً 
الأشليج المرب!اذ|صيف ال اه فسنتين او ما العنديا انزع الرعنو ة الم وكسر ثم فلوس 
للا رش نرد قاف ومن الواريمو ن شون برهن الورد و يجب عل اص اب لل 
و لوس ان نوا | لاخر الردت | اكمو كا لیس والباد يان وا رنب و الاح 
ولاب دالقبد دحوم الصبد وخمویااداکات لاد ة سوداوم و لل‌وات مها 
اد ن‌الغا لب المع ويرك للعاع البنه ول بيعل امن لاض ر الي يرالرفتق اممزوع 
بعد نقا» البدن د اما الاطلي: للب الرطب التارهب فالطين الارميى والمفتوم والغره 
مع شي لاقو رجو زب العصو دفقن الورد وله ن بامذل د ال وبرتیواشي 
ددهن اللوز وصغراليض و سيرخ ل اوبالعفض الاخضرالسى, ومع اللو زا لفشور 
مجو نین جل فانکانت لهك شر یره طلى خاش سیو ق جع اللو المقشو رمو یں 
خل ذا كانت لک مشزيره طلي شین مرحو ق بل مز وچ ښیرکافو ر دما هو جرب 
جرب الرطب انيوخد درق الدفلي | لفصند قبطي پا بر٤‏ من امارح ن 
ویړي الورق و يئ دالي ال و رق اخر د یط ناد و ری بو نواد “ا ا 
عل له زیت عرب ق و د هنو رد و بط حي درهب ]لول دبر دح و بطل ب 
.۰ شلك ایام کلم د ذور ديدخ العام د بعاد فدمشر د یرھب لجرب اخ ر جرب الوه 
لار مریک ده يكترة درام اسفیراع و اقلا حركل واحر با در ۾ کرکم وبيولا 
مرکل واحز د رهان معتالزمن و حدق البق الياسه د اخلط الع مع الیعه ق هاون 
واف باو ته دهن درد وستعل د لین مناه عكل انباطعز با نعناع ویضات 
ال طين دبطبی» او بط بزاع |صوزسشوى ”و غود هر‌ورد ومن للروعا" 


3 
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ظ لیر الق به ان يقع الرفلی في للخل نوما و للم تم بطو وبصت و بان اليد مل ,شيرع 
ويطع حتى شف اذل وسق الرهون و افر دع الرطبة ق الوج» مرد اس جر صرف 
جرا وبط يحل دددعن ورد دا كات له فطين ارم دی یر زعطان وکافو ر 
بای بالخ زو جا برعن ورد مهرد الق صل السابج فى السشرا و الخصغف حرو الغا 
يكون اباعن دم منراوي ا بلغ ماخ والفق بین ان الدمويالحوعٌ د تما واكرابا 
وغموماق انار د اللي اقلق بع دگل دجی د اللي زاكث ذاماعلاع سوک 
فا مبلارة في الفصد فان سكن واله اسل لالط الصفا وي بال هليع مع الجر هنرک 
اديا الرمانين شى »ا او بالمنقوعات الي بقع ف الؤاصيا د ال ر هدري ولاهدي 
الامزد للبار شر اد مطہوغ الا ھی با لزاكيت فان احتع اي ماهو اقوي مزهن 
سې نقيع | لمېر مع مأرعبب الځلب و الهنرا د ال شرب ا مو ا فقه زک ككشراب لوب" 
داسلفیین والقراميا دافزامن الک ورابضاحید و بلو ن الاخ ر الوس با ل؛ 
د اليكروالرايب وما شابيهع دعلاع البلغ سق السكهري ناليزولكمع لملفبین, 
والکابه مع الل اديوخد له درام بزر الف كفت ددر م کا به وليه درا 
سلراو لوخد ال رمع السيگر فان دعت الصر و ره الي استف(غ استعل_ابارچ ةا 
دنقيع المبرباء الرازنايخ وکو نالاغرے القليا والطیرات واا لصف فهوا 
حا نفرض للج هنع خشو زرظاهره و سیب الصذا الر قق ادا نرفو اليس الپرن 

. وُكلاجع النصد اسل الصف وتناو ل القرهذري وم الرمانس والاجاص وها 
دالندآد بدن الشعير والتيس و الباةلى د العرس و الوم زد بط ولا 
مفرده دموعة موه باه الكؤيره و سي رکافور ق لیام و الا سخرام و التلظت* 
دالخشال با البار < كثثر ا لمدفى والتدکک بال حنا بمعرده “يحون إل في ان 
جدا دتكون الاؤربة اعریت ما حب الثرا الصفرا ويالقمزالتان 3 ہدام 

هر المل خَرث نة السو دآ ق البرن وانتشار6 فيه وغلت) عق الاخلاط 
احا ايا )!لي سابع ذ]ك من الاک رمن استا ل الا عر ادخ بغر 
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(169/382) [77۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۵۱۱ ibn Zayn‏ 


و السك الكار و لیس وإلكرنب والباد نخان وعو خاصة ادااتغق انيلو زهو 
البلد مویناعی دک کا دكره جا ینمی کن ال سکند ريه دمجا رادت طه و و ۱ 
غلرة السودا وتو حش ال«خل ق واحرارالوجه وکود ته وت الصوت وضبق 
النقسی ورقه الثعر وا نتشاره اصعب انواع هن العله اكان عن احتراق الودا و 
الكاين عن احمرّاق الصفا باغ الا ته ارحاها و اصلی و فا نو رعا ج اند 

ظ داخراع الدم الفاسد اول فا ول من اليرين و جه ولا نې و الو داجین مس 
1 بايا رج عي لفط ل_دایایجاللوغادیا دا مشرو دیطوس دابا رح دی خر خنطل وخ 
موه هليل هنري وکا بلى منزوع دافتمون واصنتین واسطوخوکی مکل ادد 
نمف مشقالخرىق ول ز و رد و چراردی دخ ا منطزد موده دشرا بيضا مرل دادد 
دبع در ویب باه نقع قي امول وستعل | و بعر مطبوغ الاشتيون ومراها 
جيد هو اهليغ | مزه اسو د د افنتهو ن مغ عش سنا نود شاهترع مہ ودم ان 
دبا وتربز وحشیشت‌فافت لن وبر ادرو به ولان بو روک شِطوس وکا 
ربوز کل داحم چو لازو رد درم خرنق نصن درم زبیب ممزوع الج ثرون 
درا بطع بارعا رطال مایق تخ الربع ویصتی یرس وہ اربج درام | فيو ركوة 
ونضقي و يزب منه ثلا درطل وبلون وترم استعا هرا ام ھوں دهوا ايارع فیقا 
تابثا درم غاديقون نمف درم مل نفط رد ازقان سقو ن) قبراط زب دمن 
الادد يد الفاضاة /م التزباق الفاروق والمافرعان وتريا ق الاريع واليزرخبي 

د اليبستى دد و السل<ة مغنو 6 دببعطو؟ وكرال الابا رجات الک رط) حيف ام ژد 
مشره بام لین ابضاعشٌ قرايط من نشارة العاج مع ثلث او ا‌خراه سنا اويوخد | 
او ی دنصف قطان مع ادق و ضف خل و مك ليع عمارة لكرنب البري يخلطه 
بسي بکره وعشیه و بطع‌طومال فاع 4 طربقة اناد ی انقطع روس) وادناء] تع ۱ 0 
احو و و تتطف وتف لوطي بالا دالزبت والشت و العمروا لبصل د بطع مع) وم 1 
جام الى انب د غيم رقم ژد ]خب ر سير و بوک مع لوم والتادم بالإينوالفحل , 
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(170/382) [787] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۸۵۱ ibn Zayn‏ 


1 الشاجيرلم والمقول الرطبه م[ لسلق دا لول وخصوا اکرب فان ُفعرم اص فيه 
۲ وبنفم اذا الكيعل اكب اعما بم د قد يخ د لهم اطليرمم) ان نوخد لب المعرو ناسود 
شاط ديدع دعل في تر ر جع ل علي غان اواقى من‌الشیطرج الرطب واصلللوف وي 
٠‏ نارلشحتي راغ بصق وبق كطام) دیودع الباق في انا زجاع م جل الرئى وبطاوعل, 
داك نلك داع دعانواتئئ هن الیل عن ماجع ازغ رص نكثير دحعرق اقم 
ف الإحلق ديصب منمعل را لہ دابا اللي آن سردم خرچ دنه ويف 11 مارد اله شنان 
77 دبلزم دگل اسبوعا يق ضع دار الوا لکد 8 لعام القا يتناج ال معاودة د أ الا 
الفمل_الناسع فى البرمت لبق المغرق بين البرض ال مد الق اله برض الري هوا 
الوم ان الق قلي الوص ل بتحدي لهو كرا و اداد اجر واد شط خررح منه الوم و 
ائات فب اسود د الموضع الدي هو و اخفض ماحول يرا والبرص بإلضد فيجييع دکک 
والری بين البرص ال سود و النهى ال سود ان لیلد ق | لبرص بكو نخ شنا ترقا ورهن 
الامراض الذررة بالجرام وسبب ایض و البرص و الق غات لفط البلقیکل مراع ذ]ك 
العضودصعن القوه المفيرة الي به عن احالت الفدآر الوامل ال الى مشاه الا ازلفال 
وابیاخف و سب اہن ال سود غل اخلط السوداوي و کمن دل العطوواماقازك ٠‏ 
معا اند في البرص والييق ایض بإستفراع دزیر السلز ال وال سيا بارع 
فا م لح المطبوغ الري ف الزبيب و الأ وال فمو رن دالا هليل وغبردکک 
٠‏ مالابایجات والمعاحين الكار و النزياق اوراص ال فاعی و اكا حو با لطرق|لرکورة 
وب لام جیں لایر انواع البرص د ال د مز الس ہل ت یں تر بد درم زخبی ر ض2 
3 غاربقون درم ام درم P86‏ کے حنطل دج درم و۳ ربع درم مق اررق ربع درغ 
٠‏ زجب دستع راخ اپارع فیف ما رجب نل مثقا ر محنط(ع درم غاريقوك 
وچ مرم لبق تشن درم چن بجلب و بتع چو زجي دكا بلى دبای وام وافتقك 
3 ندران زک[ و احر نخدم تر دہ ودار قلف بزكل داحداربطٌد,! ۸ جوزبوا وعاقرقرحا ۰ واوا 
و وسیطرع زک واحر ورفان اجن بعإدالشية د رعان دحب النله الد قواحام کے 
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(171/382) [78۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۵۱۱ ibn Zayn‏ 


2 2۳ بسچ‎ 
۳ ی‎ AU ETAT 


قلع مادةهراالمرض و شق ل صر ان نبوا دخو للام د الام رال عند الض وره اماس د 
توا له غد الفلزيل؛ دصر واعلي لوم الیل ره ولحوم لفات متنا تبخیرمرف || 
تل را الا بازہر دل مشربوا ال اله مرو جا بامرالعتیق‌واما البرصه النبئ ال سود ازع 
مهما بالعمد دال سال لاط | لسوداوي بطو غ ال فنمون والزبیب وال سطوخوکں 
والفاربقون والمبأاج وال هبار الهندي و مداو مت استعا ل الكابل دال نعو نون 
لیب کلنزوع العم درأ لین مع ال فم زع الط بغ اع ابر دجون الغا ٠‏ 
وحب المنتن ٣و‏ يكب الا عر الرد ب الخلبط المو لرة للسو د اد بقع في عل تا رطب البدن 
ودخول لهام و الق ف يمرا النوع نافع لترطيب البرن دعا قیجرب وص البر إن | 
يق من بزرشقا يق النوان درم الصی ومثقال الرج ل !لکاما عا رد ثل ايام قفرا 

م يك الوح روي خشنه حي یر د بلط رباص و رق ین بابى وخافرحاراه ران 
مربيان نجسل فاد بخوص ف تلوحت يلع الل ديجري الدم ینید بلق عارع اباط ددم 
ربا والانزروت قان يبرا ول ببق ل اثر اله حت صمح البان ط الستعل فالاد لفقم 
دکره قلفونيا ثل اجزا ,کر رجن رخام س اخرا بن الرحام نم و مخلط مع الباق وبرقع 
عونا رليم حى تلط و يصب عد بلاطد ان كان بالبصه امراة نا برص الاطفاد بهدلا | 
الروا تخەر OIE‏ لبت وهو ریز د لفو ابض وخردق ابی ولا ا 
یف اجزاسوا ببارود لول بشاب والشبة نله درام و بطلی بشیطرج وكا د عنما 
سرك مره وزاع اجر بخ د بدا ف عنرللاجد اد دد ام ره للق الاببدل 
ان یف سفت سودق حن قداعیر قله ورب عل ااژه دشن ادقيه مري شعلى وبمار 
ال اخرالا ردب ان يكون الط مره لا هه الانواع من ادوم ولا كز 
ربکا لفلف و لأترد له لبن التبوع والشيطرج والبا قبا وا صا للمار تفج 
واشت و للنزد[_والحرم[_د الزئها ر دالكير بت والزا و زد و الفط والقرسوزة امارد 1 
والزاع و النوره و الرس و لطاب وزیزاللور3 الوترج و الاب والقلقنت والقطلا - 
وق ام آآلبردانشقایق و الراد سبع والفوه و ور الي والرفلا شتع زد 


7 
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(172/382) [797] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۸۵۱ ibn Zayn‏ 


۱ للا لفاصره و اجود ما ستل اللطوخات لهيالامراض ف | شرع نخر دک الوضع 
أ ايان رځزقه خشنه اوبورق الین تركب جد البق سطع وفوه درهان درععات 
مردام وزاع درم ر رايك ار f‏ ايحن عل ترخلی فہحوبد إلى | ن سنو د إخرللبرصن 
با ل:خاس وخربق اسود حاس غرق ودراد وزرب اجر من كل احد درم يمن 
بقطران دخ د بطلی > بود عر الموضع دنو و للببيق الايضق ارزرابه قط وچ 
رك دز غ اجر وفلف زد راد نب ناعاس درک اسہو عا دب یس 
7 دایرف اکن کقیب کقیب الماح شیطرع دحبث‌حدید وزاع اع إل سا له وزنجاردفوه وقفثور 
۳ نان اسن جز جرحي تود د بطق بمرا تصغ للبرص وال قشو موز | لرطب 
از شحنا دنول من اخ رؤاع د قلتیت دعف ص یجن و بهن ذا نفع ف حريدثوود 
ربان وبطلی ب ف ای بعدالراك الف ل_الیاشر د يالو رام و الېتورالورام 
کلف ہا لحتل ف مواد واما لاختل ف موامع) وماد ةالورم اما الدم حضوي 
فلق وا اما الما د جره دابا الم دی اودمًا و تقو الورم الرخو و اماالسودا ونی 
۳ سفیر وس اي‌الورم الملب او آلسرطان و الورم قد پلون حر و من اجتماع خلطين والعاده 
ر حاريك بان کي باسم موكب من ای الوررين مقالنا رتا فون و سوه حره اوح يغوي 
نلفولل وعنى هرا اليس و اما اختله فا سبب مواطعه فلان ورم الرساع من 
وکل واحدميما غير ددم اچاب وبال مہا لور مکل وا حرهنما من | عضا ٍ خواصجنبرخواص 
ورم غبره من الاعضار ددن اذا نزكرق مرا النص الاو رام نطاهره عبرا تمت 
١‏ بعطو دون خضوال و رام لدارة ود | لقلع ف د الین العلا ت الیبزه بان ارهد 
١‏ لفلفو هي ان مادة | وان غايصه ف الهم ووجعه شريد کرد 
را كابيه فيل الى السودا و مره لی تکزال بحرا شرقه صاف وماد رقيقه لانتعط 
37 الجر رمع كرد انع د د الى ال بو لع[ شر وا لوجع والترد ف اقل وان الات 
هلر انا رالفارسی خب كزع جب لشره وذكل | ماد ليع لصف ری 
ال اللزاعه الان مادة یره اغرط واميل احتر الي السو داويه والف بت 


Reference: Add MS 25087. Copyright for this page: Public Domain 172 
View on the Qatar Digital Library: http:/Awvww.qdI.qa/en/archive/81055/vdc_100044789902.0x0000ad 


173 


0 لارشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-lIrshad li-maşalih al-anfus wa-al-ajsad‏ 
(173/382) [79۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۵۱۱ ibn Zayn‏ 


ان اکن ال لاب مفب#طة لیلد مانا ف لو الى الصف كئيرة البثر وماد َة 
سباله و لیخ لوغ الى السواد دعيو اقل داوع ونان غلیظ, غيرسبالم والنا رال 
رسي لټ الا ر نها اشبه بالغل» لان السو دا ار لترو المذا ف‌النارالفاری 
اوقرد قاو نالع أن تشري نیا لفلتمون بالعصد واخراع الدم جسب الحاجةو 
القوة م اهال بمثل القراصا و المّر هزري دزد الغنہ با | الاب وزع سنج ۱ 
والينلو ذرمطوخہ مع | ل ھلیے الام وللنا نهر وماسابهج داز درک ما الرمیان . 
بإسكر وعو6 ديتع اللطوخات البرده الرادعد آلا ان کان حروثه قعطو خرف 
عر'مادة ار قعت اليه ركمو دس فان الرادعات حنیند لاوز استعا عر 
لين هكعماراك البقول_البارده واجرامع مدقو ق دیضد.ع کالب لت دالمنداو 
عب ایس و الك وأكزيرة وحرة ادخلوط» بالقيروطي وكوك |لعلن را 
ره دبي ركافور د اسوب الطجوخ لد ی دلطولب داعم تزع ایا 
عوا قوي من حل خلط مع اقا ولا ميتا والصضدل وا قوي مز داد اب وان 
والبجددع د مزا دو به الجربه دويق الثعير مداف عا الكزيره ه لرطبه والمز 
تطونا بط فان ل يد جميع دكل استع ل الط لیف | ماد هدن ب _نفى العطو | 
او لد هراد ف شور و دهن ورد خخة عزكل_واحد ما خسون درا نطو 
حت بمير له قو ایا وستول فان رابت الام ور كل و حرارة تناومت مع كورهاللوز 
فل باس بان بطل بدییقسنعبر اود میعز مود بعر بیدا ن يلد الما 
لحار فان رابت الورم ور بدا خنع فاستع لاله دوت ا رز المنعی. مل زر ألو 
الات و البصل_الممشوي مع لير وا لرويق الطبوغ با والزيت اوضاد مولتةا 
زهر بنج ود قوخطيه وبر دكات ونم بط و شيرج وشيع نوا حصلا لني رنعر ۱ 
القت ومع ع بجض الاد وي المطيرة مك مرع الراخلون ال مراف في لعاب للاردك ۱ 
دالبن الد قوق مع المابون و ماهو يجرب ان يوضع علا لوطع الري باه ٍ 
بر قطونا مدقوقه ناوشا زس البل ر را ورهن المراه و الضادات الف 
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(174/382) [807] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۸۵۱ ibn Zayn‏ 


7 فان عماع یع دک هالبط للد بد فان رابت الورم قراخد ف الملا بّفاستعر» 


۳ الاد وت الموموفه لتليتين المل بات دا عاج اس جب ان بعنافم باستفاغالمفز 
۷ اثر دتنط ل المبردات ا مركوره فى الفلعول د ماهو جيد لإإداكا ن تكثيرة السوان' 
تیف رصاص‌دطبوخ بزاب قابص وک رالد صاد الرس وسابو ریس 
بي رالغلقون داعلج مب نا ستغراع ما دتا جب ایا لکا تدم بوضع عل خصوشا 
۳ الكبيره اناك دالسعی ال ياء لجف لع اماف ادل ال قث ل لان لال كنب التعلب» 
لا والوس مجنو مدقو وه وک رک سوق الشعير و قشو رالرمان لوط مثلد ماق الكزر 
دوه وماهوجيد ارما اختاا لبق مح فال مانا حمّي الى افوي مزج فا فرا نرف 
ألا ع شرب تابن دساجاض) د قد اشارالی د لك جالينسى داما ازع فيستع ف المد 
4 ثري ال سل واستفاع الماده من نفس الوضع با لشرط بیدا لفقا د تکو ن لطوخات) في 
( اود لفال_ بادوبة قليله البرد وف عليز وف ثا ان و خد رما زحلو وحا مز فطع 
عوج رچ بنطو ويدق وید منه على خرقه و بلصق عل دکرکد لجو زمع الزبيب والسوتٍ 
فادا نقحت فل برمن‌استعا ا جنات القوي ہا قرا ص انرون دخو وبوع عل ورق‌البا , 
دردع مع العزورلين و جاهو ج لفورا لر فو ق مع الزفت دتلطخ حول) با لطین الارمسق 
وال دوه واما الا غرم جع دك فالبقول البارده والزورات ي اول لمال دالعارجه 
وغو عنرال از إو نی من سقوط الوه الا ورام البارد ه وا لرخوه نا الاه اودب 
سیب ھن لب ع تفرم و قد ولو نع ناجذرة ردبة وعلاج) استفاع مادم الاد ود امهل 
البلغ الاد وج یز ال حال بعد دک نرټه خشنه درک اشوین اسف لعطوال فوقه 
ادأكانت فى موضع یکی ف الشر «مزالهدوی الجبيده فال بر ان كارب سغيوي لب ریاد 
حط الكرم والملوط وال اوخزخم رمزوع و يشد د يضبط قليل ین د يكرزدكك فانم 
جع اصن إلى ان سیر شب و زد في مقرا رل دانقض ا لاء و ردكران لا:الكبريت موص 
خاصية يبه ماما البورق سغ دهن الو رد و لل د ما هوبنا هيب النفع في | لتقادم 
منهان سفق ورق السوی لیا حيداد بعمرد نضی ف | سفيود و يوضع عل اخلط 
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(175/382) [80۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۵۱۱ ibn Zayn‏ 


حه حادق كان اجود دینط یت د بوضع عل | سفيى مغهوسه فوخ حادق اتل 
ارمع الاب لعز ص يد وخصوصًا ماكانت مها ٍعمنوعصی اورکب )منم 
وصير دحمزمن واقاقا وطين اردون ميجو ن ماه الكررب ولل دعن الد و القوبة اخنا: | 
الفقر9 کنر رد ا ميعد ولا فسنتين و السب[ مؤء ومركيه ومااطبو قخرالا ترج ادا لبط 

اد الكرنب بع الترهل العا رض في الرجلين السلع وللذنا زر اساب هن ماعلاب 
سوه العض و تواتر ال و اخماع ذضلات عبط د ان | يناعن سوو تربير دجم زالاوام 
لاه الغلغ ویر في اسّداء لاک دمأ مون كل ج جنب ال عرب | لفایط دالقروالا مفلا . 
وتتقياليرن دخصوصً.ها سابل وبوضع عل) الرام على ماک محلیل هي ووكدان | 
ناما تمع ماد ف عض الا وعات الى ان نفیر شِي) تکران ا ولخص اوالفرا والزي اد ۱ 
يمير سیم بإلشعرو الوطام الحمثه فل وش فوم الادونَ ا معلل دمن مراع رام 
الماع الرباخلون دحل ادمع اصول السوسن ل سباخو ى علي الا المتريٍ وا قوي دنه 
الاشق ا حلول بالخ !د هيز أ امرحنط ره سر ان و امل سوسن مزكل واحد جزه د قيق اتلد 
لز مک واحرجزان زفت رطب جزا ن پراب | عم دالزفت ؤيغاف ال زیت عنيؤش ]| 
اجج نقبة الاد وت و يلط ايع و برعا وستعل | دنو خد امرالکرب اون رامل ۱ 
اأكبرد المقل والبرسی و الزراو ند وال شق يو عت ومفرده و مون بال خل والف لو | 
جرب فلي لالع و ندبير»ا الضاد بالق الوزرق فو جد بالغا كركل ال نزروت الراب 
ار دمن اترو بات اجرب فى يه بيرع سئي ماش ورن الماع زا حرق اسبوعًا ازجا 
كزنوم دمادکران ل خاصية ال انبضد بلرحب الا تج موقو قاد سالاد ود يك 
لاکان لبیل ت ماد ت سيا لت انيعد بالزببي المتزوع ال الرتوتی مع الع لب 
عرفه سنه | و بوخد عإل البط و دقل و 0د ن و اشق اجزا سوا و اط بزبت و 

رإيمي دكا مره ويسنعل_د واجي د ازير موداسيغ سدق ويطع بث زيت ويخلط | | 
مخ الزبت رعوة خرد ل و بزب و بستعل_وكركك الردق الاس ب لميغ مع الراجج ۶ 
+خرقه وتوضع علب فالات وال وضع عزع بوض ا« ور الحادهكا لوي برديك کد | | 

9 


7 
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(176/382) [817] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۸۵۱ ibn Zayn‏ 


اموكوره من ال الرا بع اونيط بالحديد دبج جما م توضع عل الاد دي لتا ص ال وام 

السود ويد الي سفبر ولى والرطان سیب سغیرنی لذا لص السود | دیول عكر 

الدم وسبب الئان السو | المتولره عن احترای الصفا الق بين هن ازسفيرى لالص 
لاحس(الیته ون اسودوالرطا ن س مور الوجع الان و لون الى لح وحولعرو ق 

من عت واکان اسر قو آل ای طن ن لفسى ا کالہ ذل ينبي ار بشتغل بول جہ 

ركد ال رطان الست ابا ماکان من الستق رس له حمس قلیل ذيفبتى أن نی البدن بازع 
السووا وكركل في السرطان د دکد بان يست ا لین مع لبون اد طبم الا عون نفه م 

يوضع عل الادوي المبينهكبعض الخ م وخصوما حم الخبوانات للحاره الامزجهكالا سر والمر 
وریب عع شمن لواب كته دالکنان ار اتلد المطکی والاشق وعنو6اداللادن و 

اليه نغ دهن السو سن د دهن لا توي من دکل ان يوضع العنو بجا ر رارحا الوللطئي 

۴ ف لفان اوقم لیبن اشن اوجاو شير وما المطان فشان یت فيه بورال سهال 
1 ش بانفزم ماشه تاریر در طبب لان ناد 2 وان کا وداوم شي عر موا ترقت د کشر مار 
۱ الشعير اومآالبطيئ و القرع #مخوها ار حزم رالبقره بلطق عل بإلكزير ومع دهن الورد دالوا 
لول اوالطین الروي بع دهن ار ادحعا 2 الرماص مع دهن الورد والطین انوم 
والاسشيراج مع ساره لام وعصارة انس د اعاب بزد قطونا | وی ق اطا نالزيريالعطي 
دساف ای من ال قلما د بطد ب دمن الطاب یره لاک ن نع منقرع لباب الث واسفياع 

رغ درغ طیں نوم ومبرضول درھان درهوان يرق ولط ديدعل وخ ل عم برهن 

ورد درطا یحو الب لتا لہا _ھں ایا یج عا السودا وانتشار؟ وعل جع اداكثرت الفضد 
واستراع السود اما قمع م کک برهن البان و ده‌الفتی اوبو ور حرب]_وحنا دجن 
بأأورد ويطف ب و( قوي من هن امقر والزرن والنوره وما البميع الم والزچه 
الزرئخ د الرازباخ والشونيز ال ن بالبول و مرازة مساو بوخد جوز رطب ونو ره مطفاه 
دزجاع کل واحد جز' يدق د بر و نوضع ع د ما هو جرب ان توال بال رضية مرات 

ا سط البنه (وبوكل بكلية خرد ف فى لهام ۶ ايام فان ایشا جرب وادا فلقحب 
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(177/382) [81۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۵۱۱ ibn Zayn‏ 


عد - 1 2 


والح 


177 


عدر 


EES ©‏ 2227251 
E e‏ ی SLA‏ از رارف ال توس ۳ 9 1 


زیون الا خمرو وضع احد فلق علي الولو ل تاره الف للادي شرف الهاج و 
رام والزوع وماساالزع جرع الشوك وللراحا ت الط بجب انيع شق) 
از کان ماقفی شیر اماءا لربط اوبااطه ومرس من ان بقع دوعا ی کرب کا لارا 
رد ديحبى دم) ان کا ن كيرا فان سیل ن القلي لا ممع نورم) ومنع الم 
الامورتی يؤئير للجزا ع دمن الد و ب الحا بسة لادم ي (1 تشن اماوحت ا ومع باضاليض ٠٠‏ 
دان کا ناکم نکن اخلط + سی‌من دبرالارنب اناق رن باليرّف حوارة خلط سرن ۰ 
لجلنار دالب وا نا فزنت به برد ه حلط ب ال نزروت د الفرطاس ا حرق وحا بطع الدم 
لفراق المبلول بل د العقص اب حرق الطفاه بالال دانكانت للراحة فدعدم ايم 
احتيع اليا ننوضع عبر الاد و ان لر ول بتاع من الشه الي مابجتاع ال نیک وشه راک 
الوافىه الو دی اطاف العطل وا ککبرامابنهی تش وسقوط قوه وود تدعو 
العروره ف بوض | ل و ات الي رن و ایا الشيواج نوا ن من عارض ق‌الربی وكان مم )کسر 
الوظم فينبيي ا مرج ذال الحط وم تبققي شيامن لهراع ورم ود جع فشسفان بسك 
الوجع وجلل الورم بضادبقترمن‌الرمان للدلوالمطبوغ المررحت سح ثم يدق ویتعل دابا | 
الاد وبة الود اففراحات في الاسفبراع مع دهن الاسى و المع وورق لان لا 
يال موز الطري الس ي مع الم دامن الث رلوم لصق للهراحات العطهه و 
الاسود ُخصومًا او اصيف | لبه سی من الكنور والزرا و ند مره بوملة لثم بوخ رخرقة 
نضيفه تق نع ويوخد زیت قابض پراف فه سيرعن ای ديحعل لخر ته المدقوقه فيه 
داز ليع کم درد رل دکلاسفراع ومر دا سخ ج زج خبث رصاص ومر وكفص 
نمف‌جز؟ نفج اخر شل فوه وعطام ره وهر داسئ مرکل راحد درا نکر رصن 
واحدثلء دام انزوت دعامیثاد رع درم يميا El:‏ و القيرو لى ا لعو ل برهن الا س ۱ ۱ 
ال خلوط اشع را حر وال سفیراج نفع جراجات المشإعهو الصبر والصزرل الينلوم 
يبه انات الله في الدع للحاده وخموماق امین والمداكير واداطا لامرامع د 
انتقت رای انصار فزحه يجب ارما ان بنظر ان کا نت الوه مده بدي إن لیس 


۶ 


٣ 


تكد د 
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سوناع لامادة ينصب الچ نمو اخ رفينقي اسع اف مين کا تک الوصرمشل 
7 رمل السو س والعراودمّق اهنا مع السمن |والزراد نوم العراومرم الزغاراومرم 


1 
0 1 


۳ 


178 


وترک رایام براه وکراکل عماره اء لهار | و نوخد دقيق مقرو ضع الزبتون يوا بان 


ا ع الشوک ا دیات حیث لا بوص الي اخراج)ً دبد نامو التب ڪو قد مود بعسل 


(178/382) [827] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۸۵۱ ibn Zayn‏ 


لو اودردک الزبت وال دالش احرا مشاوم فاد ادتین استیات الاد وء المومل و الندته 
لي التي نم دک ونور ل الغاس داك لا مرق والانزءدت وغرا السك دازون القنطو زيون 
دالزجع ا حر كل) من میات ليده ها نكثر تعفن الح وحمل ثم ماوإوزيني ان توش 


درهان ہک بقردا بخ تک ا نناط دهز س لد بردب الح في ارهن وغل ليع با بی رمن 
لفزو بشع ز اد بلط يمرا فان بقلع الوزن ومح الستى زمارد ی‌گرسنم.السوا ینا جسل 
دعل وت یمق | و بوند توتيا -للس» مطنیه مین ويب باح العالم بتع 
فانا حون و تنج الزباد ة فانم تمع هکل وكير لاک الست دعت العزو ره قطع العفو 
النواصيرالنو امير في بع من‌الفروع الرگوره واساع الا ان ماطال کلم یغور وك + 
العفن ف وصاق فرع وانتح قحرگ ومارا لیم الري في حاف صلب اببش عا و بطل الوجع 

مز سيت نواصير د الصواب ككل جي قلع ل الصلب القرف اپرب نی‌حواف) بالحدبداد 
بالروآ رللا دكا لدیک بردیک وعنوه بجاح بورع الفروع و فرقیل ان للزدق | وامای الد 


ع ليج لمع بير زعذان وثلوت ف رد يدخل+ زو جنا برا وصهرعروه وعشيه 
اد يده فت رمن جاو شي رعو قرره و ترس وعا بانج وزع الشوك وامامابسيالتع 


Reference: Add MS 25087. Copyright for this page: Public Domain 
View on the Qatar Digital Library: http:/Awww.qdI.qa/en/archive/81055/vdc_100044789902.0x0000b3 


0 لارشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-lIrshad li-maşalih al-anfus wa-al-ajsad‏ 
(179/382) [82۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۵۱۱ ibn Zayn‏ 


بدح عت و2 517 د ساد ترجه Ta‏ 
اجه میم GET‏ هر ب ١ ١ - 5-35 ۲ 7 Ah ee‏ 


والزراو ند ورصزالنزجسى والاسشْى وورق لی ش الا سودکل) جرابه واد وضع العصوااري 
دخلت فيه اشوک ار لاد ارچ اعا ت خرحت بلا وجع و انا طسی دب الزج والمفن 
الصلو وجيب الفعل في اخرابج الزع ودکک بان ب د بقطع راس» واطافه و بعد والرطاك 
دود ف دكد العطاية ادا مدعت بدي احرجت الزج د اشوک و الان كل جرب فلع 
مکی البدن و رماد العتمب اس يضد ب موضع انش وک نلك ابام فج الف م از ٹر 
اک للح وُالرصضٌ لوق بان برد العضو الكو رادالجلو یهن ال 
بإخراع الدم بالغ داد اميا مه انل کین مانع ES‏ وتلل 
بطين ارسنی وضدل دفوفل_د بير زعفران او لو لشرد رت اد 0 
فلع السوبة وسقي ما الشعير ومشراب الومان ووه ادا سكنت للرارة وامن 
حدوث الورم وبا الو شدق التو ارغلط الؤرا وجع لين رال کارع و الرس واناد ۱ 
والشاب | لفلیظ صف لطوع الصبرائامًا وصبرومرو مغاث منكل واحرجزاسرائك | 
اجزا برا 00 وستعا_صفة دو اء قالوق ی بعداخراع | ادم صبردانقازطيرا 
درهان شب با ن دانقان من دان يب یا فا تريعزرالوم طلا لرضه خبتکات دئیوماش 
رين ورعاطين ادم سوفن و سک كلا ناو بطق بار ورد هوا ذكانت الرضه نو 
صى امبف ال 2 ددص وس وللو ابا مفاث ث وطين جزا ن بالسوابرافا َو ردول 
فرالساقاداصيکل الوي یم دما يزعب وجع الوثي من سات التضهبلانی امناو 
ولو ادا تعب حرارة دتلهب صذرل مقامنری وض دورد ودهن ورد دبطلی؛ وان 
حرث الو فى الرس ضد برهن ورد مغترا وان تبت الوثي خروع دم بالق اداع اوالبود ۱ 
سفی قاتا ودا کار رکو ته ار مزج | وبق راو ندصيفي وطیی عتم ددم ۱ 
إل ضف در لاون ادالممآن معہ حرارہ ماش‌عنگزون ادن ره طبنکرا صد صبرارع 
زعا ن لش سک كلم برا ف بارالاس والو رد دللوهن الم ۱ ای مع دهن او را 
السکی طللء اسر وا لوی مغاٹ د ماش عق شرع عشرء صبرو مر وخی وتا ت 
خب خخ طبن اره‌ی‌عشرون سْطل ساض مزه ما نف ض العصب اي 
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(180/382) [837] ابن جمیع. هبة الله بن زین 23۷0 Jumay', Hibat Allah ibn‏ 


الاخ المدقوق وستیالومپا بالرنت نفع من الكو الوثي والرض النص | انال 

۱ قْحرق‌النارد الا و الردهر نفو وینع تنفظه ان بطلی يصنرل وکافو روما ورد بو 

پو علیخرق سلود ی الم وبکر دک وبطلي پراد aE‏ دمم وبورعل, دق 

۱ شیر فاد له سفط ولیرم اليه اانه جدث لرعا شريدامٌ ر او سین الع بحیاض 
البرش دبطلي علي ادن الح فصلا كر دجن ذبطلي ب او م2 لحرقه ببباض ابچ 
ودهن ورد نومع عل اوبوخد عرس مفنشور و ورد بطؤحيّ سام جع بدموشعر 
مع بباض البيض وددكن ورد د حن حې بط و بطو ب و بلق علخ ره عبلول بار شريد 
البرد و می فرت بولت اوبوخر ورق خط كص نطو بحا سرا م شق خوط وتلق 
هاون دعل ف شمن الاسفيراع وما الكزيره الرطب و دهن الورد وبوعك حولم 
ربا کلیخر قد وبوضع عا کل هدا ادا بود ر بات لھا شعت التفرج و سكنت الالم ود عوا 
فى بعض الا دمات الضروره الي اخراج الدم وتلطیق الؤرا داكا ن للحرق مكنا متفنجالجتنع 
ناباب الي د أل الموضع وموضع عل انوع منه موم الا سفیراع اما وحرهاومخ, 
ہاض بض ادكاهو را دأكان الوجع شرید و النّا بكر فا نكش الَف ع جع لاہ مرف لو 
د ىالاد دب اجب دك بشر زب لهام يخرقه وبجرق وق رماد ه مع زبت وبلط به 
وبفزعير ورق اس مدقو قا اد بد کرات سحو قا اد بقل لا مع سوب ذاديحبيبب 
الفماارابح شرف القوبإ وی دار دالفش والوثم دا لب دشام لبون . 
والس و الک ونوت الرم وقلع الاثا روما یلو آلو جہ دس المثره دزالا و حاار 
منالبدنکا لعرق ا منتن و خوع الکلث ان رڪ رت نضرب الى السواد د النمش اثارصفار 
اا 4 سود د أكثر مقاديرمن اثارا افش واساب هنكل هو انوع افواه یرو 

5 الشعرم ودش الدم من الت الجلر عبت بط رللسی و جتن هناك كان لون إلى الخيرة 

ىننا وماکان الي السواد ومقاديره عغا رح یکنا و ماکان ني اي | لواد انا وحقاد 

+ البرسوس شا الوم اثارمخدث عن شط لغار فيذث کک ف الهزوق دم يبد ار سی 

وشا الس بوزحرة صغا رمن جنس الثا لييو إرمن رشو الم السود اوی و تید 
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0 الإرشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-lrshãd li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
(181/382) [83۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین 2311 Jumay', Hibat ۵۱۱ ibn‏ 


في اورام صفار تشه حب الرس دبک رة في الوجه مع شو رع لا رتو لرعزاليم 
السنوداوي اريزا ھاو ن مرا نفس دم ون مق لدم دالباد شام عل و6 بيبا 

و لراناجوه متكرة رٹ في الو والاطراف قش حجر من بوت ی بر لجدام وانااطن! الك ١‏ 
ادو تقدم دكره الذوبا لني كثيراحواتتقع ُخطيحتي تین دعك فوالهاون وهلي 
:تلط برهن فنط وحن اومع الفدمانا دلا سر عنايق اشق علو لي لط بعد 
حك ره خشنه أو يئط رد لمع ال اويا لورد ق الصط الخال اوبالاشق کل 

د الوق الصع رون باه فان کا نت تیم امہ ق للد رترت مجعل کل بعش الاد 
اده تک الي إن بطرير اللو اليم يجاب ما يدمل و بكو ن دکک بعد استعاع البدن بالشد 

ن :والامهال السو الکن دالبرش والزش سفی‌سبعر درام افون مد قوقا وناوت 
3 ضينا دل مار دمن الاطزنة” الجيؤه الراو ند الصبني ا مهون بالخ لاو بز دكرب مم با 
2 كرض ادم اب حاد رک مك للجرجبر مع مرارة البق ر نأ هع زو اد ل الى بطع من 
”.بعد روج مزللهام دا تکفا راز لاد كركر اصل السومن الا سا خن مع دول 
جود باو بنزسق د البو دال د لاون بورق جو لوز مرجزان يدق ون وستقل 

ذلذأك ابيذا قو بإتجد زنج اصطرجزا' ن كنورجز دجون بإلزيت و بتع لبود لفزی زام | 

3 العدنيات خاصه بود ق کور کیربت اصف اسو ب يوون بل بط فى + فازحرث ف) کله ٠‏ 
2 طليت باون دل) ابا قو یکرمازک ولكك شع د قله جره جز يسن وبعال+ والذبك 
2 صغ ابيض د رخو |لبودق دكنديرة كبرت ل نغ نازمئكل واحرجزه سحت بل ورن ازای 

دنعف الظل دترفع فادا احتع اليد اخدمنفرْص فاعيد تدالو 

37 عل حت عي م بل بهراصابون رظ لا شق رظ کید ر ربع رطلة تن لابه دقفل ١‏ 

“و بطع الاسق والضابون ل تر ارطا ل مار خت تروب وبلق عب الادوي امو 
<. امققور د مجع لبميع فى 4 ون وجح حت يختلط دبرفع انا زجاح و بخل» ویرک 

سناع خخ اء اترم بولا تام وها المعلاع نافع این نان والنيك والهده | 

* وام ادم ا ميت كليل التطیل با مار یر زماناطونلا و بقع منه ابها اللطیغلذ | 


ES اي‎ 
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4 0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۷۱۵-۵۱-0 al-Irshãd li-maşãalih al-anfus‏ 
(182/382) [84۲] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۸۵۱۱ ibn Zayn‏ 


الوردي وشا لمر ف اليوم د دين بعدان يفل اطع نیه كلل الماك دوه اویل 
ر الوضع بالنطرو نم يعد بميغ الم ومزال دو ليد ”اننا الكدرمرجع لباب للذبزاذاولك 
الفش وبر مزالاثا ربو دق الترج اوا ازا لا وكراك لو الزغ: ا می ار اد علی) 
ورك نثارة العاع والعفر ال دطين افربطش مع حب الان جوز ما المابو نق 
لكين والمْش وا لبثو راو بط بوكر الزبت ود ی الكرس: والترصى مركب)جيّد 
بزرجرجير دنٹا مرد اسم ميض موك لاح جاجز وخر صب وخر وکل ود قیق باقلی ودی 
شعيرودقِِقَ حل جزان جزان دهن لوزحلو ددهن نارجيل قررمانه) وبي دعؤان 
دمن اد وید ریا زی مقو درم طن لوزنلر دام لو ز مرحت زاره دود وبضاف 
اليه مكل لیج بز بطخ مدقو قناع يبطزب اسب و اکر لیل و تفز مزالید ناما مال اناع 
الت نا لفرجبر دکرکک بزره إدايجن الخاد مدا لعا سن بیو [كركل وا لمبراقوزنالعل 
زد اثارالضب الا دخا نب د فريك للاطه الهو ن برگن الو رد يدهب اثارالقو ع وماج 
الدع ايها ولفررک وة اروا بخ امرض وجلواابيضا الاثاراسوداوي اد ای من 
الوم | ولباب ليزن دگر)ر و رق البن دال رد الكذرروا ار وحم و نظ مده و نوع ةيا 
ألكزيره والك رفي د يز اله ثا راخ [للطوغ البو ره د انطو ن الجر مي ز بل لاه 
النظر ون مغ الصر دعل البح اللادن ولا رالدم الجر ري عجار و عصارة اصولب 
القمب الرطب مع يمنالل د لیبس الح مرا بإلعل_دمن الدوبه لوب لاما القع 
دلفراحات آن‌بوخر هال لحد بد | وخبشه دوو اجود وبغاف البه مكل آل و ون لمیع 
ی اطربفل وبطلي, و بغرز بال برد تطلی عا النورء والی| د مراا لغاس يدهب إثا رالقرج 
البته دامن اين مركات مدكوره في ا نا لت الراب وا ما بایان عاصلا نوش فیه اهروت 
شط ونشرعل دروآ اعا دحتي ا کلم بعاع با الا نا امن اللون+النه ءاليش 
0 ابا الا شاء ا سنه للون قبا اعربه ون ادوبه مشرو به ون ادو ی ستعرين خارع 
٠‏ دض فال دحركات اما الاغربه فاو ارخا للدم الرفيق و سط ااه في البرك 
ويسر الل دام المهرسشت واللخص عفر د داو مع لر د الغ الطبوع الاب 
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حتی‌تیرا وبجصره یشب وه وشب الین ول اک امن والغ | و اكرات والبصه کرب 
دالوْم وسابرالاطهر الرين ا مفقنه الصنعم وخصوصا ا مظبيه بالق نفل الرکفان فازخام 
راون وخموا ادا سنزب مز دزن ديع با حار شرب .مان لكلو واگ البسره 
شرب به بالجلا بحسن اللو ن ومجرہ بالخاصيم الجر الرصّئ | لعطرة اما الاد و الشرور 
ذا مضنا الدم في الفضلت «ا مق سالك دكا طرف ر المفبردالكابلى «#وهزاالون ١‏ 
اکتزم الاط ريض ل رخصوسً الا بت والوچ والزو فا واسور و یز ها خلط يورك را | 
دالعاین ا موصو فة لرکل تب لخال د الاعغواه و اگلون ورب الباه الم )یرو الق 
نان‌ه کر شعراللون واماال فا دللرکات ناج ی اللون م وبآسوه رونا الفرع 
والساع ا ماب و نظرالستنز؟ ت ويم ان والاطیاب العطره و مها لمن تات النقوصراليه 
وان الا و ای + خارع في الفروالضولات القن ن ادو تلو للل ونر ولام | 
ایام کر ین الشعبره العرس والارزىق ثور البيض و ا مرت وا مغل د ا ماب واللوزالد 


نوخد زبوان حب وطن يبل دیشر ٤با‏ ق تاع وبوخد دبع لو زحلو مقشرمن فش وت سمل 
انزروت ومثقال عفان دیع وبغرفه عذره بیص الوج. و ره عر وق زعؤان بلسو رشقل 
7 پا الاو نكسو يلولوج بحسن المع را قى شفع في البطيع وبکر سبع ارام و فى ال | 
دد و جمف دعن ور مص عرو ق الزعؤان وحنا وبوری مكل داح د سوبي راخراليد 
بمیص ويصغل خنمولیا مشوي رطا ار یا سول او او بها ویفله ووه 
نوخد زردع زرد ع الحصفد بطي أ مان ڪن و بوخد منه اوه ال به ی 
3 


ل 
9 
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حك 0 الارشاد لمصالح الانفس والأجساد al-lrshãd li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 


بر الاادوبه کن الطالي و دی د فق برس دد فبق ححص و بز ر بطو ودر حاماوعما فر وبطلل اح 


۱ 
1 


پر سا لطبیه للق المدرة لبود واستعيا لالشراب الان ول شى ادهب العرى النتن مد 


٠‏ والراخوش و برع بوره با لسعد وا س‌السیعو والصندل دورق السیس والمرز نجش 


٠‏ والافاعية وطب العيش دخدوللخا طرم زا لعوارض النفيسه وگن لبه والنظر 


7 


184 


(184/382) [857] ابن جمیع. هبة الله بن زین 22۷ Jumay', ۲۱۱۵۵۸ ۸۵۱ ibn‏ 


جما 
5 


رازاع شاي وکا لا ر دذكوران برس ول بحب فطن مزكل و احد مها لط ری 
لوز دای الوج را قبا ان پیا یکل لاد نی ال الاح رد الامعزمعيونه 
لبن دسل ببعض العسولاث الکو رہ في پاب ادا لنسولت ماز ل دا یچ البرن رة 
انا انكان دک عاما البرن بع فال ستفراع و تريل ال مزاع دجوي الهضم دال سكا واستعال 


ینس والسليز و ارش و الفافي: والهليون د بزره دبز را لبط وخو) ولط البر اليل 
والبن الما امراف فير الشب اوا مار ا مطبوغ فور ق لفل ی والعوبخ و المعناع وورق التفاع 


والورد د ثرا ترج وو وه معرده مركب ما نان شفع منه التو ا الرما الورد وال 

لب ور السوسنا ویو خد من التو ټاو ادا سن الم ربا مک واحد ئلع اجزا و من الكافو رنمف 

جزو دمزالمنر ل ها سل و(لرک والسنب زه الشې والورد د ا مر مکل احرجز بيجن با الورد 

ونرص د جف و بتع ل برل جاج وان اخ ر فی كو زاس مصمي وملبت مزماء ور قالسین 

ونكت حت تستربه جیه و محفت و شط کت ال بط ونشرعاي ذه لم بود نفوع را یت 

الان هراتنِه خطرلان داك العرق اسابلءن الابط فضل'ردية اندفوت عزعطوربين وهوا ‏ , 
القلب قاد | اخبست ل لجر سنیرا ذل بومن انلو دا لم فرت ف افة عطية القم]_لكاسس ع 
عشر قي الشزين دار إماالامورا لول عل نطبب الاعماء د مین وهو این 9 


ل الاحبه دالباة الجارية والوحوه الرابو الهبية دا لنوم حل لش لناعیه الوطبه وادمازلهام 
وخموما بعدالطحام لمن كانت گروق کیره واسعه و الرکک اللين بعد صب امن ؤبراطالم 
شه دلبى الشات اناد 2 الفواله و الاطباب العطره وتناو ارم کیره الا لب 
اكمس سكالهراسس والرکس والثايد د الارن د لثم د للیصن وابا ةل با لابن فلحو م الان رضح 
ولیدا و الرجاع امن دالبط د ال والفانخ اور وا سفداناجات ليا قلي الابازيرولفواديب 
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9 
ی‎ OER ERE ا‎ CE ZA RO مص لو‎ a e 


وللدين الرطب وتنا وك الاش ب | لوطره تين الرفزق, وااسهاع ا مرب والقا_اللوبح 
رای زواللوزدالبندق دالفئی و 8 دوز لا مض وا مالح وللعويف والسهرعي؛ 
الطب باعل السرور ق‌الطونل وخمومًا على القفا ورب | لا لحار دللا ج لالز 
خاصية حيرت فيالتيين و ابی خلا ر هن ان بعني بامرالعن وا EE‏ 
ندیود نما هشیب إن بطع من یراد تسبينهكليوم جاج و ۱ 
رطہن بنیز سبي د هرا و بوخل للها مکل بو م وبرکل اعشانوه دلكًا لیا بعدصب العف 1 
يمن بسن لون وسق ا حيصا لبق رك بيهل دك وطربفةعل و سف نم تمزع 2 Al‏ 
لایس و سی منه ضف رطل و بصب وغل اقلخ ئل ت حي م زيم م نمث دطلاخروابكل 
فرشا ال اخرانا ره بقعا مياجب دكا نرب اولیدایتعل TOA‏ 
العضات ا<داشفت وملوت و بلست و حفت وجع لش قالطعام من في اسع و سا ۰ 
دابع[ الزاع نع ی ص الا بص لبن حاب بره و بت لحت پیش ره ینت وبوخد 
منه جزمن الارز الهو ل جز ومنا سرا اج : رمنه حو سفوف ردا 
دقن دكي وت این اه بسنبليع ملق کب لمفرلنًا قو 
دجن وجخبز د جع .و برق و بوخد من کل يوم ورن که درم ۳7 رد ول عاب ۱ 
العمزج: لا رة با فى مضو رشي مزحب القع مقو ردق وین برهن لوز د يوكل 
مله خن عرد رها دما چا شعبر بع 1 رمان ملیسی ود هن لوز دالكلعلي”' 
الد وعفيب ب للهام من حدا دوا للعترلن ابا یجن ون اللو ن دبغوي باه 
بوخد لوز و بنوق قثو وحبة خطا او فى و شاهداخ دحب صنوب ركار برق دان ' 
ول دیندق فى تور لوز ویوخ‌رنه کل + بو مرچ زات ایع شم د یشرب عاب شراب او 
بوخد جص فينقع ف ل ںحلیں يومًا دلبلہ دیوخ رمن الاززا ان 
قوق دم لختطم والسعب ر امھ و ر مرك واح ر لون درا د مزخ را مید ا لمن 

الابيض مركل داحد ون و رها ومن اللو زا مش سو ن د رایع میج ديطع مهو 
ثلثون درها بلمنحلیب وسمن و ينب و بسك مز الوزن ف المبوو د بن إلامزجرخويق ابد 
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وق هس ودفق با ذلى وناخواه مركل و احدجزهکسیپل ن جرا نكو نکرماین وفلف من 
کل واحرنمعت‌جزه بن و بز قي التو ڈوف وعلط بل خیزسید يجوف ورن کل 
بوم > | بلين او جوا فى مرق فروج مين و سى قبل الطعام صف دوا الى دفق 
حس‌جوهر ود كبق باقلی هشر ودقق شعبر ودقق حط مزكل واحد مدا ختهكاى 
ابض ميقو ق نمی مد دی ارز مدا سيد نله امراد لیر ابيع ويعزل بوخد فل لوز 
دقل متق وقلب رق ترا ضاف م نكل واحد نم رطا و خلط للمیع وبوخه کل 
بوم‌حفنتان دبا منه حسو بلین‌حلیب د تج دجاع طري بلا مل توبن ارادان مزل 
اراد دگل فلیعزا باه السریط المقعره اش الى والرکک الكش رفي العام 
بالنطرون لفریش واستعال_الاعغدبة الملطفة لا مضه وا لاله وللحريق كالمذل والبقول 
واکواغ والعرس و المذل لات وخبز الشعیر لفنشكا ردممابرة لهو دشب الا لحار 
وقله الوم وك لماع وادمان فراةٌ الكتب و اله ستفراغات و لباس لانشن وين ب الاطيفل 
والقزد المجونات الملطف”كا لغل ذلى والكون ونا يل ضد تب التنيين وان الثروبات 
لک فالزراو ند و الجنطباءا و بز رقاب مدان نازر للبلى والسند كرالك قوة 
ید هرل جوا سرب من احر6 ضغ مثا ر كوم ہاب کین وکرکک ا مرزخوسش.س 
مركت ارک رراوندحدحرع ديع قطو زیون دققَ لیا درم جوره و قطیرابا لبون وحنطابا زا 
7 روي وس الافاییکل واح کلم دراه دهي‌ شب اخ راواه ويزرسداب وکین برل 
واحدجز؟ مرزیخوش ,ابس وبو ر ق مركل واحد ربع جز ء]ل جز؛ الثربه مثقا لداء اعم 
الفصزالسا كمس شرف موالجمات|اصناف الموج المثر وبادا مضبوب وما بطر د الهوام 
اما الوم المعو في سوم للیونات التي تتهش و تعض وتاس ع كا كلاب ولغبيات 
والعقارب و الزنا ہیر وذو وبا | مشر وب ہی ابظا اماجوایرکا لدراع والوزغ والضفادع 
دخو وامامعرن كا منک دالزسق والهسهيراع واا ناته لالس وکران وبزر القطونا 
75 و«الفطردكو» د امامركب ی هن دجیع هن فتقتل اسامكيؤية ذاعله نع اولضادة 
1 جلةجوه» لمداج البرن والفاعاة بيغت فك الكيفية اماحاده اكل كال رنب الجر 


۱ 


۷ 
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ع 9 9 ع م 
1 جح يسيع Ta‏ تن ۲ 2 4 
۳ 9 0 د 7 ركم 


واعرافع الورع الشدید د انقطیع و الخص حار ملب ةكالافبون و اعراضع الك ب والطن | 
وال لتاب ی جیع البرن وحرة [لوجم واد را رالعرق اوهپرره دة حدر هالا فو زولب 
الات وللارر دالبو د والفاعل: بل جو هرگ لا ليش و الملبهل داعراض) سقوط الوه 

و ترا النفس وتتابع الغنثى وهوش6 واوحاش دام لقان ا مشر في معاللات 
جبع هل ال مناف فهو المبادرة الي الف بعد الام الفاتزو الشبرج والزبت ويلع فيم 

3 ان‌کان ی الا سی من الشبت فهو اجوز ان بستی‌طببو بزد الاجنره مع زیت فا فراعم 
وکوک طبع بز د اکان | وسق د رداق الطین/ نوم فاد نی السمو ماهو دکرکک خوالیک 
ودک رخال بثو ی ان ان سق الق من اكلالف رك وا أكاةخرو الجاع وماع | 
فتفيامساءته خلطاغلبظا بلغا فبري فا دا نيزت لهال وظهرت اعراضالنوع الاول 
ساي اللين د الزبد وشن | لورد وحن الفالودج | لطبوع برهن اللو ز شيا بود شيدان 
ظببرت اعراض النوع الثاين سيق ما| لم والكافور الوبق ومأرالو رد والكزيره وتبرد 
الاعطأ'ا تیه بالط لب ا مبرد بالئ والصندك والكاوور ذا نظهت عا تالاشلا 
فصد د ليشت الطبهد و نو ل بجض العو الہ المبرده بالق وان طت اعراض النوعالثالث ‏ [ 
سق الموو القنه ود للولتبت بالشزاب الضف اواليرّباق پالشاب واطعرورق‌ا سوب بال ۱ 
والخور والثوم د دكت براه ورحلاه وسفن مر ف دحاجةٍ سنه فازطمت |عراض‌النو ع ۱ 
الرابع وهو ا مفاد جلجوهره سق النزداق دا مثرو نطوم وا بازع ر واي ودوااللك ‏ 
عی‌انهن ناذعه جيع انوا ااسموم وجرع ما اللي والتراب و طیب بإلاطياب البارده | ا 
وداد م معرته دعطس ونتف شعره لشقش قوته فان ازدادضعف وعرق فموعاكا واا | 
علاع نوع نوع هن السام باحصا تن دورد مل مايق هدا (الوضع نمش لفيات والافایی 

ادل ماب ان بيراب, قطع | لعمنو انش ان امكن داك وال شرط اسارج ماف من 

الوم بد شراعن هم بق الترائ"أوا مترو ذبطوسا و إلبارهرا والطين انوم | وشوو 

بعں الشراب ال مف | وی من عصیر د رق الحشيش ا لفرو فه شيك لكر و العف فاق 4 
رابت مہ وکین رورهکا نوا علخطرسفوامن عمارة تال شین فيو لخلمواهاكانوا سر | ۲ 


ی 
:مول 
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al-Irshãd li-maşalih al-anfus ۷۷۵-۵۱0 الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد‎ 0 9 
Jumay', Hibat ۸۵۱۱ ibn Zayn ابن جمیع. هبة الله بن زین‎ ]87۴[ )188/382( 
a E SES 


ee. 
هت‎ 


اوسعوان‌عروق) | لياب> ان جصرو ورق) دمن امات ابمًا الانزج و رادار 
الايد المشوى دالکرضی| لبري و بود وصح | لشرط پالبص لآ مدقوق ا وبرماد حطب ال 
اوبالثوم وال و بغرا عزاو بللنرد [دللذاوالمورهاو بمرم النطرون | وهرم المج مالقا 
رابع م لین وا لعاحین لهدا الثان ما بهکفارت عض !لا نان | لوضه لهي يخصوما 
من لابج يوضع ور بمزدمغ بوماو ليله اورماد يجو نيلا وبمزوعط واداحوق زيل 
الانان ودر علي عضة ابا ۽ يعالم بابیت هن الك ن ترا لكك وضع يع باق رولوز 
مدعل اوبمز د دسراب اودق قَكرسثه بعل ان كان ه)رحرارة ا وبطلى يرك 
عضة الب الكلب دعلا ان يوضع علي العضة لبابة وت سیلع) ونظرم لكلب 
فانعاق الك ب كليا وبوضع علي الو ی مزلطوز اوالبئدق وبنوكساءة م بطرع 
یجاح فان عا فته تو کلب وان اكلته ومانت فهو ايضاكلب و قادو نحلب توبيع للدراحد 
ماف من الدم والمديد د بورد با للوم وا لهل دلبهرجبر والحلزيت وسن ولا ومشير 
وال الشوي مفرده مرلبه وبيسقواألدرماقل الكبير ودرب ق لاعفا ليم وان 
ارامرع ارف هنا لار سقو لمانا وا فرطو س اوالطين المذنوم با لشراب اوالشويز 
وازسبی الین خو ف صغیر اوسفی حندبا شر مع ماهودام ونه شای اونوخد 
هرا رطان رک محر دجنطبانا مزكل واحد ج درا كدر زه فوت نیتم 
درعان ستف من للم درام عل اردق .ماء فا تر وتلاث درام بالعكى تع کرک اباہاوککون 
لاد بزامراق المجاج الد سه معللبزلبواري و الما لرئ مشب مطفاه فر لوربدمار 
دوالرا النافع ورا ديج سا نكا رمقطم الرون والاطاف جما تتقع ودوع بو نا 
دلبل وبر دعي الدوع تین مرات ع جز فى الظل وترق و تلد بنا ف الي عرس 
مفثر وجل اقا الشربدانيَ ما ذاتر دیور شادبه با لاقامة فالس و يدثر و بشو ریا 
حرق فان وجدكر با شريوا مشب اسكرجه سنا دقر یا اوزیتا صا فيا فان احنبى يولول 
نان بال ونا فر بري مز لكو ؤمن ا ما ویکون راوه مقت دسة ول یاک احدا فضا كب 
مزاخدصلالروا ان بسع الوّحه بالثوم و الل والسمن و كرجا لينيسى ازبثعر الانان 
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دابل د وضع علض الکلی ابراه وعتق راالمعضوضين دج فالمراه فراي ف ا نان 
ذانداي ف كامات لسع العفب لش انفع لمان شرب لشيشة ال قرا رنف 

ودک بان بوخد منت دمع دض مقا ل دهي شرم للرجل لكام ل فتنفعه ووند 
ني ی سبرمع |لریتق و یوضع علدو ضع اللسع, دیلع الباق ق فانم ضر من تریاق الارنع 
. وبوضع مه علي الموطع او بد بام و لھا درس زین او بطع الثوم د بعد موا 
او مزب بون شيامن ابر القوی دحل او مد رو را عل من لدلتيت ا والغلف[ ا ويضد 
بعفب مشدوخ او پو خد زرا و ندداصل الكبر وطرخشقون اجزا بن نعل البثبدين 
درفین ال درام بطبوخ | ويف احدالرربا قات | لوصو وه المركوره فيا ىقال الرابع 
او مزال شاف الاخ طا لمحو ق مثقالا ویشت رط لجن البفزاو بستف کیا ۳ 
فاه سكن ماد ابطلی | لراد الفندي ذا دان مکار اوبیلی الوجع ف لهال داعو 
يجيب القع إن بطل بطبع: ال او بطم الاب اوها اك ت حت إن ار لط اين 


) ادلابعد د ]ىكب رتو یمه واك ل الشدق شفع عم رونت ۳ ۳ 


اع القمه الا للنالصم دا دا اكلا لع عقب لسع م تا را مجند العقارب 
العقإرب الرازه بنفع نی الاش البارده اکن لان م) حار بجرض لبون منه الاي 
و ليسم اة الم ومن الشرویات اللا قىت لم ما الشعير د مالين ووب لتق 

البارد لزيا العمکری دعصارة القوكه و البقول البارده باب النفاع و الرابب لاض 


بع از اض اکا وؤ زا دنو خر من النزباق »طرخ شقو 5 ق ياس دورق تفاع حاعض وكزيرهياسه 


احزاسوا بف منه ثلث راحات الزن یرد الغا_ عاج مار الا ان الغ برک ا یفلس 
فجي انتقالع وبق مويق اشير عا الب وادكراو تف وخ راحا تکزبره باب وال 
کنر ی يه اللطو و »از الحا رح ان فيا با صم الجنارالمتاق ديعي موضع اال ْ 
سكن الال اف و اد ردع یناه دق يه یدبا ملوجير نان لها نج خاصب4 
و ليدع الب والبقلة الما ورك وروی با | و بطق با لطهن اکر نلاس 
اسفیرام مع ماو كاي رديوطع علرخرقه مبلول باب او بلط الاب و لكلاو با لرباب ا ونومع 
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2 العمنو قا حاد ساعة ان امكنم ع ل الي مار ال فان يكن علا لمكان سا[ 
بورض ازرم المعص دالمقطمع وقردع ىا لمانه د اليا ت دید ونورم قالعمب وول 

الوم بو رعس ر کر بد د علا بان بقا ما لاء المطبوج فيد الثبت کانقزم وبق الارن 

بل زد كل لاعز دامع د لاب المزرقطوزا والزرونو د جتن با الشوير ویپاضالهن 

دلعا بالبز ركان دسق انیا الامراق الرسه مع د هزاللو زو سق دهز بض برترياقائ 
ولس ف الا بز ن الفا ترد یل تربره تم بيزا حاب حرقة البو د قروع الكلى والثام 
سيخ اون دارا دالا لوي مانت يعو اب دجا كوه شديده المواده فزخ 
سابع دگل عرش لمنسق ال ری مانت و تفت فيه ولع هن مك خلج ال رر مالفا 42 
بوص وی بسر عسو نفنى د سن في الم دحر وم لحل دد وار داس) ل_دموي و تخب لوت 
البرن ورم دختلط العف د كلاج) الت بالممزاب كرا ويا لزیت د الماء للغار و شرب دوا اک 
دک ربلد ان لهاره بود لخن وج منالايزن للهارد سقوامن العراداصولالففب 
دراه في الشاب مرارة الهم ريعومن لمن شر ان نضفرعینان وسقناه بانواع المزة الصفرا ركيد 3 
رابج الصب رف انف و فة و كلاج ال كام رغرب البق لقا ص٣‏ | مركو رازيب ا مقتود 
والمرتك دال سفيراج دنو اعرام) 6 تشاب ية دهي قل اسان داللى في احا واس لالم 
والغی دالاسفیراع يشترم ااسعال والقوای واختلل الرلگن دعل( متقارب وی لذو 

۷۱ وللحقنالمليم يعي الره السب دالا فسن والزو فا مفرده د مو ع الثراب وسق ربسقال 
إل زالسقو نيا ب العر وجي اعراق الاسفيدناجات ال فون واليبزوع وا وخوها 

اعر اص كل موا ري دهي رد الاطاف وخذرالاعسا وصق النفی داعم [اللان وكؤد 
العين دعرق البارد دعلا جع فى الاتراء ا نئرم الق بال و الم سكين البزوري 


دلفتن العو وس هناد سيره لفلنود اسای وال فسنتين مشاب ودهزاللوز 
وی معا لزان حلتيت وال دجند ادن زد فل[ اجواسوي بین بعل وثُرابالوار 
3 صینی الشاب تب( طرد المموام من | لدازل دقتا) اداج لک ف ججرا مير هرت ولراك 


القاطیس وادجزرالبيت ب صو الس وسن دهربت الموا مک واد جر بورق | لرل رت لفنافي 
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ول 
۳ 


واداوطع ابیت فود هرب العقارب دی رما لققنت فرب الفاره و دخان قرنالابل ‏ ۱8 


وج ‏ واطل ف | لعز وامل السوسن وا لعاقر قرحا بطرد لميا ت "ریق المايم وخصوصا لارا ریک 
بل تاه لهم دت رليات اد اتف ل فى ښوا دا سیت فاره د کیت هيب فبرازليت 


54 


«کزااداخمیت دافلتتاورواغ السراب دطود ان عرس داد ا ارت سفرة جل الأكوت 
ج ب سیمزالهوام*دوخان اون دالاس الیابس بطد البق والبعوضء وکوک دخان الرس 
و سر کی اد لخن بعطامر و ریشه بعتلعهدخا زا العؤب نشه 
7 بطد العفارس ت د فل رش ابیت ع لحنطل بطد البراعیت دعنك a‏ 
دم یس حو البیت اجمعت الب ابايث واد اجعل القيران علوجرة اللهك 

دالرفت مرارة البفر ودخان | لفل , بهن بقتل) ,ال فنتمن و قشور ال ترج والفودج وا ۳1 
إلا سود اد اطع احدها فى الاب لم نس س*دخان حطب الرمان بطد لمبات؛دخان ای 
بعثزالرياب دكركرادخلط مزه لبن و وضع ل) دخان اريت والنوم بث رازن رادار 
عمنو اغ خی وبمارة لباز والزیت دخان الراب وورقه بطرد للا فر دخان فرن 
الو ربطرد الجراد دحْنّه دطرد سايدالعوام ذفت روي کرت اصفر و فرن ابل وباذاود 
اجا سوی يلين الرفت دجن د بب وبرخل ۾ كل سوکران وخویق ابرض وزجاع وس 
سولق حجن بز برك صیت تاد وضع المابده فلا يق))د با بكنوس حدیث ی کی اراد 
وزده : اصعروعاه شم حف ون باا بصا _الفار و ترفن لبران برهن 3 بترم تال 
اداوضع علي امابزه قیقر دياب الفصر! اساب عادر حفط الْعرو تون ودكر 
خنع احوا لو معا جات إل مراص ا مةه اءاالاد و بت لها فطه الكشم د الف له 
يا لبرسا وشان ۰ وال‌صلیلیای و الا س وحبه ددهنه وناوه والصبرالرٌوُدُمن 
الل مين Sibir‏ الامج ود هن الله دن ودمزالشفانق وعمارة 


ور الاردا ز هفردة و مرك وها يبقوب دبز یږ ق سواده فتوراما العب اك برت ۱ 


و يرصن ون ال رکنات رل حب اس دوعص ابل مطبوع وددمن و ردا ودهن‌اس 
5 | يشاح اس اتود و اطرافف بزدكر فى وسلن واطرا غوچ (جا سوا وا 
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ولادن نشف جرا نمی جر راب اسود عساه جرا هرالادو بت و نالطع حت کی الگ وبضاف 
الي مر زیت بی سعد وسنبل و بعادطبیزحیی بغلی نات لام بيصي الا والرهزعن 
الودوتٌ و بعمرعمراجبيد دعل ف ریه دمن و ستع ر كلاح مطولار واما 
طون تمي آن بوخر الل رن وبظ وب فى قوع مطين على ج ريزيت ویورعلر يمن نوي مر 
وق ولط و یتنیز لور ق الارد ادرخت و لاء ور قه خاصي جر ق تطويل' | ويوختو 
ابح شود رام بطع برطلين ماء الي ان سق الوبع ویمب عل شل دهن بان ویش عير 
مقشر لاد ن و بطع حى بوهب ا ماه و يق الرهن وال دوي التقرمه ان تتفع وتطويل 
دات في اللازورد والعؤص دا مرداسج ودهن لل ود و والمر ورعوة للتردل 
مه اورک اوبوخد الحوص وسال الابر دوز مازع وورق اسرد وحبه وحب 
السرحل داب مار والطين الحوزي مزكواحدجزه نوره لم تطعن زمن جزین براسلن 
سلطا اسا یط فی النا ذومن سْعَاقّه دص نرضي المزاع واستعا رال رن 
اللثدالمصيرر دالدیا )ت اطنط والبزر مطونا وما شامع ضا واه فري تالم اما مسو ده ما 
سيط وان مشي و اصود مغر دا في الشيطرع دامر د الخد 1_والخضض وال و لازق والسوك 
«البورثا وان و لإنا د الوه والامع و انیس ا حرق وآنا فو دالباقلي و عشورلفوز 
وناده دالا قا ا و تفای و الشهير ا مرق وبزرالسلی دالاس دح ومرالرید وصرا 
الل سرب د فشو رالرمان و امرداسنم و للوارات والاخناث وآما(لزاع ودردي ازاب 
دايسا والسراى د قثو ر القبل واککرب و فقاع آللبر وا لاش دخرو الما ف 
مثو راللفاع و اخیش دالب وو رق النسرین وماتاها مسودايت»ه 
ما صود اه ؤي رکب من تیک البابط قلا بوخد شفايق حمرجزا مح و قثو ريا قرطب 
نمف‌جذا ضنجزا بيجن ل دنو مع ی الک رین دوعا وس لال دايا و یبود 

د )او بوخدخٹ المد بي سحو ق زخو بهلوه باربع مابع تا شربيا دضع الان 
بجو د ایا امضف وبنزک ف ابو عا د بوخر مكل لبف ابی اسود و بمب عي دک للخل 
بعدالسع د بح الي ان نشف الال وعصيركالحنو قم بور لرص د بطع حن بخ رالا ليه 
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رطا الإرشاد لمصالح الأنفس والاجساد li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 2۱-۱550 
(193/382) [89۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat AlIIãh ibn Zayn‏ 


تم 2 255 


ويطبب وستع زد اماطربق» لناب ,انا د الو سید فاجوده | نتخصب بالحنا زد له 
م بتع ل للهنامرة اخري بورگ وله ترک لا لرفعر | لام الامدة سيره و بغسل انىد 
الماع i‏ اداجمع امنا دا لوسه,باراسیای اوماءالرمان او با الف کان جيراواقك 
م‌هرا انع للينا والوشه باه زی ف النوره والمردا چغ ا مطبوخہ ادیو خدج رخا وطن 
و سه و ئ الرو حت دالشب وال الراراین والعفص القلو وخث للريد احزا سوا لق ال 
میرحت مخ وویتعز دما خضابات | لسود د الو به خبث الفض المطبوغ فالخل 
طب جيد دا جبع لوي لغ ل نا ی او انزع كان | قو وادا فرع القع الرطب وهوع جره 
:داخرع ناض وجول م مح وبرخ حزيد ورد المت رالمفو رعا وطین نا زجيع ناه 
بز ويميرخضابا كرك ورق ابر اد احق دم بلین خصوما لبن الناحونتى 


اللاك وبترگ الیل کل صارخضایا جیدا و ماادفق اناس ی کل | برخضاب حيبلك ذوي 


بين اللقلق و بیصن لحباري تا خضب دهن جب القطن لانن درص) بلق فر برادة 
دید مراد و اضر 23 دمحم من‌کل واحد | یو درام رمق ليع مع |ارهن‌حی سود 
ی دعوم ديطيب وبنعل خذان ط ربیف رش رالطيب حب بان مقشرجعل فيهاونم” 
ويوضع في ال ديصب علد میاه و هة ماه تمایق الان و اخري ما قشو ر اليا وداک 
مورا ليلو ط واخري خل قدطع ف عدص واخري ما طيغ ياب البا قلى الطري وبق 
في الیو م موات و بعطی غير ا وتات الشمى وكا طا ل لبم ق الشهب کان اجودواا 
اردث استعا ر فا خط بر مسكا وعنهرا ماشيت مقرارنارطيب و ينب بم بورق الا س 
الرطب دجب ان يلط بك ل خاب شون الاطياب لا ره كا مك والعزبر والؤقل 
خاص لان اكب امخطارات مفسرة جوم الرماغ بدرد 6 و للق نغ خاصي داد انمو خلط 
الطاب د رن درم م فويسواوه دهنع حصت با لرماع 5 هي عرص عهبب الحخماب 
مواد والبثء فليف[ بدا د ق ا مض و ابا قلي او بك مزال دن انز دكزلك 
ان دت اش خسو نر تلبيد فلیبل برهن البنفي دخوه مشقرا نم و مضه 
اي صدا؛ لحد ب .ماه ازاچ ینب ۾ وبمبکفي كا بصب رالانا ويضي انا ! چون 
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0 لارشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-lIrshad li-maşalih al-anfus wa-al-ajsad‏ 
(194/382) [901] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۸۵۱۱ ibn Zayn‏ 


بطم امس ادبو خد نا د د ردي امراب بون بان او برهن إدخر ديتع( او بوخد 
ر ۇزان ساق اوثلت اواق عدص اه قان اد ریو نا اصطزروا د قتان برشا وان داو تون 
كزان ترصى با با مقر دی و مقع فعشره ء ارطال ما ابا نام بعلي با لشعرآخرکعل,اجر 
۱ كلون الزعب جرب سماق ان كوم دمت رط لکرک اویتان شعراللباری حزمئان تمس 
نلك اواقکع فى انز زجاع ويصب عل ماكثيرد بك سره ابام در كدوم مين يبل 
یاب الشعره ينك ح تيف م بل رات و بغسل مانو ن وما سفن سضاته سعد 
مرارة ال رو قسثورالغ ل دخا رالإبربت وخاصة ادا بل الشعرو لئ ىالكبرت قاروا 
برب دففاع الماش د الزیتون و زهرة موا سروس یووم ی 
قشو راللفاع و تیش او المع ووزق الشير ميا مها خضابا و بان جزصغ عزى اک 
بحراولا باکت امعم بعد دل بوخد درق للاطا طیف ورا سن وف وماش ویز رتخا و 
رین باس وکیرت وففاع الكبرجيع بیع خخول دیع برارة بقر وخل و تفا لوا 
ارات و أداابيض نح يرهن الما سین و قثا بعدو قت | نوات اایشیت اما یا نوا تالشیب 
في استعالالمعاحين یز للرطو را تا فا لها فط کلی ال عا ضري د هركا لترباق وا مث و د بطو ری 
دا مردیادالاطری الكبير والصعير وش وحنو مالعا جين ا مركو ره وقر قلان‌من 
وم اهل لي ال مرناه امه يغب وم زعة ال ري لهس آلموس لیف 
تحفيف تا عالقا پا دامطینات و الكاب داد اا ن‌الزام زا بد الرطو ی استی لر د له الاب 
لخارة والكواغ: وا مري ووا و نخاهراستفاع لفط ای كل د قت وحموما بالق 
وامااللطوخات انا نعي‌هرا قیال دهان لها لار هكرمن لد والقسط والبان و الاو 
والزفت الرطب وا لقطان ان دتفیب مغرده رارکت انم شیب ونه 
دفرخودل و ده رویز و بطم ف حنطل_وشونيز و با نال : ريت الرسون وبدد امالمرج' 
تین امسن الشعر و امال مراض ا مف للشع رفع للزاز دي عبر وهوا 
ع وا نره بی‌ابضا ال لك لان مابتاقطءمنالرا س عند لش وحد و)عزيادة 
sy‏ سوداوي فاسدوالصلع Nee)‏ اللزم و قصو إلغار 
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0 الإرشاد لمصالح الأنفس والاجساد li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 2۱-۱550 
(195/382) [90۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین 23۷0 ibn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 


الوخان عن لوصول ای منابت الشعاه ليب جلره الراس فلا ند ف الا رودا لوا لب 
دماعتان برف الشعره الغرق بجنما ارا لوطع الدي یتاقط شعره و دالب کون ری 
لي يداولاب زا لان له و كيرا العا لب و المادة الي كلونان عذ) ماد ةرد 
لابنتة يمام الجلى قنع من وصور الوا ید الي الشعر دعلا مد اخلط الغالب فم يون ن 
لون لكل رعنم ملق الواسن ددكلے وسا لت ازير والاعراض الل زمه والسعؤه د تروع ر 
أكالة رخ عن واد حادة تخالظ الوم و تنل و ادون | لحلع لجيع هه عوتنقِية رن 
الدماع اد والاس)ل لد الفاعل 2 طبع الاهديٍ مع الا فمو ن د جب الم وكايا وابارع ره 
كس و احف مز هن ایادع الب لوطا ع الفنطر و اليردد وكوي كام وموصود واملع مزاع 
البدن بلاغ وال شرب لفيدة لکیس ا ملاههة م بعد دكك تدقية الرماغ ننه ,ارقت 
والعطوسات والفراغر و المموغات الوا فق مثل الفرغوه با بارج الفیفا او قشوراملاکر 
دالميويزج ع السكفيرين العنصلی اوعنا لعنضل وحن المنقع زر الزو فاوالفودخ ورو 
مماسيا ف دكره دیتع ال د ون الوضوعبه كا لا فأ اليصر دار يع الاح و قثرالتضب اود 
دالمرثاوان والنلوثز دورق الاق د قشو رلو ز الحرق وداخل اجوز الوتن والتيصوم ا حرق ول" 
لربد و رات الارب ا حرق ورعاد الضفالا ع كل هن تفع من ا لهات ول مؤزده ومرکه 
لوط ببعض الاد يان رهن و ودعزا لهل ددهن الناردين و الزىت لعتن وا وال 
داه انان بفرد ه بعیل دک بفرده حي اب زمري منه د وی وا حون ولل فة ازمادقع 
ځرو ن و مرح اجزامتاو ب تحن وتن بل و بنط لء بود عل اراس با اشنا نالؤماات 
ادبوخدهرا وهو جرب ععص اخ حرق علي طابق بصن اوزت ميدق ويطفوب الوم یهد 
ای ین‌دهنه الري قلي فيه ف او دک کی تلثاپام ومن الاطلر» النا فعت فى دا ليت 
دالخلب اكاب عن‌خلط غب سوداوي 3 وشدرق ولوزغرقه ونورق ارسق ل كان 
يرصن كار د فرببو ن من‌کل و احرئلاك اوا قكيرت لرنضبه الناراو فيه ورفن شيع وگن 
غاراوزت عق مفرار الکن به پراب المع ا لرهن وعلط + فيه !0 دوي بجر 
وط ب ودکرجا نوحص اند دوا ا نفع في انات الشهرعن الدوا | لواش 
اھ 
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8 رطا الإرشاد لمصالح الانفس والأجساد al-lrshãd li-maşaãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 


(196/382) [917] ابن جمیع. هبة الله بن زین 22۷ Jumay', ۲۱۱۵۵۸ ۸۵۱ ibn‏ 


الوزن ددن امصطكي دمن ابلع اياج دآ الاب انه يلزم صاب قلسوه غ ولغ رة 
وود ایکون راسه ابرّاعرقت نا ز ابلح علاج» دلب الرا 6 ۰ نازه ردی‌ون 
١‏ انوك بد خبط فه البريشاومثان دالونخوش دخو دابا الا وبة النبتة الشير 
ر مث الملع وعنوه فعیق | إكندم ددصف البيض والقرون وحوافرللمبرحوقة رن 
لفزدنيض الف مع دهن لبان الفايق فان هن تفہ امش و تلو لوجم کر وك ده لفلف 
ودهن اللوزالمرمع الشي الورهنى امحرق بغت شع را للحي و بقال إن ال رادا ادام الإترظ 
شوو انه وبفبت شه لواجب وراد القيصوم ا حرق مع الزارا رج کی داللد زيل 
یدن بان مقر فه حريدحىٌ تود وعلط بقال ديدعن ویرک بالوضع د ایا ازاز و 
زر .بترم لین المي بالا ليت والرهن بالليل د لهام باكرا د اقوي من هرا ال الراس 
.كله رایام ععص مد قو قمع خطى وخ خر فاته يجيب او وى فاع التوت مجمفا وق 
رر دلیف | بالخطى فا بدهبه ؤحرة اكيز هشرع عرات و قران خاصه السلق ادهاب 
ازاز فاد ایا کنلرة رطبة ضيغ( الراس جار دسل اویا نقع فيه نزسی|وبوند رطا _ 
باسلق وبلق له بير بورق ارمنی وجلق الرا کلذ ایام ودضل ب عشون د فوه 
فاد البعدطلل لعفت الرطبه توا لغاس ومرینکلداحد دروا نكر روثب 
يعاق کل واحداربوة دراه زراوزر و قلتظا روصب ر مرحد درم باق وب و عل 
iY pey:‏ ورق الدفلي ما بجلق الشعرد مقع انه اما الادوبه الق 
علق الشعر فان بوخد هنا لنو ره جزا ن وزد نع جران يضاف الما قل امبر بط الق 
نذا انوره يوخد من را لع رب جزا ن نغاء تام درا ع كثراذرع ددغ عشوهدام 
صندلدرم جوزیوا نصف درم سین دک و مجح بآ القع الخوي او پا الال وبشاط 
بارلینه و مرک بریثه دهن النیی» نم لامی ب | مزحه اوه واما | لرطبون 

بوخد للجيرمن عير ان يمس با و يضاف الم ربعه زع و یناث ال من الا فد راأكقاب 
ديعل ةليل ویرد داما ما بزب_ رف الحارضة عقب هل امد ون لاد قمعل 
استعال) دنهم عل) استعال دهن الورد | ودهن| للوز و قار[ تمان لن وه ابر 
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0 الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-Irshad li-maşalih al-anfus wa-al-ajsad‏ 
(197/382) [91۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۵۱۱ ibn Zayn‏ 


ما« البارد یاک زت للحرقة شر بده طى ا موضع .| لی‌رمی و الصضدل المعو ته ا حلول بل 
البازد اوبالمردا سه رباص لبیض وده ورد وكافو رد ارگ إلعر و لیب | 
النورة في لهام ماب حرق و قر انشا رای د لك اط واماما بزل دايجر) بان نطل 
۰ بعر بأ لطين ا مرنا با حا ورد و و رق لوغ الرطب و و اککرم فان ل) ‌دکک خاص به ِ 
۱ اوماشنان والسذ رع السك والا د خراو وحر صغة دهن لیا لشعرمن كبر 
لدع ول حرف سر کزرمق شور و رمب علي ما بره من اماروبوخد زیم اصورمثل 
عشرالصم یدق د تخل د يلق في و بتوك بو ما وليلة م جنع اسسم تالا میبنف ال 
ویعاد الى الهل بالزدنع کا تقدم نفو كرك ارح مذات ع يجوف وطن فنع رهزه 
ومیل ورام واما الا د وا لمانو لیات | لشعر ټی الع والا فو ن والسوكران مفروا 
۳ وعرلبه موخ فالخل بلطل مواضع, بعران بف وک رک الرهن الري بط الفتفرادم 
۱ الشفرع الاجاي ادجرمب مجفعا وت مخلوط) بلعاب الب رقطونا | وعصارة ابي اوخل | 
۱ ۱ ۱ او بلط بوم القاس اقتائ اودم یناه الو والورق الاح و الودا بغ ومرن االولو | 
المخرق اجزا سوا چن باه یسه رنهد اسه االقن|_داما اد وب الف اد اكيز فی کان با 
فيا مع غم جرب لان ما دقه رطوبات حارة لشت کیره ق باطن للل یتایب 
ييرم د يتفرع منه مثل ازيوخد مزلفربق الابيض ‏ البيويزع والبورق اجزا سوائحخ | 
ولط بزيت و ست ل یلام | وی وخد م المبويزع جزا ن ومنالز رن دالبورق ج | 
حدق جلد ریت و بطي ب او بوخد اصول للواض لعن ويراف بالزت دسعلاد | 
اشن وحه بالريت د بطق و١‏ بو يزع وحن بال واوا سب الثوم مع طبع الا فون | 
تراه ركع ودخان الط ال مردالعرطنيثا والازادرخت بقَمَالقَّر ابر ابر) | 
دكرال الزسق ا مقتول بالزيت و عوالراسن مار الصردفعل دک | لفل ٠‏ 
الام نکر ف معالمجات انواع الصراع كيرا لراسن.اما المراع لحادث بغيرمادة ر 
فلا شی | نقع ف مز صب دهن الورد امبرد علالبا فو بعد ان وط حول الاب بای || 
من زو الزن سرت د تبر بوه بلون با نيوضع الا .ف دعا وبوضع دوع : 


رر 1 
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(198/382) [927] ابن جمیع. هبة الله بن زین 22۷9 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ ۸۵۱ ibn‏ 


پٹ راردا ونال ور دهن انف وهن النلوفرودهن للان وخو٤‏ کل فعه ١‏ 
بالطيقةاموكونع فان لم شفع الرعن وحره حلط ب عصارات بعص البقول لبا رد هكا رحو 
القرع او ل(مبرده ابا بان بقمد یا بمب علالرس متقرمه حبث الررزا لاکلیل ۱ 
والسعوط بره البنفع و الهین ميرد بن ما بدطم نعف فان کا نت له ماد دمو با فا 
فمد یزان وللييامه عل الا ق د ارہ لین الطبيو بعد دکک بار الفواكء شار ۱ 
وان وال اص باسك اوم الرسان ا معتصر نره و یه و قرص البدشع ارمطبو خ 
صف هكايلى ذز وع خن دراه امف رمش زه رمج الم کر ق سوس مرو دنب غود 
ج نوف ربع زهرات بلي د می او مین ترخبين. وازص علو کر در عجار 
شني ركان افوي دارګ ن الغاب الوم بل ال القم د وخصوماا من‌العرو ق الى شتفرع 
من الوماع شلعرق لیم الما فن و يضب احرالاوةن با خل وا ماورد ا مېرد ودش ل فرخرقه 
وفع عاا/لس وکا خنت بو ات اويصزد بللعاب البزرقطونا مظر وبا ال مار الورد 
او ا/كزنره وعم النعلب مان اشترت لفالطلیت المرغان تهقا عنزروت نمف‌حزد 
ضدلا بص جزان امون ررس جو من ما ورد وك د يطلى به و بوط بر بني 
دالوف رسام امار ونس او طبن جاري بواف فد حب ةكافور وحبه افو ن وتوا الوعلان 
وتوضع في الا لمار کون ال غرم مبرد ه مرطبهكا لقَعائ وللشی وال سفانا © ومااشب» 
دی فان لمكن حي فاف ار لطبون, بعض البقوك المدكوزه ويكو ن ابا يهم بیو امبر لوا 
مفر وه بالرناحين الب رده دیش ا میاه عل د شمو المواك. وال طیاب الا رده كالبنهج 
والورد وخموما الينلو ؤرد الصندل د الكا فور وال دورد وو ذا'االصراع البارد 
فان کان افا بغيدماده نیت لد ماهو معنن با لذى لم نالخزق المسئن» ولاو رسس 
وال وس الاب الرئجخاف الرشق الفوی مع بز دالکزقنی و الرا زب 2 واله جره والا 
نيسون دمايجري بحرا ويا فو يحرب له الرما دبا حال ظل ) وراك العزؤاق الصفنر 
بدعزاللوز المركل داك بعرحلق الراس وان كان بمادة سرباك مث تشع المروالايارع 
دال ميوت حب الشسار او بهرا ا مطبوخ كا بلى و بلي واصفر واملع وهنری 


"ابا 
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(199/382) [92۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۵۱۱ ibn Zayn‏ 


دام السون در خا بصا بوخد مد ور دام ۱ 
1 3 3 3 درم ايارع فا بغد داك بمب عو الس ىزاران لغارء کالبانوژ داسوی # 
5 > والخيرى وا لت الطیب ب وو 6 موده او مطبوخ و نعم لاد وي لار ہکا لی 7 
بل اشر والسراب «النو نع وگ نب وي هائزه وفطي في الاين دا 
: 2 ونای رو سم هدا لو خرن تفؤدهن الزعفان قال وئلك فلفل قار م سون حر 
١ 5‏ 2 مثقال لام مثقا لجع بیع اليف ویدوا+ یی بر لصرینا ان 
35 5 سور دیع أو ی الا د تین با الورد و نوصع علالمام وی دخازلانيوذ 
a‏ :ذ. اب فا نع مداع مرّمن وا لفق و لخوره دما هوکرب الفح ده 
4 33 3 من ا نيحل الراس أي دن مل ق ماء اواو تالق قور لضف nane‏ 
1 - و الراس و يبوك اللي لكل فان یرصب ب او ترصن ن ددسم پهرا شت وباو بطم بعشرة الا 
1 خی يق نت ونسني وبلق عر عغرا دود هن خيوي دیع جي يوهب الاد بر 
م ۵ :ومن انز ر اليب اتشفيقٌ ان يدخ ل العلي لهام دي راسه علي اد رد 
۳ بزع التق فان الوجع يكن مز ساعن فان وجدل ببی‌شدید فلس عط برهن القع لا 
۲ 3 ج الط مراد اکان ابضاعيب التنم اس ودكربجض الفوعء انه ان قطع ورين لاه 
3 3 چ دعل ماشطان وسدع باحو را س ہن + شقیع ابرا شط الا قر الايمن مراع لجاب الاين 
: 0 والاب رلا ببس كان لم جع نی هرا ازير والاسزعرق المدغ وكوي دابا اغدحم 
E)‏ فالفرادج واسهيراع ووم الطير البربع او بنضرواع یا لسلق باخرد لاوما ا ممص 
اوی لخردلة سوا الازھاردالاطاب لخارة یا رین والا سین والعير 
والسك دخو ويلزمو الوم التردخ وو للركا ت النفا نہ د لاع فارع انواع ام | 
واما الماع الکاین عن ا را معن کن نان بوخد ن الال انع تدا 
درم مش رهم تف کل‌بوم ریو وراشع عاو بازرد وثراب البز رقطو يا 
اينع نفا عر الغارات الي اراس واما الصدداع لكين عن للا رفع مسق | 
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(200/382) [937] ابن جمیع. هبة الله بن زین 23۷0 Jumay', Hibat Allah ibn‏ 


S3 
- وا‎ 


الابسونع السكر ورب لعاب البز رقطونا با جلاب دمص الغواكه طامط ا لسفجط 
والتفاع والومان و6 و تکون الاعخري ما لا تخيرفكالفرارج و الكرب والعدى وروق 
الشورالمف ول الا لیا را ميرد بعددکل با واما الصداع ا لكإين عن اخلط رم 
خلا میں توتتق مب اجره ردم الي الرماغ فنك بعره نز بي رصداع لار بعد تیم بال بارج واستعال 
الى وادكرو المدگ وو عنم الراس دنور | لشو ون #سعوط توب لراسرالصى ادا 
برعوارة ۰ وموارة ارد مرارة شوط وحند سد سنز و عبان لهذا د سیا ته وان ۲ 
جزجز يخ زجريره د بيجن ہا بزر قطونا ا ارطبم وجو لحاس لا لعرّس وف فى انظل 
وبيعط في ابر نله ايام دوم جم اء بارد ويقد د الراس يط في یفص الملل وبوم 
هر فا کون قد نتم اسغطيةا نينا مات ام بجو د ایحا دل نا طسق احرف 
ویب ا لاء وتنطلم خر وه دونو ضع على اراس فان ايطا يجيب دهاهوا یفا جرب 
برذه الي حا دع ورقات صعنر وبمع حبات خرف | بيضل بح انیا و بعط برهن نع 
الفصزالتا سع كثرف الوشیاء النافىه الرماغ د الاعصاب والضارة,ع و مهالجاث 
مرا اما الداذئ الماع د القو نله من الاسؤري” نفرادجاع ودک اه زب وجواهر الرما ولوك 
مار ويزيد في العقل الحوظ دخصوصا ادا ومرقع تخد ل مزا ج الابران اليه عد 
تیه دروم الفراريح والدراع فان إيضا نزيد جو هرالدماغ وکر اندر اسر د 
انرق وف ابقاط ان يزيد وجوه الدماع والؤم د اما الا أدبت ف الا بل لابح و 
سابرانواع الإاهببهات وول موي الرماغ دالا عصاب وساي لحو دتري ولارط الم 

وم السك و الکو روا لحر د العو د واله سطو خو وى والفارييتون والويع موی ع احفظ 
غاميم فر والمصرات با لوماع له مراب فى اللي و العکس والباديحان د الباق رحد 
. «البصر والنوم و لفن 5 البسرد التو وا لكا رم نلكزيره ار والثاب الاجر الؤلرطالا بض 
اوه ازسفران لها و يزد أأكر ضيه الفثب د تتا تز لكر والاكا شلوا 
إا لامشل وليه السيير واا ادد و بد المركبه العذظ د لزكاء ف دوا شرت التجربة 
ت دوکر یسور وکر طبر زد اجزا سوا سيف من حل الوبق يكنوم سرد راهم 
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(201/382) [93۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۵۱۱ ibn Zayn‏ 


لل ايام توا وبقطع خی و ییا د ثلا لها االن معاجبين وا شرب نرک غلابم 1 
وان الامراض العارضه لماع في السكره السكتد سرةتامه تخرص ويطون اما 
نع سبي نفو د الروع النفاني الايد اليد ن 5 ف الث الخلط اباغالخیط وم 
لفط العسرة البوؤ قات باط و قادو رچ لج ان با در نف صا جع ولك مواخر 
راسه بخرقه خشنه او بد ا ننه قطع حدید مجاه و تمحر ز عنفه باحداود ان لذاره غلوطه 
بالجنوباوستر * الفزنبو ن و تعطس انس وعخيره مرا لحطو رات الع ي ون محاده 
مله جب قرط کفان عو حنظ ل حب خروع اک کف غار ينون درهان زبیب منزوع اليم 

خم بيكشردرع برض و يط برطليرن ماحتی ببق الثلك وی و يضاف الہ د رھان بو رقا 

فاد ا فاق سق التربائ ها مفلی انيسون ونا لخواه و خو دعوم پیر د کک امرض الباق بعد 
ال یچ ذا کر ما تفای لفاغ داللقوه الصّرع د اما الصع خد وٹ ایناعزمردا ان 
غيرنامه خث و بطون الرماغ عند اصول نات الاعماب حوكثرة الما وانعرالهنلزاهر 
اون انره ود په نضربالراع وهل الاجئره ټ رون تولرگ فونضی الرماغ وود برق اليه 
منتمنواخرايعصنوکان کون الوماغ فی ذو » میا مزاع وافاحدث ر الوجع عل‌طریق 

ا مشاركه وس صاحب هد نوخ عن رحرو ذه نو بط المح بشی برت م دکد العطوا لازي . 
امي الوماغ فرع وم الصرع انا نو بكو ن عن لیات المتواره والبطى و عل مه وجودلاغ ٠‏ 
شدید في البطئ فل دد ومیل ن لواب والاضطراب بجدث ق المع لاله ف حر المواد و 
قله تک تو وکو تیلو ان‌شد سداتا ما كا في الكته دالزبد لاطا ب حركة نی لاك 
لسکته فادا تلات نک الاجخره واترفعت المادة ا موحيمٌ المع ععن‌ننا فرالاعما يكن الط 
وکا نم مادته فونفی الرماع فيورذي ادا ن کانت في الا ی فہوا قا ردا کان 
عن المصروعين يه عند الا فاته فبه اقل مک والتزحدوته ال بران الطب ة الزاجكالصا | 
و حسن التربي فان بزه لضم عزرالبدوغ د اماع جه تاا ن نه عزالراغ اتم 
بابخرهن للخلط الغالبمی الو بات والحقن الهو و يشب فخلا درک شراب العنع ههلا 
لماي اوشراب الزوفا د في د وآ العنم منفو يجيي ڑھد برک جا لبنس ودکراز إرابه 
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(202/382) [947] ابن جمیع. هبة الله بن زین 22۷ Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 


ج 


9 


ایان نصرع یک اربعین نوما و مقدا رال ب منه لاصي معا صغيره و اارجلاکینر لوق 
ره وه بقع النص الرطب ویو کانف) فل ويطين راس وتوضع و 
بنش رت لوب فيالميف الشديداربمين بو عنرطلوع الكلب وتقلب کنیا 
حنبمیب لطریع جوانب نم خو٤‏ فرك د المنصا_قدارئي ما و خد دک الا وطببه بل 
فاق واعط منه ملعف م يراع دبعاود الاستفاع وان دعت لفاجه الي اخراع الدم فص 
ناد وق العرق الدي نحت الاسان د ج علي النفزة: والساق فاداكر ال تفاع الداع 
استعات الخراغر والسعوطات دضد الرس ,ا مذزد ل وا ري مجراه ماعلم مروخ جيك 
ساق البق يداب بدعن و رد ديمزج الاصداع و فقارالرضنه د النطمردهو رب دک رکا دیع 
سات لهو وبا تنج مني ما معنن الرماع و يبدل مزاج علي | لن ج دیشوا اتا فيا 
دقن الشعیر مق نا بالمذل د انكان سیب المع ما بصعدالالدماع من‌کمنوا خر في إديربط 
دک العمی عندابترا نو به فانه ما يخفف و بنط لف زمان الراحه بالا الغلی ف البابويخ 
دكي اك والسبت وب النرجس ‏ الفام دالو زوش فيإ بوم مرنبین و ذل بود فا 
بر فان اجزا د الاج لعا لعصوالاد و به القرحه مثاران ند لبم لد قوق مع زبليهام 
اوطادالناضيا والفربيون فان فرع ضرط وحاا الروا بعد داك فاد تفزع وضع علد 
نامنع لغامه لتندفع ا دة التي ف مثا ان يوضع عد السين دالا وهر الزفت والزاد 
“واس والبص زا لثوي ا مدقو تق فاد | ارتفعت النوبه ولم توا د د الیرللبرج وا نكا ن حدونه 
عنالممن نقيت دقو بت لفنعالاجزره الصا ىن ن دقوي ايها الرماغ لمتنع من قود وبا ج تيب 
جع انواع الصرع ان لزم الاستفراج فى كل نمل يجسبه رما فىالربيع والمخريف فبالاد وية 
السپلء دأمافيالشنا زاستعا ل لاد و بت | رله للزاع والفون للرماع مثا هرا الروااصة 
دع داش طوخو دس م نکل دا حدعشرون درا فلفزة دبي لوس مک لو احدخی, دام غ ربقون 
دروان و نمف د بعصرما: الونمزه بمب عل شل عسل د بطع حي بغلط ونين + الاد وب د سی 
مر كلو م کالبند یه او بو خد مزالويج | مرا الدکو رف الالح 9 قر دک روص ارمس اس العا ر 
قرحا احدعٹ ررب ہیں کل شرف ارام دكان شفا/ لهن العله وماشفع ايشا دماغ البو را جف 
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(203/382) [94۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۵۱۱ ibn Zayn‏ 


٠‏ ودماغ یی ولذعن نفل نحن جيب اف وحکی جال یتیس انان اناري 


خلقا مزا لصرو ین بستیعطام الناس حر قه و دکر ابیناان الحما الموجود ناملا | 
طبيف برف المع با دابا ند ااب صن العلہ ینب انءکو ن مجوده کل 
لجرا دالججاجيا ولو مزالضان والغزله ن د جود ال والرجاع د فراغ لیم والرراع 
دالعمغو رةب نبوالامتل؟ وسو لمع الحو م الخليظ,كل) ور دگران ادامةٌ از 
شفمم نفع ت ېره ديفت مه نی البقول القت واليعنريا واساق اعلوق باب 
داليليون ,تنبو يقي وحصوما الكرض فان يضر في هزاال من ,الخاصه ویقتمرون من 


الغوكر على ان و الب دالرمان لو واما التفاع والكيثرى والسفجل نبور العام 


واماشابهم فالسيرمن لكر التق القابض بعد الطعام | لذ بلح واما الفاح فبوانيناسةةنْق 
في احدي سق الوماغ زر څوغ الب الري في دک الشق فطل د تو ر نالسر ارين 
ابام الغليط اوكن الدم د علاع الكيزمنه عن|لبلخ المبادرة باستعال الحم الحاده/الحقدة 
الدكورة في باب السكته | دبہں تن بزد ازاج خت درام ساب باقه مغيره وحسك 
اخضاقه صهره :2 ونو خد من ما نم رطل يضاف اسراب دقن م د کلب ون 
من ا مود بطومن نت درم اومن التر باق و ہوں مغای بے زبيب متزوع عثره درام 
ناواه او بز ر سېت رد ها نا م‌کل واحد درم محلول نے و رد مربا عسلی فاداجازاساج 
افو بالاد وم القو كب الترنيوث وحب | لسن دحب الشيطج دعو اد ضرا للب ارذ 


, وفودخ وخريق | سود مركل واحد نمف درم سم حنطل وكثيرا برمنامركل واحدثن دز 


تعیب بشاب قث ر اتج و بتع راد يشب بده اوفیتین زبيب منزوع العو وتا 
ايو ن معاي مصف عب او ونين ورد مربعسلي و ما نفع باخاصيا” فوهداالممن رفا 
شانييه الوع المربا با لعل وحب الصتوبرالمفنشر مع الل | و بوخدعشر ون درها وجا 
وختطقااراع شو نيز ا وی :درام نغ لعن بعل وبوخرمدكزيوم ند درم وناد 
فوخلا لدلد الحقن د ترب الاپازجات ا لكا ربا مياه الطبوغ ) الزببب و الانسونا مدل 
والنانجواه والاسطوخ وكسى و الكابلى وا لباب وال فتّمون وخوم وامااعدم 
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دوم 


اول لاد شما لهس والسل وا ملو ق برعوة المرد ل اوالموي فاد اتمادت لهال وتكر رالا 
خا اطع الفرار والرراع اسؤيدباع ومطي:) وسقواما الى افو وتجنبوالانره كل 
دام اسعوطات | اسعوطات و الغراعرهالشومات دالر وخات النافىه قي هن الله دق 
جع امراض رماع البارده فسن دكا الا لت الرابو با ركام اله انا ورد نه راا مومع 
ابلق + فيه و صفة حب يعطس و سعا ب فلن[ ابيمن و حنطل وجنوراومت رون 
وجزکنمس‌جزا نیشن با ار نوینش ويكبب مذ ل الرس دف د سعط ب ارزو سض 
وادااریدان بعطسی» حمق منه نمف راق د بشع" في الا نت ون لسعوطات لخيوه ا یره 
مرارة الكركي و البازه الاب و الرب دال سم يرا ف من احرة قیراط بلين جاريه وكركك ايضأ 
الما والفاد عون العا ف فزحاو الكنرس 0 امل واسكبيق و المترمؤرد ه و یکی دود 
"نم قنراطما: امو زوش وماء السلق وجا لین مدع السعوط با لشو نیز د دکران کان 
بای بان بنفعه ق لل نوما دبعقد في الثاین د یسوط ب او نه بالزنت الفوالشق و 
و زحرث عورا سوال اعوط او الوط و سی حرق شربره فى | اراس ارد ف بلين حارم وحاں 
مه ايشا على ال ری داما امشمات فالكنيس والا فریون و الكو نالقلي وابارع الفيفرا 
فادآگرهت م اليا سپین د المرز خوش والنرجس والهام و الشترين دابا لر وخا ت فهر مغل 
دعن الا فربيون ودهن للجنريادمتر ودهن السوين ودهن لفنظل ومنو بعد الراك بال وش 
د اما الفا الكابن عن الرم فعلوجه الفصد واستعرال ارس ا لاف و ترك الادوم لها رة 
و یلو ن فالا عزصرمة تال الفقا _فتزدله عن موضوه وهو ردى فرا نبس ليثريغنس 
فرانيطسئ هو السسرسام لحار دعو ورم بعرض للرماعٌ عن | لدم المراري و الصف ا لتر 3ه ویګه 
.جي لازمه اخلط عق رمع حدة وحوارة دجرة 3 الوجه والصئين و تمرعظر ممطرب 
وخشون في الان ويكون اللیضسریکا متواثزا دعل جه البادرة الي الفصدق القيفال 
پر الم مق عند لك ءاي عظيمُ بفمدكرق لبه وستع | تن اانه متهن احق » 
یب سبستان هدع لماع مإبرحبه مشققه عزاب کشر ون حب ورق سلق مه لوخي باه 
۱ ذعر نض عراق خر درام خطيه مرموضه خر درام يطع: و يمث ىعوا ربو اواق جل با 
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واو تین شی رخا ود رین سل الجين ار بو رقا ویستی ماس الصا انكانت هیال دیور 
دهن الورد دللن زد الا ورد او بعض العصارات الا رده دید لان والعليق دقواعمة | 
مبودة دس مر المشعبرمع بعض ال شه المبرده وتا ی اموا اليا ستل ريطلل 
وذ لا ووضا ال روز قد عو تدبير المداع فا اون الاخريزالمبردات 
امن ن‌القطن دالا ناناخ والفرع با حصم والريان وو د ليث رمث رجو السام الباره 
دعؤودم بارد بعرض الرماع عن الا خل ط البارده البلؤي دنه حى ليد وثقل و سات وا 
ختلاط ومراع خرن نیا ن و نشو ضكيت پو ن انعا بطي متفاونا رعلاجه 
اطا المد ؤالابثرا ماستعاراحقن للناره و بوضع عوالرا س خلالعنهل و لهند بأد ساز 
دلطوع لزه ل وعنو د یی الوا دعو الا سف لكا نعم د نع من الاستخ قف النوم وکن 
لاه یس الويارج جم للنظل ووه الما نو لبا نوت وا لا نا الفرق بين لي 
وللنون الما لیو لا لب معت نونب ول اخنلط بلعل افا ر ردبة ونوحش و وسو ظن ولوف 
ونون بتبعه النوش وال ره اضطراب لرك ت و الاختلاط | لوا بع و اسرد سب 1 
وغل سود ان یا عزالودا الطبيعي اوعنا یت تن وان وین 
عزالسودا حترقه‌ع‌الصف( وعزالسودا و اما المرا قي ينوع نیالنا 
ترت الي رماع من جه المراق الات الؤذاء يلش مع نو إر ان وال قرفي لوف 
داناقادؤن معالیاتها ضجب ان تشدي ف لميع بإستتعال الاد و ابل السودا 
کال فبون و الفاريقو ن و من و الصبر والببام وال سطوفودص دنو 
۰ امل اي اي نی و رب بحسب للا الخاضره ادرت ال 

باب الفط دالسلق دلاثا او بهزا الروا ايارج نمف اد قي اّهر ننصف افيه 
iE‏ مثقال وا دبع قال فرنفلخ ول حبه عرد چ رای noi‏ 
و یشب منه بفررللابی- كانه برع اسودا و بقوي العن اوھ ن الا وت که 
الانارجات | لکا ر د لكبو ب | لوصو وه لرک و بتعا هرا لف خصوصا رانا 
و بزدا ای اسکفبین د خن رکسع ل المبدلة للزلجكاليزباق وا مثره ديطوك 
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47 


ویو نالرع دجون الیاقوت دخو وټ دف نوطيب ا مزاع ونه نوت سيره إلا 
وخمومًابالا تفاع ناسین عند افعضام الطعام دالراحة والنوم‌عقیب الغراءوم 0با 

الطب و استعال اله غربه ا مو افق نطوم اهلزن دالرجاج د الا شباء الززيزه و الرس لار 

۳9 لمأي الكثر المزابج تيجب الكسود دالبادغان والكيب و الورمس والباقلی دحوم المد 
٠‏ وكمالح وحربیت وکام وحص والشاب الوط و اینب لماحب الا لولاا نیاو شم 

بل سی مع من يانى اليه ديجششى» ورعن الغکربال‌ربث واسیاع الطلوب دوواد 

الزوارگوان عن ل الا شان ماحوله بو ود والسرر یلون اد ااشتدا رز را واظلٍ لوط 

الانان کي عل سإ عن ركت | لروع ا حصور في نبا رب الدماغ ده حرز: مضطره وگن 

ارف توتق اليه من‌العن دعر وکل واحرمی ھن کون اماعن مات الا دازا دم‌او 

بم او موا او ودا وسدر ل كل فا احدالاخ كط و السن وال الزپبر دالوف اضر 

وتو کغلیت الماده بوجو د الب دم عدم الثقزه سند لابیناعلکون العلء ونفس 
الرماغ هي والطنين والمداع وضعن لخونس ودواماعلهعل‌حال واحدة َو 
. المعن وامتلوبج وعل‌کونع مزالممن دضع المض والشبوه د فاد والغئ والقإقر والنق؛ 

وو واماعلااج النوع ناص با لرماع الكاين عن مادة في الرماغ د البو نجسب اخلط 1 

الفالبءً استعا ل الاد وي اسر لت لزاع د لو لر ما مستّع ين الد وب الوموعيه مزالادمان ۱ ۱ 

واللطوخات د النطولات 5 السعوطات وهو ما بوجب الندبير د ]ل الوقت وان‌کانااسبپ من 

العره نينا ديا بالق دالاس م فونَاء لمع مار تق مت د فو بي الماع لمع من فول مابمعد 

ادا کا زایپ ان عرابخرة محصورة في الرماغ بجيو مادج ندم استعا| ما یط بلط 

مزا توبات والنطوفات دالاكياب على ار لد و به ال نرم وصغ ال وللذررهالركشه 

اقشع معا سببه الامشله؛ و مزه هاسبينه الا ست ف اغ يا چ اي اباط التشفم بعرمن من الا 

وعن اله ستفاغ اد اعرطأ الاج ام العصببة الق و 0 للركة الاراديه وسلا نام 

للبد نكا ن عن الرماع وماکان عمو واحيكاءت الا فة إيالعصب الواص ای د لالعضئ 
ملعم اون تابا للعن اوالرح ا وخيرة دعلونتهان تتفزمه لوغ ی في مد 
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عند ما قصب اليامادة” و عوا س لها عاه‌حا ودک ان جاک کر كل المكان لت ونه 
ماهوتايع لفرایه دعواردا) دام الاين عزالامتل فعلجه الا ستفاغ بالاد وب لنش 
قطان لعمب ‏ ولفقن للحاده وان كان انز يام وکاب الرماغ دنا انيريا 
وبالسعوطات ویر وس النزباق د أبارع جا لبنوسسى وسوطير اودهن الکلکلاخ واما از 
عزال ستفاع هوالع ییات حرقهه والامراض هاده شيجب ان بعاین منه تاکان بالاطفال 
بياتتطك روم بالمياه:والمطبوغ مشق و اليابوخ د و رق اسم والفرع والشعير 
۱ تخر الكو الينلوف ع بدا نض ع مضروب بای السام تلف خرف تقال 
اليافوغ وسعطوين او بردو لقع | وده اللو زد سوام الشعیر ال ملق ف وحا للع 
وآتاعلاع هداوع ق ق الستکل فعسرح داد اما رعشا" ماکان هنا عن ربب بار دخايب 
ما شرید البرد دخو مامتان جد و والناع فحن مځ دک العو دخارع عمباه بالا 
دمن لاه وكذ]دايما للذد ره با به علابج كلع علاج الفا د قدتحرث الرعشه مدا 
استعا الشاب و علج ينب الشراب و تقوب الرماغ یال دنا لار موی 
الاش الفلظة د لا لويس د ارب وو الوم انرو نف اللو ةاللقوة فى خ! 
جن تعرض لعضزالوجة برد والمل رجي بعرم عصُون لله و ال سترخابه لونم 
2 ویر الجفن الاسفل دبعن لخو اس في وك ل لباب دی مزال راصن اهزوف المثرة ارو ۱ 
7 ماننزر بسكت وصرع اوفاخ ولط رق الى لم ايام دعاو زم مثهرا فان الامري يطول 
:24 وعانجا وز السته اشر فل بز له د علاع الله هو علاعج الت و الاسترخاعلاع الاو 
2 يوان ببإدر ف باستعال ال دو به حخويجوز السابع بل بشق رک تلطیف الفرا داز 
5 2 بترم A‏ ی في اء ملي فيه انیسو ن وحمطاون 
۹ ددرت المع حیسن ىنە کلبوم دران و ت وبلادم ابا و بوخد زيل 
:32 دوع د بن بع زو بوط منه مشل للوزه بره دشا و لاسعوط بوصارة 2 
خالعروفه بالزديقاخاصية کبیه ودکل از نردع على الکان و قرجرت ذال د فوعاد 


عصارة ادان| لفار سعط ت برهن مع دا ی نق سکیم ددم زيم با خذایام اد بوط عرارة 
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2 كئاوباشق اوبعمارة الرزخوشکلدکک بعد الشفیة دجا نفع م6 انيناانيكب چاهیر 
ار ِ يخا رالشاب الرى الى فيه الجارة الججاه وغل دخان السندرکص الفصا ادي والشرو نة 
حفط ىة العين ومعا لیات اهراض امه شاءلذافله لصوت العين فينجب الابشيا»المضرة 
بلاغ دالمعن و البكاء زرو النظران ای دالنار دالت اک دما جفظ على لو 
کت را لحضمند فون و کی و فد سهد بدككجالينوسس دکر)را لخوص اماد ابا ردو 
لین فيد مرة طو لے فان دک يفير البممضيا/كإ بقوى البصردیجن بذ ب الي بطلیل 
وبا ھار كترة ماقا اقليلا الذهب و ساديع هنري وک اص ی مزكزواحدثلء اقل 
سرطان بحري فال فلفل بر ها فا سعن داک وغل درد ا يالمادن ویربرب با رازبا 
وماورد جموعين سبع ارام وبا ورد وماخصع مموعين بومًا واحدٌ اهبلق عل فوالصيف 
وزن انق کان ره في ااشتارجه مسك در فع و تنعل الرمد اجو د الفواين في معا لجن 
ان سد بامتفراع ماهبا لقصد والاسيا ل وبوضع فى الوين خلا دک بتباض الب او 
له و لواب السفرجل فان کا ن الا مريشريد اصنيف ال احرما شاف البيض مان فان 
تن الام الیل ال لیام غ این دموا يزيل مدني كنياف 
اسر وخی ولاباس بان بویرا لعز وون الاغرت لطيف کا لؤاتيج دخو) فانکات عادة جد 
المرحارة وح رشقت قرحه قطر ف العین شا ف )كنز زوالا بض محلولین بیباض البيطرية 39 
او لاد م با لثاد نه المصولة ا لعلو لد | بسنا وماهوثاقع اارمد الكثرالرطوية وخصوصا 
للاطؤال_الدرو را لمجي لمن ال نز روت الربا للبت السود ا ادام بقتزن بالرمد قرحه 
دامااداطال الرمد وا جرب الاجفان فينبئ اى بقل بالسشيافات القوب الكثزة لهلاكالقا تاس 
والزنا رہ الطرخا طقان دحو د فد ندعو الصرو رة اي جک بالحريد دکل ]ل بد نالماع 
بالايادع دحب القو تابا والمبر الول دخو د هرا لزر برجب هال لد الضف روخو) 
کاب للسبل و الضفخ و الياض ول کل بو ماد ينل یو مین بعدالاستفاع یه 
توت اھر اربق درام هليع اموز عل مامعرا زد د رها ن عل صي دهان ڪن 3 خر 
وبل اموز جوش بو لیل م بنذ دين ف صل حت يمي رمرم فاد رپپاسعال ج 
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عا ارد دک فكلعين نله امال برو د للرموه دإلذب نوا اهب اسو د دعوم مب 
دخ( جره دیعادالیا سین حتى ببا سد فع و بت ا عمارة رازباغ مصفاه وطم 


عمسلا بخ یحی بخلط وبرفع شیاف مقن لبد دا1 وقلع البياض دمع الانتثاربوخد ما 


فول سكرجه وجول درم حلت فإصره ويوكاد ف حق ركلف یلق مع دبمار 
أبدعه بفلط یه سنا وير قع فا يجيب الفعل د ماهو شفع مزالغرب ان بقطرفياعل 
کو فان بر به دعن الاسرارق مراوات الا ان بقل بپزر اک و المست رنه فلابيريه 
ال القرع دهز الجرات انا فى ادن ان سعط بن درم طباش رمع دهن نشیم ثل لا[ 
برك الكواكب و اول لب(خفية وق اللي لا اقوي دفي الیل الم بدي روباتامه ولظلة ‏ 
با ام اقب لا هیولسع ختو ما 
عفر رام مط ورم سم لا ایام د بدا اک راص ف تق رتخا 
جين ديزي با منم نهر ابی نی ابام یاف ال محرق دمرجان مرق ولولو ثفن کل 
واحددرع ديحوح تا دبرفع و زمنه عندالنوم د للرطوبه في لین لا 
الشاى ومنامط لنش یکل واحد درم بود الرض | و قيه ماو رد سین ویرک لوگ 
ماع ونقطرمنه في العنین زوه د حش ه دتط و لحري مكل) جذ هنر حل وبااود . 
| لعصل اتان و الهشرون ف موالجامت مراص الا دن الامراض العا رط مللاد' 

ایا |ماعز سو مزاج سادع وعل مته الوجع مزيزيرمّرد ول نر وهرا السو بزاع انا 
رحاره يلبق الارع.ؤال هلي والتادي بال شا للیاره اد باردو شعه اصراد هن الاعراض 
واماعن ماد انمت إل واحدثث فع ورما و نک المادة ارک نت حارة وکا ن انصبائاق 
نش لمصب بنع دزی د شتعربره واختل ط عقل دطربان وتعّلدمّددوانكان الوم | 
فير الوصب] بلزم ان نعي درک امنا ادا ات الاده‌با رده د یرون الو $ 
عزتفرق انتما ل برضن لها منصدمة ا ور و قرركون الوجومنحوان برخلفافوه | 
جرک الماع د عزدوي نو لر 2 دعل دک ودغرئه وقد يلون عن دخولالا 
قم ناعلاج تاتا ن عزالسبب آل ول وهو سد الزاع لغار بف رماده یکز فيه حلا 
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al-lIrshad li-maşalih al-anfus wa-al-ajsad الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد‎ ٩ 
Jumay', Hibat ۸۵۱۱ ibn Zayn ابن جمیع. هبة الله بن زین‎ ]98۴[ )210/382( 


بزالثوي و بترکحتی کی يصب يفو د ]ل مرا دهم بعش الاد ن الا رده مو شي 

کافور ویارد ومز الاد 6 ن للا اما اككاين عن مادة انضبت ال6 ذاستذاع) ازكات 

حاره بالفمد والاس 1م استوال المبرده از هکره البنشسع د الیو فرو الفرع مع الكافور د 
وجاليكوس مدع بباض ایس وقول انل قوة به ف شكين دجع الد ن الهارالكاان ۱ 
عزنادة وعند اشتراد الوجج مآ الع ودهن الو رد دالشياف الاسض بالافون ودهن 
الورد المأبوغ با الى ان يدهب للا _د بققط رة اماد اليا رد ولايا لي ier‏ 
وال فاذيسك» بعد د كك ول يعور وتقطیر الغاو ایا باللينيخد رد سکن الوجع کر 
الامو نمع الزعؤا ن و لخند باد تز څل و له با لمن ددن الو رد و لد هن خارع پقشو ر 
هاش وأكليل ایک وبابو يخ وخطي ود ذِي الشعير ديشرب فخلا ردک .]1 الشعیں وما 
اليزور واليقول البارده مع شراب البدفي والقراصياو الرمان داللمون دحو وازکانت 
لاذه بارده ليق استفيذت بالاد و به المنقب لهاكب الشسار دالا ارچ وغيره منالادوم 
او بهلزکک وبالفاغرم بطق الاد ن بعض الاد مان لهارهزهن ال غین ودوس" 
دقن الفاروخوت او الزيت الطموغ فيه الثوم وافوي من ذلك للجنربا د ستر دالفربيون 
عدن الفط وما المر زجيوش شنک ق اوجاغ الاد نکل خموصا البارده وها هو 
يور اندع لوجع الباردهرارة الثو را مط وخه ف دهن لحري دهن لازو لطع اوجاع 

الزن لته یناعم ی نضاع ناخد بصلء و نفو رد قلى زیا دنفلی في رما د حاږ وبقطر 

منه ف الاذن پور نفئتيره بسكن ال علي المكان و قرجربت د کک دفو قرع الارذواماعليع 

زوع الادن دالمر» ادلی عبر مكو الصبرة المره السکفییس اللي 
فرع ابل فه فتل» وتلوت باززروت و تا و بوطو ف داداجنزوت ف مد عسات 
الم داعت )ات فادانمادت لهال لوتت الفا مره الزيهارا وبوخدتوبال 
؟ الغاس ودج دخی‌حدید دخلهعسخنلط د بقطرد الج المع الشديز زعفران 
١‏ ا ومرونلاد رم‌کا واحر ادمه سب بای و اش میک واحر لمع مال دهزالسون 

1 او ثفل الزت او فتان ڪن دک یدل ف رار الإ وبنعل اما فطع البغ اسابل 
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صا ڪڪ : 
3 2 ۱ اشام 
اوح ات با ۱ 


تا ا 
امام حم تدس عدصت 800 OE RE Cee‏ 


0 الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-lIrshad li-maşalih al-anfus wa-al-ajsad‏ 
(211/382) [98۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۵۱۱ ibn Zayn‏ 


روص 


من الادن ادا دجب قطوه ان بقطرفع عصارة لسان لول و شبای‌ما متا اونا مغر | 
ف کعضی دعو بج اوعصارت الكرات 3 انغ ال رب خليخ يبه في دکک وکر مور 
مزكل الثورو هد امشو ي نمف شيه اخراج الما واارود عبر ها بعر اخراجه مزحيوان 
ویره وما ببق وح دام اجرايع الما الراخل ق الاد ن فان يوضع فج صو مزصو فالادن 
اونوخدعود بردي و بای غل احرطر فيه قطع/ٌ قطن دیو فر د بوخ الطرف الاخرؤالا 
ذن و العطاس القوي خزجه ودکربومن اممف رین انه اد|مليت الاذن الؤدخلف) 
ما3 اضعم عل حرج الاو ر د الثاي د المص | لفوي ایما زج او نقطر ذم عمارةالبمل 
ونم البط فان بقي بور خروچد الم سنن رل ببعض | لا دان مع بي من لین اماما يرع 
للييوان فان بقطر ف زیٹ ولس ق الكم اه بقطر ف قطران | وعمارت اصلاائوث 
وی‌نقتل الدو دابضا او يقطر ة) عصارة ا لفل اوعصارة |لبصل ولاخراع | لرودالمتهار 
ف مره مب كس لوو درام دمن ورد د ر هان شراب در هان خلط لخیع اض تان 
ویفتره بخ فرصو فه ونوطع ف الاذن و یکی عل) ساعه تمزع عل) دوكر دبعل 
هرک د اماما ينوع میا لو الاد ليها فرعن اللوز اهر بقطر مفنزة فا ن يليد در مه 
دثنا بعد وفت ا وبرع جوی ان دجن + بورق ويحبب حباصغارا د يوضع فالازن وا 
فع دنع ؤالوم الثان تمزع مى وح كيرد جرا لمغیر الري يقع فيالازن ية | 
برخ ف) مل قد لوت طر قد پد باصغ مراب ضرع عليه الطرش و الم | لفق( 
أن ماحب الطريش يمع الاصوات العالب ولا سع الف وصاحب العم ل بع ثا ال || 
و بتي ان بول أن الطرش الو لود ل علج بر واما الحادث فاکان حد ونه عن سن ودم1د || 
و اد فردع اوی شاء غير هلك فقد کر تاع ج وعاعان بشرکدالرماغ فبنفع ف ني ليلا 
دازالت اسبب الواصل الي المع نه وكاوان عنخلط لا جى بقع فيه ايذا فثفیه الملؤوالبا ‏ 
و قطرق الاذن ارككانت د لاب لفرارة حا ضرة بحص الاد ٤‏ ن المبرد هالمدكوره ور مها 
راث وانكات المادة بارده نفع فرحييع ال دمن للا رة اكركورة اغا وکلب اله ذن عل خا | 
قرط فيه افسنتين في كم ن الد ن وغ رغ رنه انا د عات اویقطرفالاذن بولج ١‏ ر 
در 


١ 
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4 رطا الإرشاد لمصالح الانفس والأجساد al-lrshãd li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 


(212/382) [997] ابن جمیع. هبة الله بن زین 22۷9 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ ۸۵۱ ibn‏ 


۴ وإراظيف ف مراد عمارة سراب مع عا وجنر پار سنت روو ل ناعزومرارقه ولرل 
۳ ودهن الموبزع ملفوة فو به ف دک د لعمارت الشاهراخ منفعهیں۔ ق‌حدسدد الاذن 
۵ وقردث الطرش نبس وينفع بوره لزع بالا ريد و اله شريه و مل زمة الاسام 
8 لادان ار المعترله مع اكه الفا ترعل الرس | لروی دالطنين الروي والطن ایا مريكون 
امالافي قالاذن نفع او شارك عمنو و اخركالرماع والمعن دعر فاكان السبب ص نض 
الاذن نفع من هرا الروا, دطرو ن عخره زيعؤانخخرق امن ثلء تدر اوراص وتتهر 
وعاکان منکن مار“ عمو: ومر د كد العصو بالق الوم وقطرق ال دن دهن الورد 
دوه دمن الطرش والروي اريزا نؤح فلا يغب انيرك فهو يزو عند النقا مزل 
فان بقيدمنه بيه استع ردصن اسوك او د هن اللو ز المرمه عصارة الا منتى 
دمر لاد ون الم كه ع عك مرارة النان مع الزت والسراب والبورقم ال ىرال 
دوا نامع دالروي والطنين خريق ابیش متا جنر باومتر نمف شقا( نطرون ديع 
مثا خلط یشعرم خو غود وا کم دللروي انا الزت المئلى نینط( بقطرق الاد ند 
عوفاتر اوبوخدعمار تکرات فاط بلبن اموه ودهن ورد وبقطر ف‌الهذن واه ام 
الفصل اثالث والعشرون في موالجات انرام الا نن الافة تق رمز للم ایا تغرما یم البه 
منالارايج نشل ان يم الطیب متا المنئ طسبا واما ان یتنج بلكل دالاو لمو ن اراعنخلط 
عفن بطو ن الرماع المقرمه او فيا عو قريب مث اوق تفر فلن و اماع الجزة عونت تمعدالباه 
اعد دعن زوع حفنه في الان و امتناع للدت من ؤي في احر الو ت الثم ون فة 
اماورم اوخاط لاج اولح زاراد شید فع قي الانت اذل مايجب من| لعلاع جو هرم 
البدن دخصوصًا الرماو المعن باستفرا ع فرط لغالب باا سي اويا عم رسب بأبوجبه 
النظرق دكك الو قت تعر الفراءئره السعوطات و النفوحات والشهومات مث انيع 
الثونيزق لال ایام ويماذاليه زت عتق و بقطرق الا نف ویتنشق | وسعط 
مارالسلئ م اذان الؤارا و بعصارة* الفو او سول امير ان جب وكر]ل! لسحوط 
شاب يداف به | قراس انو روحو رون فام غرم لقروع لانت دهن ورد 


| #م 
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al-lrshad li-maşaãlih al-anfus wa-al-ajsãd الارشاد لمصالح الانفس والأجساد‎ 0 


وده نس ومرد اسبغ وماورد و یرخا هدر يميا نه هر واقوي له | زبطع ]را ۱ 


٠‏ للامضف انا حا سرحق فص | لنصف وتلوت فيه وحشىف ال نض مر اخ رحبث | سرب 


ود هن ورد و شاب عنيق الط و برفع عو نا رلنم وخر حق بخلط و جعل فاناغای 
دیتعلرج لقره و اله نت اداکانت با سنه شيع ابض وخ ساق بف ودمز ضع وذ 
لو زحلو ومع لمع هكثيرا ویس رون ا خطي جح رر و سنعل_فلبوم مراك 
وات‌کانت الفرو ع كثرة الاده عفنه ی یمد | الووا بعدعل) پا لنطرون والمابق 
ودک نف لبد دالرماع استاج قثو را لاس فورش زد احرخریق بعن دیق 
رباكا تھ ابی ری اه مت تاکان نالو یرلیہ رخوا یت مكن علبجه این 
منه شرید للم كرا كثرالوجع صلا ذل علوع لے فانه سرطان دوا لمیر قثو راجا ض 
دح وخ تن ا رما نحاهض الي ان بعلم فتزه تدخ ق | لانن عسک الليلكلم 
او سك ذال الغاس ممطوغ بطد وا بقطع الزه ابر الق تلبت في الانف نع 
محرت و قاوز حرق توا الغاس ار سوا تق ويوالم 6 بات دگل 
ترا الان ترز مشواب فد هښ د قر نغ وود وسك بی اد سرد 
+لاعراي زنرب الاد دي لاس ة للريعات اما لذفیت كفي فيه استناق اللا 
رد مزوجًا بان دماءالورد او بط رفی| لانت اء الكزيره و الوا والباد روعش 
الكاقو راوعمارة روث للها رالطري اوعمارة عمی‌الراعی اوو رق لسان لك عا 
والطين | لختوم او د نشل م‌حوله ن حرق وما باذردع اد تب فيل ق حبر وا 
والانت وجو عر هه خرق لوقي ملو له ما و رد وها مرسين وخا خر وکاقوز ۱ 
وکا سخنت بولت او بنع ف الانف قفرکنرراو یار الرجا اوحولان حرق دما نفع | 
فيد فمد الفيفاال و دگرانه انطلب القیفا_عن الكتف وفمد هک احتب )ارعان 
عايا لكان د ينفعمنه ايشا شدالاطرا ف وخصوصًا شدالانشیین فان لے في ذ]ل فد 
یه او بوخد قشو ر بيض جزا ن عفص (خصرجز سح و فتیل ما وتلثف و # 
قالانف ومز اچ را ست ان هلالا شرعی‌خرقه بمو عق وستلشف نان ٩‏ 
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اک 0 الارشاد لمصالح الانفس والأجساد al-lrshãd li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 


[1007] ابن جميع« هبة الله بن زین Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 
(214/382) 


ارايم اتر وني محلیات انراض لفان وال انواع الث لع 
فردع ساعية رٹ ف الو وانولىم اربو” ایشا مود اصفرو اسو د كنوع با 5 لکل 
قلط ود له لب بعوض الصبببان وخموم مصرد شي لركل الفروج المصريك و شر 
اناعد الا سو دو لج ن بونرا ي لح والاصوزالمتو لر عن الرطويإت لخارة لوب والمغرا وي 
اعفد الاما »اجرج المع مثلمطوخ للنارشنبر دخوهم بض رما عرب الثعلى 
الطبوغ فيه لصنل الاجرد الغو فل او چاو ردطع' فرع ادکزرها به اوماق 
اوځاعزع اع فيه درق 2 د ما بفم نیل ع | بالخاصب لفصصزا د اط اوپور 
عا هنا الروآز صف مكر كير اوطباشردنشا د سیر کا فو رد يمد العرق الري خت 
الان طفع مه د صز بون لد دا الموع ایض وهوالري تول دعم 
ورطوبات بلفيه ملحت فتتقية البدن ابا میج نک الرطوباث ها لخاريقون و التربد 
وئ دنر دالافسن د٤‏ م يراك بالگ ردجت اد یدق الک ر و الفلا وا لشب 
الععی و اما التو الاسود وو المتو لرعن احتراق الاخلوط و انتقالها الي السوداوبه 
راغ انا مطبوغ ال فتّمون وعوه ) يطبي بز لیب منزوع الع وا نبسون مدقو قد 
ونه بعل اون زر نز د الععاقر دحا با لقطران وعرق و لمعل وبللحل» قمعا عت الفاح 
ليث فر ده وخت فع جه علع اللثه دمن الا وبا الشركة في ا نفعت بيع املع 
موم الصیان العونی المطي وخ ره المح اداتمعزمي ب وکزک رماد اماز ریو نه الرره* 
حرق داز مابشغان بعئب في ال ع الاصيان هوالع البانم اس ن وامااسلاق 
فھو نور صخا رتو لدف ازن ا نة جارة تیال الغمنابلعن خصو طاق لامیات 
الحاده دجبب ان بستجل فع ما یکن الا غزه لا الشعیره اسکفیین ام هنک 
والسكراد سشفكاءليا و مکرا ككزيره شام و بد دعل في اول لال درو رات مین نش[ زر 
الورد والطين الا رس و للتار و الغا دالاهييغ إل صفر د تر الطرفا والعصد الطباشيد 
والفوة دن 6 وبمضض بور؟ بعصارة عصا | لرائى وا ابقل للهما وعب الب وللضی 
والسكرالطرزد ع | کافورمنفعه عظیه ف السلا ق العارض الصیان اد بوخد زرالاو 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[100۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷1 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 
(215/382) 


هه 


ۋاراق خوج د ساق وطبانشير عنم و عرس قشو ره بز رخس وجلنا روحم بابس 
وتوت شاي اجزا سوا ويسي رکافو ر و بها منه اقراص ویک م بلط ب وی اخرلا 

يخلط پا تدم من الزرو رات السعد وجو زا لسر و و الزعفران والسك والابيرانو 

نو والمياه المطمو غ و الرار سيسحان و القرنف! وجو نوا و ما شفع متفرع ديق 

التعب رمع بزد ان او المذطر_/دالمر بلین الاتن او اعبت هن البزو رخاصه الكزيرهالئقع 

من اليس ق والفوع ادامضت قروع اللثه داما فروع اللشه فاکان ن) قريب الجهر وف 
فرعف فادوبتة هی ادوب القع لاقيف و لعفن :نم والقاصور هرا عا ف قرحا راط 
سوس نکل و احرجزسياق وعفض اخضروجلنار وشب سكل واحر جزان بی رنہ 'سون 
و ماهوا فع ایضا ا مذ را لعنص د اما المطموغ بر الاس والورد والوكسى واتاع الرمان 
وورق الرسون و قيضا ال ااسنون المتفرم النوشادر داأكابه والقلمّطاردالزرا £ 

بحسب ربادة الکعص دستی القلزر قو ۳ و وراص | لزج د الوزوع اليه والقهع الزاع 
الخ داي مه القزتيل ر والعئس ف المج وساورق سان له اذاأكث التضزوييك 

. ؛ ماقم اسفزخا؛ له فا مني ال ولا المطبوغ فيه للشب وما لان ال المقدم 

٠‏ او الاب المطيوخ فر العنص) دنوخ رش د نرخسهن مثقامنکا و احد سنب و قاع اد 

خم دراه مک( واحر د قشو ررعان وجلنا له درا دوم نکل د احده لان الراسهاس وعد 

محر جزجز سماق وسوري جزا ن جزا ن فقاع ادخ رثلك لط د نٹ رکلم سنو ذا داك مرطر فا 

وکرو عمارة لی الى وطين نوم دایم درم درم دارصیی درم خر دص ارهد 
إالغر هرق ال س شقاق الشفتين والت» هرعرستای الشفتین و لهه نشا دكثيرا 
واسیداع د حفص بدي ول د بینان‌البه وو راربعة امثال) دهن درد د م دجاع و 
والماون وشو اولوخد مرداسم و سادځ وعروق‌صوزیکاواحر نمی ج نمف | 
اط ن ماع ز حرقه رع فران کا داحد ثلث ج کا مو ر مرس جز جع کے دجاع ا 
وبنعل و قيل انه ادا وطع في قطنه مقس ف احد الاد6 ن وف زال شقاق الشفه 


زوع الاد ات ق غاب الرداأة د بنفع اللثه الراميه د المسترخيه اللثه الراميه د 
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al-lrshad li-maşalih al-anfus wa-al-ajsad لارشاد لمصالح الأنفس والأجساد‎ ٩ کک‎ 


[1017] ابن جميع« هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۸۵۱۱ ibn Zayn‏ 
(216/382) 


۶ ون ایت لزکک دردي زت عوك بطر نوبط او رام اللا نواللوزتين واستثاها 
۳ ااورام الان امه فعل ج علاع القلوع الاجرمنالئمد و العنصند وغير دک إن 
17 عرض ف الورم السينئرعاوصو ورم ردي صب ينو لرځته فيغبئ ان يراك ولا 
ال شاد رو ال و لب ان شا در والزاع بإلروآ لاد وی الاد و احربة له زاج 
يحون وسو ران جع باص بیصن و يوضع علي زان لم تمع ف هن المعالجات افطر _ 
الي قطى بالحديد بجد نمی البرن و الرماع لتمتنع' نشیاب‌ما دة اخري البه ولو رم‌اللوز بت 
يوق رما نحلو بقژه وبعصر و بوخد من‌عمارته مت اجزاعإحز بط حا بصيد فكت 
یرو بلط + اللوزتين و الما برمشم دام الاسترخا لمادث لها فتشفع هر الععره 
المزد او با سكي بن المنصييمع الوع اويا لار حا و فشراص لالكبر والكنرس جز العنمل 
اوا مو يكل داك بیرق البرن والوماغ بالايارجات ونوا و با لعصه دامج ےه عا لفن 
ان د لت الرلا يليان الا ده دمو شد الاستزخاء ال ان نع الكلام ینید برض 
وب ثا ان بوخرخرد لد بو رق وزج 9 شاه رد فلنا وعا ثرفرحا و هبو يوج و ونيز 
وا تقل يوقاو يفل د بتغوغرم) مراف في حار وبكرد ابامًا و يسك فى ال هللب 
دكد ا اط وحلتیت بإسوايجبب وف النطل اويجل يي نید وع د مس لمر 
ان كان السبب ف هکثرة الرطوب فى المعره وعفع نت اول بالق كا ندم واستهاللالابإرع) 
او حب اله صطفییو ن او بقع الصبرمة شراب الا فسن | ومراللب هیلوا ونارد بن 
كاله دمل خزرى 3 كر ذه واشنه در درم صر ورن دكين عب مش اخيص و بوخد 
منه لز درام د ق خل روکد الاطريفا دا لزکب!_ ارب والسكهرين البزوري مع الورد ا مربأ 
وفربوخد ق الغ دايا بلب العنري | ودرا لب ود و ممطکي و قرنة اخزا سوا لجن کح 
حلول يثاب | وعد اخرهرا ا مچ ړن جوز سرو وا يهل واطراف اس ومصط برق 
وسن زيت مدقو ق وبوخدمزکلبوم قو رلجوره ومضع الكزر روالمصطك والعاتر تا 
وكون ال رن من اطخ جف 4ا لقلا يا دالمطنات المبزرة ومخوع و ینب الفو] له الرطبه 
وله ساک الطر دالا لبان دان كا نسب حرارة المعده وغل اليبى علي راج فحلا جه 
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6 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد ۷۵۰۵۱20 li-maşalih al-anfus‏ 2۱-1۱۲۵۱۵0 
[101۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین 236 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ ۸۵۱۵ ibn‏ 
(217/382) 


ع اه دام تج 3-6 ۸ :- 


استعال الاشا الب ده ا مرطر ل( مز لفواك البارده دسام) و ریو والسكيي یں مع ام 
وخصومًا اونا كر الخلا مز وج بال البا رد داو ن منز تقوم وقديكر سب 
ف احد الامراض الیرم للجم والان فک اناصو ر والفروع العمن فِ) وعلاع دا فرقم 
جع الاسنان ناماهجهالاسنان فق رككو ن لاف 6 اون جاور ماه والفوراو 
٠‏ العصب الواصز الي اویشا رله‌عمنواخ بعیدع) كا معن والرماغ فا انعر 
از ابتدياا ولا ید دک العضنو وحسم الاد الوا صا مد ال) وا زکا ن عن سب واه 
سم والقو ركان الاستفراغ این سب الاد ة الخال تفص | و با ل مامتهال مهد ذإ 
3 الاد و السب دان كا ن لاوخ م) نض دیستد لدي بعدم ال لم و الو رم لاه لد 
ودجو ده فى عنس السن | قلفرعا لاد و بر السنیر م عير ا )ال واما تنص المعاليات 
تاکن من الوجع مع حرا رة و تلهب و ورم في الل دالو ر واسترخار فصد لنوت 
الطبیو: باخد المطإيع المس ل الصو! وك ي الث اخرالعمارات المبردة مارت 
عابعلت دالكزيره والاس وو رق الزسون الرطب ووا مع سير من ا لكاو راوالطبغ 
رش العقص والورد دال س والعوس والشعی را لمشو رواملالسوى ونظابر) وفرشّد 
العرقان الارا نحت اللسان ما نكانت الما د علطم با رده کانت الق مثا الامار والتزيد 
و انط دخو دیس فيالغ الأ الطبوخ ف العا قر قرحا وذقاع الا دخروجورالره 
ولا بو الفلفل وخنو مع سي رمن لال وهاهو مش رك النفع لحار و اليارد وال 
والخزفي وجع الاسنان غو عطي ة مره مارد تخلوطا بال ىل دفلا نلوطا بالا 
قد یسک الم والابرا/ دهنالور دمع الممطكى اوا لزت اد دهز اللا دن غین »لاف 
کر و مزال دوز الستع ل ونوا نراد الوجع ازب لمق علي اص السن عاقرفرحا وكافوروما 
يكن آلوجع اشر بد اتنا ان بد الي ان وغل الماد ه ال فيرم و سکن الوجع وقد قيال 
ان امل الكراث البزي ادا علق عل الرصّه سكن وجع]لاسنان د قي ايضا ان العط.الوجوة . 
في زبل الديب اداحرد رط باصا السنحديٌ سیا الوم سكن الوجع ش‌ساعه 
داد اشتدالوجع و دعت الطر و رة الي استعا ل ا لمن رات مك فى الغ اماد ا ر دبا ج 


با 
0 
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al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd رطا الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد‎ E 


[1027] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', Hibat AlIãh ibn Zayn‏ 
(218/382) 


ورال | زج رالسن وبسكن الوجع ا وب خد ق الف شي من الفلون) وسقي من ابينا و 
ود و امحل الستعا في اخرللحا ل دف المواد الفط قب یل الطبيغ ‏ الخ والشراب 
اواککنرمی د العا تر رجا دزي لخ[ والثوم مطوع وال وما هش ری النفع ان یرک الس او 
بهذا الروا, وو جرب فلن يعافر فرحا دميو بزع و زجي لمزكل داح دجز بورق ارسي جذ د 
نت ات و لیر وسنی روما ین الوجع نکاما وخاص ادا کات لاد ة ولغ 
السن ان بغلی مر زوش في ربت دی مسالتان مععنا ن | لر یی و لس دهي حار في 
ذال الزبت وتوضع عا لضرسی حنی ہر د وبكر ردگلسنب مرا ټ فا برح مل ما یکن 
الو جع ناكا الا سنا ن الاک رث ف الاسنان مزبطو بتحادة تتنصب اليا ويعفن ف 
ياك وفع ن از شی بالسك الؤادق اوا ممطکی والسعدا وب لشونیزا مد قوق الین 
لخر اولجس نطبو ع باللا د بالحمنمن وازاع الا فر هویم والمغمضه 
بطم امول اكير دب[ حت برهب ضن للخل شریر النفع و قر ُرعو الطر و ردعد 
شرة الوجع للع السن د اكان في القلع مارم قد ا شرحت انه اسر 
بعال وتات شعن عطم اله وعفن دادي ذلك الي فنا دعظم احتیل في ادو لؤكك 
س ان بوخد قنشوراصالتوت و الا تر فرحا دح المخل فيالشى الان نعي رک لعسل 
دنطلى, | مزان في اليوم لو مرات بعدان بشط وجا یی سکان ای تور 
اربعین نوما د بای ب د جثر زعي ماحو ل من السابله الف رس یرٹ من 5 ولا 
للها مض اشر يرك مت داللمون | و مزخ لط حا ممن فا معن دخمون عويب في شم واا 
الاد النائى للضس فى الفا ليما والشرق وللجوزدالشمع وال عفع إ/) حضر 
او یرک با لزنت وام اود بصوزة السيض الشوی حارة او ااب لز للمار وعاکان من 
الس تابع الین فول جه تیم مادکر یاب امواض ال میں واما | لسنو اتال لو 
الاسنان و بو شفع من‌ضعفا دنقوي الان و ملع من فاد( فقردکرنفالقل 
اراج ایا سعوط الاستان دغبرسبب ظاهر ضبب» ضع العصب الري تریط الاسنان 
واسنزخا وه وضو ره فقتع المواضع إلى دی مرلو زه و و سقط يا عرض لالث اب دا 
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ہا الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۵-۵۱-20 al-lIrshãd li-maşalih al-anfus‏ 
[102۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 
)219/382( 


= ی از ۳ 2 .2 ۴ ۹ 
کک ف یک عد 2 2 Fe‏ 


مزوكل السنونات الق لوصو ف د المضضات ال | ست لوان هي اورام رت فاطق | 
للل اکن نالیم الخردي التي فيجنيتيه المسراة لو نين وا كان )رام 
٠‏ دعل ت غات الوم امد شرب مطبو غ لا رمشتبر موه وله بالمياه والمطبوق نها | 
شزا والعمی ا وياب التكلب و اککزیرہ الرطب د خل د کر ستول را 
مع سرا اللمون وغ رعرارضا بوب الموت ١‏ و برب لو ز | وال وال فا داقادث 
لالا وباد ز الواح وام تل انع مع الغراعر ما بعی على الانيا رلا ترجعت | 
مف ءمطبوع لرک کرس مقشره و درد وامرسوس بط وصلی ناو ۳ و سرع رہ وخلااد 
رطا مي م نكس[ لا سیر و برش بين حلیب و سكر و سم ود هن لو زوین اذ 
فا سرع الا تیار دبعد الانها ر بکر رماو دهن لو زحلو مطروب فر صفرا ابش 
نادار دجسي القاله المطموغ برهن | الو زعلول فر ا لفا بيد والعرغة بلك 
ابزرتطونا لاخر ودع نع نا فور ادا کان م خشوز و وج وا كلوانت اويل 
البردحاضره رر بوب لو ز اوالنوت مع ال و بط یرد الكل الا معن 
المي بالعسل وینو من فيالحلق دمام بالخاصي و سابرانوام لعواینی طاق 
یات و ی دکاره مناد ار مبجيم ف نض الاوقات فا<تسركدلتث | 
وبواسير فلا ې انشع له من ومد الما ون و قرجرب د کک عرارا دافم این زا 
انواعه رب اتنا س راقواب الموكوره في داب الاشريه دکزکک EN‏ ۱ 
وصنغانا وجرا ران لطا طيغ الان فرع وير رعل) م ونودع قوازطیفه وعلق | 
والح و جس نه دسفي البق ال دیز بقع ومن انعر ید ؤران بویت 
حل علو لهام د بعد فيموطع حار د يرخل ین زر اسف باو لت ار فان العدقة 
رمع ومایخرج بالخ صياة الفرکر: بعصادة ورق العرب اوبالال وللت .., 
عطاع من رخص ئ دارامزعض سي فیضرب صو یز صاب علی قفاه نا رع واما يست 
وحم شوک اوعط رق فوخدخيط د شد فر قط لم مشر وو رعق | ' 


سس 


وو 
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5-7 0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد 530ز2-21-2/ها al-Irshãd li-maşalih al-anfus‏ 
[:103] ابن جميع؛ هبة الله بن زين 22۷0 ibn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 


)220/382( 


وتعاد دکں اي انزع یط ان الرطب والیا سی واءاعاوع الفر بش اد انغلمبازیگس 
حع الا مزجو فم يصب ولق یم خل قرافي فر فلو| دیحو | معرولا زد جخص 
لین لكك الشوير وصفرالبيض اوماء زود فشي من لفیا فی ت | لخ سرها عون 
يالئزلات والسعالة الرتو و سابيرا وجاع الصرردالريه النزلات والزكام سبي 
٠‏ واحد 3 کد ال الرماغ من اموادالفلیط البارده د جز عن هضع او مزا لواد الحاره 
الرقيق نا انرنع منهن الا رین "کی نز له دعلاع لذا ره النیر دسق للہا شعير وحك 
اومطبوغ وه النفيع د اليدلو نو انث ش ویزره اوسق ما زو ربا لسكيورين السادج والرماني 
وو وتبريد الراس باللطوخات والشمومات والسعوطات وذو ) ماعو مرکو رق الصداع 
۱ ارو نار من الاحساء الحو من النثا واللوز و الكثثرا اومن د قق الا قاراوبطع 
العدسسخ الق ودهن اللو زو قر يضاف الین بز نیش وصفرا ابض اميو مشت 
والسيك الرضراض واماعلاج البارد الغليظ المواد فقي مواد الوماع وتقوید السرالفد 
مع ال وعمارة السوسن وسقطبيؤ الزو فا وكزيرة لير سكير اليزوري واوبإلمل 
وکلرالراس لزق المسيؤنه و بای سود مرا صو موصو ف للصداع البارد ويون امن 
الاحسار ا لقره من د فن لطنطم و اللو زاو اصفرالبيض او الغرا رج المطهزم وخو) اعوق 
الث زل لذاره خاش | پیش و اسود منک واحد اد قتان اص سوس مفنو مرمو من تبث | واب 
سفرجل درز رخفي م نکز واحد او ق و نمف بطيؤجتق يري د بصي و پیا ف الم لعاب بر رقطونا 
نمف درطل شرا او ومع نمت اوق و ر دزن اطخ حي بنعقد درت لعو ق 
النزل: البارد ٥‏ اکرب ٹاڈ ازال جز بچقد وبرفع اخرقوي بجصرا لعض وه بوخد 
نمام جزان و يضاف ا لر جز ب[ و بعقد ق اناءمفاعف ديو مم فاا لطعام 5 
ااسعال-حرله من الطبيع” لرفع الشى الموذي عن عا ري الر ب ومن العا لما س 
سونراع سادع وغل مہ و جود اللفث دعلاع الکابن عن سوم مزاع جا رسقماالشعير 
بذاب انبج و الینلو م طبع الزو فا الري ن الصفء كنا ٹر وزچہ سستازسئ 
ج نبنا ې ثل زبیب من ازع نرہ درام ا صلا لس یی مزا رم وض ن كش رد ر ھا 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد 5360ز2-21-2/ها al-Irshãd li-maşalih al-anfus‏ 
[103۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷1 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 
(221/382) 


. كك 
0 1 


شی رمقو رون درهوا شيا ايض سور در 17 وب زرخطیید درا وحم فرج دام 
ركه احد يط بار ارط ل مارح ببق رطم يمني و ينب مد ثلث اواقي نفع مرا 
ور استھال ۱ لرمافود السا رج دلعون امن زو خو د مدي المرروطلا»هبالوماات 
والدگن البارده مشلا زبوخد شمع من مفو مصني براب برهن ورد وسقي مار لا 
داق اوالبقل و بعك في الهاو نحق تلط دينب خر قا و يبرد باس وبلق وال 
مرالمقول البارده والاحار ا لمن مزالشعير والنثأد البافلي والاطري ب واب للؤارلت 
وسويقّ الشعيرانكانت الطبيز” مل واما الكاين عن بر د عع و شرب ال الطبوغ 
م الزبيب والنين و برش وان داصالسوی دامر ارازاخ والزو وا التروالسارة 
i‏ بحسب لل ج وسور باج ای س العسی وبوصع ر الفا ن المروالميى دعرغ 
الم رر ملعن المزجسیدالسومن مع الشمع نام د سل ان ,بز ركنا ن ون ل 
مهما مكل ثب ر بشن ) وذبب وعاکان من موبلا علط ر درطو کر ازج نفع مهنال 
کات فد زاء بجو ز بعل ولد فالادوي الع بين 
"خرن دلبلا مكزهرا الک ,طبن ارسي وصيع عراق ب مک اح رجز دوخ وزو فا وحا 
شاو دارصيي و را وشان کو احد نصن جز وستیاودیخد ج امل 
سوس تاب زعفان وفلف لم نكل واحد جر وا نآرسنه عغرون جزایم هریز 
الوه لور دح الق من دق لمن والاط رد بالسگ رو الؤارج وطرالضان 
یرت العا والثاب الرقق الع وا ما الكاين عن سو مراع باب فنفع 
من شراب اللعا پات | مرط کر القطونا والسفرجل وخو 6 و لل شعي ربرعن اللوز 
والالبان ان مككن حو قرخ الصرر الق وط ا بود ا موكو رواءا العا لا لكاي عن 
اورام الربه و قرو روج نيرك ای حیث الام )حب السعالالمقترت حور نخا وكا 
ورب سوس بب بعصارت خسی اخزلا-عا لالح الصعب الشرید مه ابر 
بط ومراحوا سو| انون لت جرا ا یا رحب و بوخد منه حیتان ارم وا ال 
انط مق لفوز و اللو الرطب نقطع لهال ال لمن لوال المبيان زسيمه 


۱ ۴ 
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۳ ۲ الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-lrshad li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[1047] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', ۲۱۱۵۵۸ ۸۵۱۱ ibn Zayn‏ 
(222/382) 


1 بقلی ف مر وتحديد وجدرعلي | زجترق وبدق مع ل ان فار و بطع الم بكره 
وش درب کرک اذا العوق الع رغال طا ف المرودهناللوز ددا حون التره ودا 
لما لالصبان سنوي بیضه الى لحه وان وزن درم من رفت الصنو یرال برض واس 
الوبق وبق النفس و ى ايها الانقنات والعمرماكا ن مزجن ا لعل سببه اجناع رطوت 
غلطة لزج فيضي و بلطن بسقي اله سكي ين العنصلي نی لام المغلى فر لزب لقن 
والزو فا و المرشاو شان وعود السوس والفو غ وال فقو ن و اسراب ولحل ونوا 
مفودة و مركن" مع دعن اللو زغ يفرع البرن بان دلت لفال کیش بهداالرو غاردقوت 
ثلث إجواصل السوس جز فرا سيون جز ترد اجا ابارج ففرا ارب" حرحنطل ‏ 
انزو ت جوجز م رجز چن جع و الشرب مد دردوان اوبوخد م حنطل دانقا نبزد 
اجره درم | شمون نمف درم بيجن با« الل دنعو د یشب بعل شلات ساعات‌ماء 
مآ المس و ستول فخلا _ دک مامإ الفث مثإ طبع الس والزبيب ودهراللوزومن 
الاد و لین الا شفيا المثوي مع الک[ وحن او هلو طاب الابارع الفیقرا الزراو را مدحرج 
والزو فا الیابی دالو نیزا ولف انع في بزر الاجره مرا را مع دوين بز رحری وسا ردهن 
لوز و مادو ایا 22ع ر اللشل نت وئوق ویتعل نا درهان مارطع زاب 
فانكان اسب انضباب ّي من الرماع عوج بجلاع النوازل؛ و ماع انضبا ونق ما قرحصل 
والصدرما نقارم ماجرب لمن كان ب طيق نفس من بل وام فح فير د وإإن سی چن ايارع 
اللوغادیا اما متوال ركؤبوم درم سراغا بشاب رجا صرفا فررا و ننن ولزم ال بباكلطن 
رابوتا ماو اما المر وخات و الضادات وا لو رات انا فی هن العل دي دزاس 
ودن الغا رد دهن الثبث اوبوند بين ودفق وزد لع احرالادوا ن الرکورن و 
بطد , المد رحو رذرثم دتیرت 4 کی اجرا سوک | خر رر فط وسليز وزعفان 
و زراد نداجزا اخ رمعم و ارود وصبر واىا | لغرب فامراق الوک ولح ال جل والذراع 
دالحمافير و ال سا الصضري مخلو ابا زیر مغ الصويز والموتظ والرشاد وهو 
نف ث الدم علامت الام التقوث من المدر د الوب واسهال داسباب اناطرة وإماسقطم 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[104۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 236 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 
(223/382) 


39 9 لدم 9 5 
8 کک . 
٠ :‏ 71 1 

و و پو یو چ ہے کے EEE‏ ا 


اوغير دل ما اش مغل صراغ شرب او وة فور تبرق کن‌هن عرق او مقط دیزی 
خروج دم کر بو قزکور انصان‌امتل)»العرو ی واا افم دعل دکککالود 
دقديكو ن عن تاکان وق سیب دک نزلات متقاد منود حاده صفاو از 
ام و علا رز دل خروبع الرم قلیل وجمع دل رد یکا ی لفط ازخروج الدم توق 
کی ف کان عل ر ردي ولاع النوع ال را وهو الکن عن الانبناق العضد هل 
اخرک الوم جرج ام بل و قد بو ن من لک و اما با لقع و يكو ن مزللعلق وامابالعال 
ويكون مزالصر رد ال و امابا لن ویکون من الات الفرا وعلهع بارج با اساك 
لون بالوصد ان حطرت علامات ال متلا؛ دام بعق عادق و ما هویب ان رق الاد 
وستون ما باواارمان و ها هو رب ابا و قر صقن اعى الاطراء علا راز 
درم شادز ودبع در کنر روعش درام مان وثرو ن د رم جلاہا وما الب بقاع 
مع يمن للخ لبح اکان کرک قرن الابل ا حرق في ما لتیار اوبوخد بزر لسان 
ایرو قاد رمان مد لهل اوطين ارم نم پا رد و سق مارالشعير وم القب 
ارب ادها الارز امطبوخ مع االر ر ومن الاد دي ليره صفع ایض ا مغر مع الب داق 
هن كاك | قراص الكوكب دمن المركبات غیت عمارة لا لجال وعماره نا نالشور درهان 
درعان عصارة ابقل الحقا دعصارة اغضان الو رد العطر ادق ادم مق وان الہ 
طبن نوم ویشرب |خرطين مخنوم دورد د رها ن هرا و بسر ورم درم الشرم شنال 
وبومرالعلیل بلزوم الرعة والسكون و |( الذي صؤرالبيض) النمرشت وساد الشعيد 
و اقول ابارده فرص لزک قاتا وجلنا رو و رد دعصاره ین اس دجمت وبلوط 
ونثا وكثيرا اجر سو ابص باورد وعصارة لحن الشی وستهرث درهان دام 
معابلات انواع خر وج | لیم فق د ككرنا كل موضوراودی للها ذظ لملا س الموت 
دا مدل و الناذى لمن عسه عن وخشو نیر وانفطاعى امال ددم المؤدة الا فط لل 
ما الصوت وا لے لہ فق والصع والننا داشرا اوالتن والزہب ورب السوس 
واصل وحب الصنوبر وبزد اکان و لب و لمرو الا قلی‌داللوزان وا لسبستان إا 
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کب 0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[1057] ابن جمیع. هبة الله بن زين ibn Zayn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 
(224/382) 


+ 


وشراب الم یزرا لته لقع دلعابالبزد قطونا د الفلفل و افو د الابزالیب وخل 

العنم دصفرا بض سدع[ سب مزه ی الا مزح مفرده وم ركد 3 اما ال المدردالوبه 
فیصوت فاي حب الفا ره بر الف له بزرالايخره والدو قوا لنش ش الاسود مل 
السومن داللوزان و الشاب لو و المرب و حب المنو بر دعا الاباط وان اليابسى 
ومقا الود ماب لصوت افش اك مضع اکن ر رمع ا کاب اوح في ادا بها 
مو لبي ومسو د لین لیب مزكلو احد مولن قي بإ معا لام انام او بوخد رمان 
حلوة وتدفن ف رماد حارالی ان بش ما فى باط وزع و تقور راس) و خوك وان ال) 
سبد یبسکراودهن لو رحلو يض او نعي م می الريب با لصر دنلعق وان شفع اع اوم 
ما الرما ن فلو د يقوم و مان ال دهن لوز وستهرا وبوخ_ مر درهان لبانعشره بطلا وما 
کان من السعا لمع رطونٌ شوخد لہ بن باب و فود بطع الم ین و بیان ای دک لاغ 
عر حوق د بق رح بصبر کا لصو و يلعو ادروخد مر زعفژن جع بعقید الم 
اوسني العرق کوب او بوخ ردیل مرب بد ق ویمای‌الر زيمم دارثلنل عو ف 
ومارو رحفران و شا لاميع 3 و بجدر اسع الى[ دنوحد دانق صرق ببضهوت 
فان انت الوطو کیره وکا ن ف هلي بل زج تعرغر بويخوة للحزد ل مع لاب ادو خد 
دمن كلفد عر ویوفع حت الاسان وان کان نت ال عقي صاع ارنهب نفع ال[ 
ودخوللمام او سي البيض المريشت بل وراب ال للا وکیا ن مزال و للنشونة 
عزاليبى وعلام صعرالصوت وحدم ييف فا اسع ال الاش الرط كلواب النورالقطونا وا 
توا لوم مد هن فق موکرد نوم دالمین والروا المقور بالفی ج نافع می‌حیع انول 
الهوز والنشو 7 والانقطاع و دا اخد الزبیب اله بض ونرع بيه و نفخ دهن لورواخد 
من د وشیا هن لصنوه ای | لعشر سن صی‌الصوت دحسنه او یودنلوب 
اللعوقات ونابرالادوت ارت 2 لرک وات دنپ هن ال ورمحاريهرث في 
الیب ۱و والهث) الستنبط للاضلاع وسیبه ماد دموب 7 وصؤاوي ‌الرم ب نشم 
وعزنزلة انصبت ال مزا رس و اللا عراض اللازمة ما ول وه وطیق اننضی 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[105۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷1 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 
(225/382) 


777 
7 49 : Sa ۴ ۳ 


والسعال دالوجع الناخس فاا النفث اكا بن ع واجود ه الا هنال ماس المع وگون 
خرچ او العل: فا متاخ الي الرابع والنزه الوالسابع د يلي طول العا ورب 
اي لاج وجمع الره دعق تی انوب يا ربو زوم فان امره يول الا هرایم 
فبوانبيدا تا العف دمن اما سایق غالا سا ا با شا خفیغہ ایکا لغز بین وال رت 
والننفسي وللارشنهر دخو وبلر فد الا سنفراع وم الادة و ذلك ازكا لوج 
یمعراان بی الي دوه و یرک کش غخراج الدم وا نک ن بل ان ينهي الي 
ال سیف اسا ت لطبي وا لاخراع الوم مستي العلیل بىد الاستفاع ح]ءالشعیر 
ازیو غ الاب والسبستان والبددو فرد اصل اليس البغسي وافتگیارش وعو 
مع شراب البشفبي والينلو فر و د هن اللو ر و أن وجد الا باشديرا وعطنا ست ]لیم 
اوما لپا ر فان تعس وگل النفث جرع لام الغا جوع مثوال وحن اومع شراب الو و 
رمن الوزرا :على ما الشعيراواخنوا لز ورات المعو دال سفانا والملوخي نوات 
له وات لا ينز وجع المره اسنعالت العزادات المع عل الازاج مالعل 
وحله | دعبا الشىرا ویو الرووا والک( وبهرا بالبيض الْموْشت اوا لا درل 
دق فص والباقلى والشعير بوهن اللو زه اکر ا والعسل فا داانیرت اوه استع ل ا 
ق النفث شليشراب المع السوسن سيم حرو ب وطبيخ الزو نا با اسوین ارثا ول 
الرس ولعوق المنص ل والاح/اکرکورة لوطا د می اکر الب _ هو اعد 
اداعن ورم محدث قنضرالاهم لصبر فرح | وعن‌انتقال دات انب ال) وازا ول صب 
الداع وعلاع عاکا ن ني بفیر یشرب لبن ال اولبن الانن او لاغز فان قد نوي په 
لیے می یاب ھت الح آوعایا ن من مع عی سفیعوض اللن حار الش عبرا لوصوف في 
الرق دمزالاد د انا ف يهن الله ال لر ع لعو حب القطن ولعوق أكرسن 
ولعو ق الا شقل د مطبوع الزو فا فرص الصعا دنفت الدم بزدخیار وتنا د بطع مقر 
ردح دن درام بزد بقل و اصرسومی اربودرام وکلداحد نشا وكثيرادرعان ورد 
اربع وراه طبا شير وسرطا نز څرق درا زد روان بوص یشرب م سالا | و یسال 
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5 رطا الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-lIrshãd li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsad‏ 
[1067] ابن جميع؛ هبة الله بن زين 22۷0 ibn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 
(226/382) 


مخ ص اکا فو رد هاه وشريد النعج لمن الئل اما شعي را مطہوغ ير السرطانات الهمرية 
وذكك بان نوخد و لطع اطا ون[ وتو فی الي أن نر ا دک رک رماد د اخزمطسوض 
عن ال دو الموصو ور دمن الت باب اليد اريزا يئر شرة للحي ا زبوخد ی انش بور اسقيصا , 
اخراع ازع تون دراو يضاف ال عشرة درام خبرسيد يت دمن د ییالال 
عم للذبز في التتور و یرب و فالبوم بزاد من الروغ عم دراه دبع مزلدير درم و 
زا ل تین لب فيك بو م درم دنراد بوالدوخ عشرة ديام ایا فیط وحن غ 
يعلى اليد الي ان نعود الى لوال ال ولي دوا شفع قرو ع الصدرهالري: بحم 
جلارد د رد یاب کل واحد ديع کیرا ددم اخوين و نشا د لان لو احد ارو درام 
اقا ورعفان کل داحد ديع دشت هرا دم ر مكلو احد در ھا نان بو اج ۱ 
اورب اس دیص داما الاخرب: فشك الشعمروحن اوعطبوغ ف _السرطانات ایض 1 
النمترشت والاحساء القن من الل والننا واكاري اون ووم الرجاع والطبافج ۱ 
والاطري واما حبر السسيه دحا ليارب الستفامنه عند اطباء ا مغرب نفع حوم لیات 
معط اسل وص فی لرک ان توخد لل د بطع راس ددن كأ يفول ق انوا الافاعي 
ویشق بط ضف د بلق فر ال بیدا ھل دبع علي بلاط وبطبق عل) اخري و ترك 
بوما ولل اواكتزحي بياجع ماف مزا ما دعل نی‌طاجن د تطبب با ملم والزیت والمرك 
والابازیر د نشو في الفرن ونوکل والري ستعں) مزاضواب هد العلہ بجر ق عرعا غزبا 
م اخد اعراض الس حف اول با ول الي ان پرا النمد اساد دالعنردن ؤالادوة 
الق دعلاع شتا ن دا لخشى اما الاد و اناد" القلن جاص “مي السد والكهرا 
واللولو والزهب د الفط و ایاقوت دالقس و زع والابريع د المعلان دالردوٌ والمسك 
والعیر والزرناد و الرکفران والقت_والعود والیا ذ رون دتررد والمنرد والورد 
والطباشير والطین الوم والسنوروس و الاب والكزيره دالبادم25 ونان الثورد 
القلغي نک والکاب و ثرالا نر.ع وااسک و الصطکا دالنا ع حفرده وہر کہ AF‏ 
فان فاکان مزمع سوه خراع ما دي وعلامة الحارالزحوي م دكثرة لرا رة والالياب 


ء۶ 
درعات 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[106۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷1 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 
(227/382) 


وسرعة ایض و الب رد بالضد وعلامة السو دادي صل ابض والنوحشرء الم مكلام 
الاب كن درطو حقبسه تق الفشاءامحبط با لقاب انيجس یکان القلب بعوم قرو 
ولين الببظ دعلا جاه استفاع تک الماده فانكانت دموب پالقصد الباسلينٌ وان | 
كانت بلغا اوسو دا فالا سمال باخرالايارحات الا رک للوغاد با وا بارع ره الخاد 
والمثرود یطوس دخو مزالاد وير ی وميا ن هن حر وڈ بشارلة الون 
وعل مث ما نعرم مزا حو ال الموره وما ی عل في الو قت فان کان السبب اخلاطاغايلة” 
نقيت ما لق و سی بالا ش) ل وا نكان السب الصؤا تمدو يرين الطبيع وتو الوم 
بان التو اک الوطع بعد دكل بع اال د وی امعو ی لقاب المبولة زاجہ إلحارة مز) 
البارده والباردة للواره تلا ن بو خر لا لب مشو بد للوارة طباشیر درهها نعود هرف 
ویک نزكلواحر نمف درع قاقل دق نف یکل داحد نمث ۸ ریم در ولزو 
سل نوص با التغیاین نت در هكزقص | ودوخرصد ل لت جر لولو و بندواپرا 
وطا شير وعود هرک و ورد یکل واحد دغف ج رکا فز ردچ جزلسا ن نورجزاین 
با تفاع و بوص واسربم مثقال اوبوخد بماهواث حراره لسان نور وكهربا وبند و 
طبا شير وبزددجل عراف ومندل وورد ویزر هنربا ویزرخسی وكزبره يابره و 
ولو با مذ سفو ف وبوخر مم دران فان دعت لحاجم الي رید اقري اخدئن , 
الاو ر دبع جز طبا شیر وصد ل ممًا صبري و ورد یکل واحرجو دوخ 
درهان اویوخد |ؤاص الكافؤر اونضٌدالمدر بالضرلك والکافز ر والورد وال 
پومازالورد ويبرد أم موب النتريد و ي‌راشتاد الالزئ)ب بجر ع اما المبرد بالخ 
ما الورد او با العواک البارد د مع را التفاع بعدان يراف فیس من اکا فور 
اوی الراب مع هرا السفو ف كزبره یاب درعان ورد وطا شير درم درغ 
کا فو ر قبراط واما الاد و المبرل انزايج البارد في النزباق والمثزود بطوس 

و دواالسک لكلو وا مر وخوارش العو د و مجون الجاع والفر ء وجوارش 
العنبرا ویو خد دروخ وزرا د یکل واحر ارب داع لا نلو ردع رهم 


ر 
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بن نكا بعشرة ايام درم مع شاب رجا و اما فان الان بغيرماده فكو وواسهال 
بعالا دوي امبرلة ازج الكو مالغ کب نافع لففقان الكرين عن دطوية 
تفاع ياس دک با ری بند وهال ثلث نفل در ھان ججح دیشب درعان ہا 
قاع داما الاغرت لا رفالبمو ل الباردهكا لفرع د البقل الما یم ولاز ا لغوس ف المأورد 
وا لیر من اشاب الريا إن دالد ر دع دحوم الفراديج و ليرا مقول بياة"الفوالهامطم 
کالما ع وحاض ال‌ترع والخصرم و اللو | و ابا رن ما فص دلوم العما فبر و فراع 
ام الق بر دخو الهش النثى مواخل ل الفوة ليو انیم بغّت و سببه الاستفاة 
کرد فى دالا ل الشد يد ل موه والامشل را اجره لحرارة خر وخ 
انواع سوالتراع علي اللي دعلا النوع الاوك استد راک دكك الاستفام بالقطع وا 


فر او يشب مزحب النارد بن شراب او يتب او ف من سين البفر ف قرع بیود 
عل | لرسق او سب الاب | لطمو ‏ د | ليور دالا والاحسا امن نکد 
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واه وس ۳۳۳ E‏ 
د لاحم ا يا اليد المي ةي 


الشعبر ود يق حص ولفنط واللبن وحرع اومطبوغ )بر الرازبايق واأكر فد لعج 
صا جرب [اوراراللين بو خد مزجو ن الاد نان بعد سل قررنصف رطل بر جيرا 
ویعصرناوه ور ال یلع من سن ابقر وي دی یک بوم دما لري 
من الفتول! ارت دپررا ین ديرد الطلا ار الشعيرالمطبوغ فم بزر الرا زياج واصط 
اوما الق الدقوق العمورنخ لاط اهر واصل‌السوسی ومرا لور 
ملول و الكررب با الساق د القَاقا أا ر داكو ن والاغر ی موم الرجاع المسينهو - 
را والاحس]ءالمركورة و السیک امال ایضاعا بعر را لين د ما جرب ایا ازبوخد وزن 
درم من ال رضرٌ والحؤاطين ال في مار الشعیر ابا متوالیمفیهوا انز ies‏ 
وا نعاشه فالاد ون اقلا لین د القاطى له فان بل لزي با ردام ون 
الورد ا و بد فق البا قلي د لایر ون برهن ورد او يلعاب البزر قطونا سار 
او بطع العرس بالنل ولانی وسل بزره | والسراب وبز ره او الف یکت والباديا 
سای مزاح رصا درلوین بق ارجا البفملزاع والبارد لفاراوبطی برقن بافلي 
مهوت ااادج فاده یب العف دكك اولي ہد ققحا مقونا عا نانز فا بطم ؤنوه 
وجب ان يكف باو رار الطیٹ عنر ما براد قطع اللبن ليل بحدث احښاسه ذه امراضكر» 
ماع یربنق اندي ان‌کان دکک مع ايا رحراره طلی بقید وطى لوط نوت 
وال د ین البارده ويد بالسفول الباردة ایما 6 لبق" للیقا دالکزره و٤‏ ابعل ځار 
مطروب برفين د رد فان کان مچ انا بره د ه طلي برهی تناع و شع اودهن‌خبرک مع اناع ۱ 
ا لمر قوق و بط دايا .ما فاتر یرهاط والبزجی و نبا مغز ا و بط با مروا الور 
و ااکنرر چرارة النو روسلي لعض الاد و بر المررره “والغاد الع وحن ضع تقد ٠‏ 
اللين قاري فانادي جو د اللین واشاسه الي ددم فان کان دکلالورم حاراطیِا . 
بلواب | لبزد قطونا مضوويئ ابا کی او توخد الحزاطين ا والراطين دق دیفم 
الورم او نورق عب | بعلل مع دهن ورد اوماعب الب + دهن ورد ورد ولبابخة 
حواري وان زالورم بإرداطي بما با كرض دگون مد توق اونضد بكر فى مد فو نارای 
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موقوق زا الي الی الصا من عند بد ی با قلي داکی لكشبرع او بازرد منقع نطاب 
اوبدردي ا لطبو ع العسق ا وبرردي لل ما وط الثري ع صغره و اکنازهااماحعنظ 
الثرى علوصغرع وآكنازه وان بضد,هدا الا دكون يدق در المأ حمّا نع رالد 
ديع علج فزخارج اسفن لد وبريط) عوالمرر دازي د قد نير جل روع واضغطينا 
الرباط موا رفيقا ودع الرباط علي ثلاث ايام محل واسى ور بصلالسومن ددر ا 
عدص د + الي واربطه تلم ايام اخ ر ل الرراط في اسر لت مرات يدوم الصفر 
اد بوخد طيناحرًا دكؤضً ځا ال للجيع دار بجی نمید وحن الور دي دار ذه في 
نارماص واطي + اللي فاداجن فاسل اء بار دكثي را فل د ]ل ات ابام فاذ دوهی ویو 
الفصاالثامن د العثرو ن ي الاساالنافع: العن دالمارة:) وموالحات امراط)ً انفع 
الا شاا لمعن تبر بد امرالعئرا؛ و الاي جود ة٠‏ م د لزوم القادؤن الدکو ر ومد رهن 
لهال ت حفط الع دمن ال شا الا تج الون المیربا البرك دالسستاین دک زک كز بغرا ف 
ص یر ومواره ز ہہب عع الین دبطیب النة الفا سق المون ونرد الوه و 
نع | لین الك بن ع) الائ درا مطبوغ ب سوق الطحام عن نو سى جلو د قو اض الجاع 
الراخل فيال رب من الاد وي امقوي لمعن ا معن النافو ل) عن جالينوسى الزيئون 
والكبر مر المطيحح ولط الطوام بجرالهوه النفاع الكز فى تدان لها یرل" 
الراسن ا مر با با ملحب الا سس جيد ل) اس دا ناغم دالاد 6 ن كلع ضارة الاساكان عن 
الارن ف فض يي د كالزت ودهن الى ال يصع ال معن وبرج ال ازج بشي 
مز القوايض السا وا لباد ردج دام عطرة با مول الا ان عل با ري والرتِ حبالصور 
موم وكوك سم لحا الما ا لشدييدالبرد ردي ) دیو رٹ الاستسقاه في لاز الي انو 
معنو وان كان اسع ل القليل م كر وخصوما مزهو سبؤعلٍ الثراب الرشق 
الحطر الق جيد لا والحريث الفلیط ضار د مال خاس بيب ونور اکن وتكين 
اوجاع) مجر النشب اد اعلی عل د امالا دوت المع علإجودة الاستراء دال وا لمقوبة 
الفعط الاين عن مزاع يلع ان يصيد مر وال مط المزما دمن ما لفات 
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و تقو علي ال شتا علي الخرآ فر دالاستراء وبقوي الوم ويقطع العطش ويز ٠‏ 

واللعاب امن الف و فشر ال تم الا افو لخاصة تقو و جور امهم 
وتطییب | ریم والسوعزالربا شراب ابیت وراب العود دجو ارش لامع وجوارمش 
العود وجوا رس ا لیرد ضهن و اما ل) موک رة في الماك الرابى ادنو خدم‌هرا فل 
الطوام درم ودون درم دی ورد مرا و نع مدقو ین ناع) مكل داحد اوق مم طا 
ارب درام دارخلغل وعود نکل و احد درم موی تاعا ویضا فا ميع ادفتان سراب 


سكين سفرجایا ولط و ستل و اما الا مراص الحارم ) في اما سوو مزاع ودک 


- ار وعله رکه العطش وضهف الثبوه وجودة العض د فسا دالا خر اللطيفة 4 


استی ال الي الرخانہ د انا رد وعل مت برد الم و قوة الوه ومکت العم واد 
زار الفلبظط و قرف بعرموة و قد اسي رت اي احوضہ ول العطش اس لون 
ولتاء لفاحض د ابا رطت دعلامت دو رال معن عن‌کل ما برد ما من برد 6 هلر وطله) 
الق ترما بجر ف) ش من وة اهعاب و اماب بى وعله مرد عات الب مع 
دبول البرن وهزال هن الانواع مؤسو؛ الراعآماآن بلون ساد جہ دعلاة) نا 
تا عدم الغ وصفاء البول ورف وان يكو ر ماب رازامن ال والمرا زب یط بشو 
الكيسات واما ایکون مع مادة دعل ت) اختل مر أ لق والبراز باحد اکیپوسات وغل 
البول فاك الاحوا ل الق وهومنا عطم الرلا بل لی وجو د ا ماده واا مهال 
هن الاضناف فا كان من) عن سوه مزا.ع ادع قابلناه تضره ذبرذناهانكا ن حال 
او ستتاه‌انگان با ردا او رطبنا ه انكان ابا وجففثاه ان كان رطا فان کانمن 
ابر اسلا ا لش وات المبرد هكرب للعصوم والرما ن للا مض وراب للياض | 
والریاس واللهوا و الاين والینلو فر وا لرماين وا لو رد وخنو ی بهما البزور 
والبقول المبرده الکرو و رکیزر الرحلر وال وللتار وال وماالهلرا وماعب | 
الخلب وماللنار وما ال والاالقوغ فر الجر هرك والعجاص واه الشدید ال 
ودوغ البفردخوء و ترص الط نیو اک عوری وغوه هنال فاص وال ره ویر ۲ 
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رمم 


مزال د وب رک هرا الغا ن الکو رة الق لاب وضد المعك بان مو لوة نالفل 
والتقاع دالروالورد الطري و الاس دالمني لين والکا فو رود من الشعيره البنلو فر 
والبششبج د ال س 3 الفو فد الذي «ماکم) وکو ن الاسر م البقول امبر دما نى 
وافظف دال سفاناخ والبقر اما وال ارالربان دللعمم والماق والر ول 
لاض فا المتري ولب لاد د الغا دان كانت العو لاحم التلطيف نا لا 5 

- الجر دالدراع و لليري الرضع مخض بإحد المياة الموكو رة و الس الرضراض الال و 
القريص وان كان فمرنا الا خان استحلنا العود دالقرنفل دالسنبل و الصطکا د 
الا تضوت والنعناع داسك السک دنو و احيرا لعنتی وحرهّ وم‌کیر م الورد ارب 
العلي متراب الم الرطب المطيب دمعهون السک دالوا الجا والفل فی يظار 
ما موكبات اللو لف لذیک وکو ن الضادات مو لف مزا لیر فك امك والنل وال فنتان 
والزعؤان د د رق الام والمصطكا من دفن اللصطكي د دهن الما ردين ودهن الفسط 
و الان والشاب الراب المّئ وككؤن الاغرم ما لعص والزت وال والفا دج 
دالؤاخ:دالقنا بر د العصاذير قل با ومبزره مشو وان کان فم راخف الل 
علج المزاج الرطب فعا استعبازن) المهديك الا بلي مع اك رد رمن ا لصط دا 
مارب نانع ودک جدا وکرکک الیو ت ویزدالرازبایخ ادا اخرسكزه احدستمادع 
واعيي وصقی عل یی من جلو رين ا والسكيرين البزو رې دا قراص الو رد ایناجین دمن 
انذلالاد وي لراک الاطریف( الامغر نان نی‌العن مزالئضول اليَْمَع ف) وتنشف 
بل المعن الرطبه ا لرطب د تكو ن ال عم نا پا المطينات د الا ری الناشة جع 
مو) مشل_الصو:] ‏ و لكاخ د ایا مريو ولمفورالعتيف لقابت» و اما ا مزاج اپاس 
فعا جرعكع الوق عن الترطبب بال ری وال سيا م و الراحة وف اللبن ورم 
و هن الل شی لول ا مورک فا دكا ن سوا لزاع للحادث مع ما دة نظرنا فانک نت 
الادة عار صفراو يد وكات طا اعل) فنينا المويض بال السؤن مع الكينوين 
او شاب الليير! او الما المطبوخ فر الثبث اوبزرالسوعق اوالفقاع مع الوا یزلام 


EE 
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الک الطري مشو با بخ اف وال سفیداج الدسمه واملوج دان كانت امادة ية 
ومو اومنتشةٌ جل وطبقاة) نقیناها بروا, سبل الصف كا لصمرالعنول اف 
]دان الروا ان عن فلا و له غالا وا دلره جا لین یی تارادا 
معزت من الاخلاط لا رات | فليا خدثنالا ضنتین اروي‌خ_تبعشردواد 
احرعشرون درا بط برطلین ما حي يقي رہہ وی وحن | ومع العبر اویش 
ارم ین شیب او ماه اللباب دا مهلي ان صع مع السآينيبین اد أکانت الماد غهر 
مراخله لطبقانع وانكات المادة بأردة وكانت طا ف فياعل )لمعن نينا بال الما 
الطون ف بز د النشيث اوبزرا ليل او رز رااسرمقٌ وحر | ومع ام ل لل راسك 
اوالعسل روبالماوالمطبوخ فر الو بع السكييرين! لعفل د المع اوري بیدا اطعا 
اسيك الالح د لوا الصاو وز اهعيب با موي والربت اومرب المي ليزت داللموامع الل 
وللزد ل و سرب الفقاع في خل ل الطوام فا نلا ا ماده شتغرقة فم ابابا 
ابوا لابارع التیقاش الفاریقون وال امک | والصبرمع الواربقون دافوي 
من دآ جب الفوقیا بو یب اله صطک قون او نمع المبر وما ٹا کل لاد وال 
ا فا نكات المادة سو راو سقیناه نیع | لصهر ا لس السو داو شاب ال نی جب 


٠‏ الا فقون الشاب المفرع وحنو فادا نقيت العن بالق والاسيال فوينا بعد 


ما فين مارد فا سین اسفجلي و ما اي ورب السؤسل ول لكك 
ورب‌ا(اسی والنقاع ولامم والرمان فعمارة" الامير بارسی وعروناه بالفرارج والرزع 
رمام وحصرميم وحنو د لك ما نفدم دكره وامافین‌جّد النیین شاب امه ا لو لو 
بالق والعود الهندک والعطکی و الا نون و لللتین وعرواه : ب 
ا حص المطبب وصور البيصض النرشت و الفاح والقنابر والعما فدرمطحن و 
وخ دک ما دکر ابا ام ادا نت المادة ليى تور ی نشی العن ب ل يشمب ال ١‏ 
کمن |خرک لماع او کر یبن لمن الري صو اصزامومن فاستفرغنا ١‏ 
القلط الجتيع فر د اليا مزاجه مثا ل ةك ان | لعمنو الباععث هو الكيروارالمادة مفاوم را 
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al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد‎ ۳ <® 


[1107] ابن جميع« هبة الله بن زین Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 
(234/382) 


منو لدة عزحرارة مزاججها فا داقعنا لزكك فصدنا امرض القیفالاوالک بن 
الیرالمنی د اخوحنا من الوم بقررللحاجهه م اسلهٍداهپهاعنرج المرة | لصف اا لراوند 
و لیا مشنهره الا هنزع وو ما نفدم ردنا زا ج آلزیرلخارد معا المؤايز 
ما الوزربا والورد الطری اند والاجاص و ال ميربارس وزاب السكيوين 
والینفی مُعرلنا مزاج اکير با نزو بات والضادات دالا رت الباردة الرکور ن: 
عرلا الى العرم فاستفرعا ما قدحصلف) و قو ننا )حن ل تب مایمب اليها 
و اماعل رات الامزجم امرك المواد وعلو بجت قفقی..ح ما نعزم من‌الكلم في المفرداة 
له و فاد المح واماعلمع الت فاد اض فيفب ان را سل حال الق فان 
کان اعالىي العن رد داحس ف نَل بالا بعد فآ د ما لطمام الؤاسو بو راود 
عن الممن خینید تناد رق ایام بدا رسشواب اللييوا دابع ماف) ‏ جرع بون ماحار 
ادیجیت اقرا حى ق الون وتصرق الوه ولجنا وان انت اعالى البطن ضام حال 
من اللو اسا فلي مرد ه فالطعام الفاسد قد الخد رال الاسعار فالان البطن انفد 
فلا مو رون لاك بل بتعاهرا ستعال 1 لحار لقاع دفعات فان) نتطلق الطبیع 
انف فلي شان سن ۶ن بورق دخرو اروخ ولا ن مكل و احرجزه سقونيا یج جزه 
دق خط وزهر مض كرا في منکل واحرجزان تون بعسؤخيا ر برو نفتل بوهزلود , 
دنر فان احزات وال استع_ماهوا فوي )| وستعرحكر لك وهعواله وفن فازحتٌ 
م د كك فرا تون في البطن ذليكر نموف فرعنس ؤت طع: فاون یزرا کی 
دحو نادلان المطن ترک الؤرااينا اليحبث النقا تناول من الفا ماخ ت کا فرازخ 
وامراق الیجام و بیز لائر ویب على 'ن يضار الطعام ق محرت نيعا هر 
الق قل الطعام واخر الجوارشات المصو لمزاع مورت جوارش لكاذو روالمند 
والطاشر یرو رن اوجوارا لیر د العود والكوق وا لفلا فلی ویو للود 
و الا رو السفو فات | لناسبثة لماعلی تررمزابج الشیس داخفال, وب الاغرت 
العثة الايهنام ضع ابو ه و سقط و فا د ب اماطوق الوه و سقوط) 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[110۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷1 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 
(235/382) 


کون انامن‌حوارةمزام العن وعلومة ذلك العطض دلا الرخاني مندتا الم[ 
من الفرا اس من‌صفراو بلغ مالح و عامته الفبان و الراره د فى الصا وشرة الع | 
اداكات المادة صفراوبة | وملوده الغ دى الب وعدم العطش داکا نله 
وقدیجدث بطلان الشبوه لزعب حع بالکلر وهدا فلا دج واما فاد الشهودوثلها ' 
الي احرا الطعوم الرديْكالحر بي و القابمنه و المالحه و لفامعه | وشّوه الط رال ٠‏ 
ور ن الشوات ارد وكزلدعزخلظ ردي اف ی المع دكا بو ضللنا | 
ب حال اليل دی الوحام وکن سب اجماع د كل للندط ق‌معر؟ العوام(هوانزا) 
ف لما بغري ب للجنين من دم الطرث الى فم نورم والسبب فود انایلون في 
اود للم تطع في الشهرالثالث والرابع وهوعط مفزار لین وکو زامن 
الغرا ای ماینصرف اکن د كك الفضل الرى بد فع او ل فيه الواةج اراضوناسُو' 
وسغوط) فير لخوامل_قهو بإمزوع مزاع المصره ان كان سادجا او باستو ان 
عن ماد ةانق جب اللا ت الال عل لاط الیاصل ملق والاس) بارعا نیئ 
بالمحاجين دالا سر دالا قراص الوصو ف لریک ومضع الناغتواه عل الربق و بعدالطفا 
يجيب النفع في شو د الطين لخو امل برهن وما بقع في دك لخي ر لوا مل هة | 
الود جعت بلوط ما رام صبرت دا حشوشت عا ت تت درام املالالاد 
اربود راغ مر درهوان بر لفيع ديطم: في رطلین ما حت نمق الضف وق کل 
بوم ثلث دطل تلام ایام دمن المجرباات الا فی ف شهوه اک لین فيللوا و | 
اكرالفاع ا لمشو عل الريق والاتقل بع والطعام دمن ارات امنا ان بلي الد [ 
القايض الان نقص النصئث دی کی الربق ابا ما | وبوخدكون وناخواه جاج || 
يع و بيلح موه عاو لودق دما بنع للم( وبقطع فن ديقوي ال جذ رب للع | 
انعنو ادالازموااستھا يواد ل فد لكي و إساضا دسر و ۱ 
اجناع کموسیات ردي لیف فى د یعص اسا إيضافي حال خی 0" 
وغل لاد ث دثه لف ر لخو ا ناهوا تاح الؤضزاموجب لناالتموه ۱۱ 


۳ 
, 0 
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< 0 الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۵-۵۱20 al-lrshad li-maşalih al-anfus‏ 
[1117] ابن جميع؛ هبة الله بن زين Jumay', Hibat AlIãh ibn Zayn‏ 
)236/382( 


بالق والاسيال بانیم د فيل رةك يمل مزاج لمحن بال دوي المركو رة ايضا الشيوة 
اأكل ىة اما الشوة الكبي قوعت تحدث اما غن برد ۾ المعن و قوة لاد واجماع 
كبس برد حامض ف) دعل ع هرا لصنق اسو اع تل المادة وش الشاب السا ن 
القبض دالحفوم عل الذي و بكو ن ار مئكاد عكر الوهينره ارا مزاع وبل من 
شرب المنزاب الری نهو تک الصف د نب کاحاحضشعفص وسته _لغوارشات للاره و فر 
بر انضا عن ماف الماسك دعلاع دک کٹ |( فک نو تک اون و حبس 
ان سا ل وسقوالخوري وامثا ل و قر يعض ايضا سبب لفيات دالرييان معلا دک 
اراچ با نول فى باب الديوان | لعط شرا لفط هرایعدث اماعن اخلاط مال فته 
فيالعن دعل جرف بالق والاس) ل دوع الما لار واا بود د قت واما زیا ون 
اخلاط مال حة عفن في المون وعلاج, یبال وال سيا ل جرع الماد لیا وتا بعد 
دف داماعنحرا رہ العن دالت ب وله سل السكري معمیاة فیک البارده 
الكوره دا برد وللمنا شير و لعاب البررقطونا وحب | لسعزجل والنوم معطم 
ادوس و ربكو تحرو عن حراره مزاع اللي والرم والفرق ‏ و بدا لكا كن 
حرارة المیں وجو د الواحم لنشتی الهوا؛البارد ولاج تار بد العرر بالحزق اميم 
یاه القوك المبرده د الکاقو ره المندل وحنو داسقنثان المواراپارد واا 
العطش للادة عقب الق ما ف الاب الورد و التفاع و عنرهانمادکر 
لرارة لور وا اعطش لشد ید و هكرخا نوی ان فو ا عرض لو عط شرب يكن 
ہب الا البارد و لا باستنا ف العواء ‏ بارد فا وا عطشا وكانسبب دگل ان مهم 
من انكل اذائى معط شه وعم م نيب نجرا د فخت فيا تاك الا فا حن مزن 
عق دنم م نكان راکب ا لري فرب هنن لعدهانا الورب نوات عمتا 
الرباع ذا لني واماعالع ما يوض ف الموى عن الرياع وا نیز فين الغ للقن 
داسغان ا لمعن رق محشوه با لقطن او بإ لصوف ورب || نطو ف ف الاسون 
والممطکی والستباله المع وا لمر زجومش و الناخواه د الكو نویاتک 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[111۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 236 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 
(237/382) 


و بإحدالاد من ره ]رهن الغار ولزوع و المثو يزد الناردين و ات لوغ في االادوة 
الخارهكا لسزاب وبزده و حب الفارد ا لزو وا وا لشيت اوییتف ورن د رکا وبا وښ :8 
نهدا مز وجا ماحارا و سرب احدالعاحس للحاره کالفله فلي دا ف رب اللثزاب ايمر کیب 

الطوام د انوم بون يحل التق لو ولا شوم وشو دايجا نيلا لت العاريزه بان 
وی موا درط تناع ف شد الي الاستؤاع قراستعالهوالادوة 
حون ند تاه وز رارف جزجز یف بغیدهی دع احارها تا 
ای شب شرپ حبا شا وف با فانزه ان كانت ياه شرا حب اراد و برض 
بالسوم لبق ف درن بف مزوع.ماحارا لفو ان الفواق برض للطبق” الراخلنی 

عن المعن سببه مت و استفراغ وسوء خراع برد المعلة اولیبس) ا تابالق 
اعضا اخروایتد اي كك[ دوع مز بقراين الاحوا ل الهاضرة في کل الوفقت 
'الىلاع اكان من سب اشا وخلط لاد لم امون فول جه نفب ا لمعن بالق )شب 
الابارع والا ضهن اوعمارة نشف ما لمن كل واحد دا نفین ما هنر رال | 
تفط مادي اللاججة كالصياع وراه و الممابرة علي اسان دعي المطق 
وع سماد لاخ دوهی الب بر یجید ل وع دههن اللو زب لد 

و شرب حار الشعي نغ مآ الرما نث ن شفع فما سبي خلط لادم وكاوا نح سببه 
برد ورطوب نفج منم سل اراب اليا بى اوحبق المام اواطوز زمجوش اوالا سار دن 
اوالاجواف والزغيره الوج دایم دجو( موده و مركب از الل والجند بوسار 

ا مزدع رامل د الماخاصي يب ف نی مل نمف درم دثلث کر خرو نی 

باو ان کان حد و عئ یس نفع فہ سی لواب البزد تطون ود هللو زه ذعن القع 

ع الماد امن : کرک مار الشعمر وما؛ لیا ید ال ین شوير وخطی درد 
فظوتا ون ماعن النعلب دده ورد وکاکان مد عقب | ستواغات کر | 
في ان تعش الفوة اعتر خفی فسوی الهم ثل الفا وهای وشم 


اننا الطببه من الاعلايمٌ الشهي و الطبب وخی اللین با بنش دعن شوج 
54 
ر 
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22> ۵ الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-lrshad li-maşalih al-anfus wa-al-ajsad‏ 
[112] ابن جميع؛ هبة الله بن زين ibn Zayn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 
(238/382) 


وكاان من تربع لا مراض اعضا! احخر عوطت نگ الامراض وعرل مزاع المعره وقوي فيا 
غلاع) لتهع وال ادا | فرط ملكا ن م حد وذ عن ماد وتو لد في العن اوغب الما 
من مو اطع اخر ذو ج نف للع والبرن منت الماد ةا قرعرنف من ا مشر وبات ولحقن 
م بعد دكك سا مقو بات ا معل للحاره و البارده بمب الماع لغا اب لان بشع لاه 
ياة الفواكر و و ا مكو رة بعدانخاط ع سح النعناع و الو د اممك اوقب 
الرمان مه ثل سما تا واه ليل شرب او یشرب من الطبامشهرهی درم الي ئلم داع عأ تفاع 
امز او ا اومان اخاممزا ونو خد هرزا الروآ/ ورد عاق لطا ٹیر < ر هان سك درم 
او ردچ درم الہ دران با الرئان لاح قداره وہ و مث مآ سفرجل وبستق‌سویق 
نطو الشويرماء اليا و مضع المصطي و أككنر رنافع د مهريس ذبه اك ا محوة 
ناكسا مار التفاع و یبرم الاب د کزکک الفزنفل اذا بحن کا ککیل د د رعلیحسو/ 
رمعل وما سفرجل اومارمان‌خاحض دها سكيد ابا رب اتفاع ادرب الاتیع ال 
لواد لذاره ومع الونفل د العود للبارد ه وكركك طبع فقنو رالشتی | طبع عا بج 
ارم امادحر؟ امع الاقاوي وجرب المواد ای الاطاف شر ثرالا ین دد لژ 
ووضقما ی لم نان عظم اموا جات في قعل الق کرک انوم وسن .)بال اكير 
لابازبرمع الشراب الراین مفتوت كوك د ماهو مجحب للصببأ ن الرينلايليث قاجوا ۸0 
م مرا ان نوخد ارق مایگو ن من فز السؤجل مقا رضت اوور و بغلی ان 
باو رد حي يدهب الضف ویضات اباد جلاب د شجرع اوبوخد قرنفل رزه 

في ارب امثالء ماح نرج قو تہ وبميق ورنارعایر مصطکاه برع فانه يق اعم 
ولق الارن لاء ق الوحام لبن بفري حلیا بطع بارز یله سین گیب 
دک وما ی جرب للق ا لماج الزديج ان بوخد اللوز المرد يدق د برس 

| وبصي و سق وک رک طبع البا فلي المطبوخ بفسره في الدب ان‌تاسل 

٠‏ الطببوة فان كانت ياب فل ت باستعا لا لفوابض واستع| فقن ا مإبنه 
۴ دجون الخ المتري نا فع للق‌ابلع د السوداو ي ججودالدم دا لبر 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[112۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 231۷1 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 
(239/382) 


2 لجخت 


اذاكا جود اللين فيمعدالاطفال فعمارة العو دب نله مزساعته مع سي من سل 
الا نفد غل ف الرم و اماعلوع الرم فال شي انب المبردمكعمارة لان 
لجز وعما اقا د لطین ارم والارحنى والمع العرني ‏ اراج 
الذبيرالموكو رق علاج نوث| لدم دمن اردات از یک اقافيا د بز ر در د وطن‌غنوم و 
جانا رمع عرنني اجزاسوابوخدهز) لد را مع قراط اہو ن بالا نْل4واقاص 
ارب ایناحره و نظابرگ من ارات و افع تنب | لفصد الطيق وشدالاطاففان 
فان کان في الین دم جامد سق دضو درم دبي وكوك یا دکراث د بوخد حر موخ دون 
راوند درم مرا داص سوس درم كلدل درم ورد درهان دص دعفف وسقي 
ما اککرشی و الوا زيا زاو صارخ: ال وانقت الورنب د انت لپري باخ زا مزع 
او شاب كشي و الوم للجامر د رهان او لم حب رشا د شرب عاحاراه سق رما د خشب 
الین مه شا او رام اعت عاعان ناحا رل مث غالا زمه د ال ناب دامع 
دالوجع الناخى 3 علاجه | لعضدا اکن وتلبین الطبیع, یرما المنرا د لن ارشب 
دماعب التخلب د دهن اللو زو بضد فال دا بد می الو والسؤجله قشو ر القع وب 
قاد ار دالقسب و الب مع دهن البنفي دالشع كرك المنرل دالكادو ردالور ده 
حو ع الضادات المبوده المركورة ولون الا رة من الماش دالقطف والقئ وم شعیر 
ديعلا کن دسي عنراشتراد الوجع بز راما ابر دخلط با را لری سروم لوب 
فاد اتاد ت هم للا[ صرت بضاد اکی راک وضاد القر ۱ ویو خدا کل الک وخطي 
وبابد ج وجفار دز کنا ن يعيان) ضاد وتنطبطیی) و بی بز رکنوت وعندا بل 
مصطي نمف ما ل غود درم ورد خخ درام وخر مُقالان فان کان الا لب" 
اصیف اليم بی كاذو را وسق انا رٹدہر عع الغ دعب انی بعدان يلق عليه 
من الايارج و یضا ث اي ادام ال شق د غ ال بابله ثم الجاع وان‌حمث اس | | 
جعل ف ال غر من العصا رات البارد ‏ کعمارت الحم م دوه فان‌اخدا لگ | ر 
جع المرة | ومارخراجا او دبي سق طیی لاإ والس والطرخشفود دج | | 


3 


س ل و س 1 
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>< ۲ الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد ۷۵-۵۱-60 li-maşalih al-anfus‏ ۵۱-۲۵80 
[113۲] ابن جميع؛ هبة الله بن زين Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 
(240/382) 


دهیناللوزا مرلیعینعل لنظى و قدیضاف ل ده للنروع او سكلا اوا مزا ال ٠‏ 
او الاعز ساعن جلي بجد ان بضا ف اليم نمئ درم بزدمرو ورد درم طرخشقوق ابا ,مم 
ودر ل دتو ت د یضد جل ویز کان دبزرمرة موز بإحدالادمان المركوره ریرج تتفل خ: 
المعن بافابز د تابور و قن د يضم د عدي بكلتطي حل وين وبابوط وافنبتن مطبوخة ۶ 
خبط فادا قرا حتف اخراج ا مره عن امین بإلاسس) ل وسقي ما بلا لمعن وها ج 
ملما: ال | والجلاب دري م بشع( الاد وب ملد وعآیان‌من‌هن اله ورام بارد وعلاتج. 
عام الث إلدالرعلٍ الورم لار دوجود وجع نی داسف رلون دقرم سور العط دق ت 
الراض و علاج سق طبر ل الماك مع نله دراج من دهن خر وع ولو درام من الاوز اک 
وبسقواريع اوا من ماي الكرضى ولازا مع درس بو رقا واربع درام دهؤلو زوتؤك ای 
لعن برهن السنبل وا لناردين م لمر و القروما نادم الاضر ليون زک انيو خرا فق ۳ 
دسب لمكا واحرخثرة دراه خط جا عرد رض صب ر مانم درام میور واشق وجا ویر 

کل واحد عثرة ر رام تادز د تم دجاع اد تان اوتا شعخام نمف ایکون ال دید 
یاف تقطع و ین #المليون د الق داللبق ب دخو و اماعلایم اوراس الصررمي 

دكن افو ع ماه الامول مع طبع لار شتير دسفی دهن السوسن او دهن لمزوع با اصل 
اضر بضادات مقن من للنطر د اضنتين د اكليم الم ولحل والبابويج وال شق وا مقل 
وعل البطر ودري دعن‌الناردین والارماو للها شیر 3 نو ضادجيد لرک اشن ومقل 

وز دكات و لوزمرو پو سابل ومطکي و سسا وادخر وسعرخًر الصو واج القاجم 

د ھام ضاد اش سر الكوار ست احوا ممطی‌جز؛ ع بطم دمت جرد د ردي ده النارد.بي 
ترد مابيو) والا رماع اصن الا ورام البارده الفصل التاسع و العينرو زي لاتا 
الثافدة لكب و الضارةم,) و معللیات ا مراض) یلق للك رامامن الاغربة 
#اللزيزه ولهلوة لت ) لها ومني ها الامأكان ن ند ادحا لان لفل اث 
اسرد وبوافق) امنا کارا جید الكبرونى دكل دوا وه فض ونفو نو عطة وج 

د لذلك 6 _جالينومى الزبيب صريق اکر اد قد جع الي اللزاة» كنز صن لفمالوکز 
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ہا الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۵۰۵۱20 al-lIrshad li-maşalih al-anfus‏ 
[113۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 
(241/382) 


لج E‏ بج دک ار ns‏ سس و 
5 


س ل 
5 ر 


الفستنق دالبند )سفن منه لها د تدجع جودة الكبورج قان فان 
أيضاالجنربا البري و البستاین دالزعذان والرارصيفي لطر نت6 د الشراب العطرالالاكان 
مزالاكيا د شریدهلفرارة اناا لامراض | لعا رض لما ایا ما سو مزاج و ذال اماحار 
لاه اید توانز البنض دَمَفْمٌ اللون وضعن الثبوه وبر العطش وحن البول 
ومؤنه 5 زه القالصؤاوي دالبراز المراري دابا بارد و علامته صرعل را وال 
للارد اما رطب و لام تفر اللو الى الباض اوصفقٌ او رما ص د یج الوح ول | 
العطش وك ة رطوب الان دغلظ البول وان نا سي دعل ته ضدعل رات الط 
معالجات هو الا منا ف فاکان نيا عیسو مزاع حارعوی بإلاد دي الکن بیع 
افو م۵ البقول البارد 3 كعب الاب والعنريا وللنی وال للينا مين 
ولا نير | وس عصارة الشوي والقثا وماالرمان دالتفاع دمخيض البقر وعماالوذ ۱ 
الطري وا قراص الطبا شبد وا قراص:الكاذور وعنو) وتو ن الاع رت ماه الشعير و 
القول البارده كال سفاناغ و للنى دالقطی وا دانه و الق ساو وه نطب ا لحل 
ددعناللوز فان دكت الضرو رة سیب ضعن الفوكيا زبادة ف الؤرا فامراق لام 
دالدجع ووم مخ اجرد لحري بالقطن والفخ والاشفاناغ وحر؟ اد جمه 
دحوم السك الصذا رمطيو خر ال یشفعم الط المنري و تضراككير بالا مد 
امغر من عصارات البو ل البارد ه الموكو ره مع سويق الشعبر وسويق العدی 
ددص الؤرد وقد بخان اب شمن الضرل وا لكا ذو ره الفوفا و6 اولض يكرك 
تخر دعن خل ىما ف الي وي ذز و سم وصزر ل اجر واصؤرو ورد وكافود 
د كأكان نياع نسوء مزاج بارد شفع من سق اقرا صا لا دين واؤاص الفط د 
خا وهی لو و دهن اللو زللحلو دكر/كسراب الفا فت وال سا رون وال فين 
مع السكيرين الع البزو رې و نیلرب والرا زيايخ داکرضی دالا نیسون 
دقٹور ا مرا کر فس والرازباخ والمدطكى و الزراو زر و اک د الط دفقاع 
الادخر ديع وك ما بحسب لاال اویست لين الاق ع مج سك العوفاز يراو“ 


3 


Reference: Add MS 25087. Copyright for this page: Public Domain 241 
View on the Qatar Digital Library: http:/Awww.qdI.qa/en/archive/81055/vdc_100044789904.0x00002a 


>> رطا الارشاد لمصالح الانفس والأجساد al-lrshãd li-maşalih 31-3010015 wa-al-ajsãd‏ 


242 


واماعل رات الامزجم المرکہ و علاجات فرج حا رم من الکلام فاللؤاوات او رام کید 


[1147] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', Hibat AlIãh ibn Zayn‏ 
(242/382( 


04 


رسلا لا خلااط ایا رده واد !احيع ای اقوی من ذ كك فووا ارم و دممحوت 
الفود ی و سفوق الوج و امن امن من الد ون الحاره كا لتشط والروالشاوالناردن 


يد دشي 


نيول نار انوي العرت و اما ا مزاج اليابئ نما لض رمن سا بر وبي ماع الطب 


لياه عن )نداد م دا لدطش الشربر وبطزو الوه ی العلا مهم نی 
النماری د سو التتفیدادعالاطنین ف لض الاجان دنق مرالی‌خلن دقان ؤ كلجا 
اندي ف الم دن الب سلیق دالوف بود النظر فيا يجب لطر فن آمرالقوه والامتل 
ور دیز مزاادم بق رالا چ دیمع رای دالهنر با وماعم روما الشوير 
مع اکن وحن اومو لار نبرا وما ا اال دالا واآلشوث ون ماه 
الفواكه القادمهكا فرج فا) بير فى الو رم دیب انل تعن ليسي الطببى دالا 
سسؤاغ نالو توم الوب مزالورم ودک بان شنطر فان کا ن الورم ق لفات المقم امتؤكت 
بإلاسمال وان ن لجاب الحمرب اسف عت بال د راردمن المنشر و بات امین حب 
ابيربارئيس مفزوع آلو عة درام طباثير و و رد منز وع مؤكله ایخ درم بزد 
تا دقع مشورین و هنربا د بقل من کل واحد ثا دراه بزد رازایغ درم هاگ 
وق مہ مثقا لين فان دعت للا جہ الى تطفی اك امبف الہ سبرکا فو ر فاد امکنت 
فرارة دالا مب صفیت اقزاص الا ميو باربيس الرا نري وا وا ص الو رد اوا الم 
د اللیاب و لياه المطبو ع في) سان ادنو ر دالا دراک ف لجسل دنو م وسوا باس بار 
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243 


0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[114۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', ۲۱۱۵۵۸ ۸۵۱۵ ibn Zayn‏ 


)243/382( 


مزر نان اَن بالورم ادن بالقوة سمل قراص الورد المسسکه ويوخد بزر 
جاض مشثره ورد و طا شیر وعطازة ربا ری کل د اح دة درا ع كل وراوند مكل 
واحد در فان ضف درم چام زص | و بق دض الط شير لجاع كلد کر بر مان 
وی بورع ما سویق الشقيره اما الضارانت فون في الابتراءض الفصادات (لبارده 
القابش هکوما زد السفرجل والرمان و الفاع لكك والس غلوطة بعمار البقلة ٠‏ 
للها الق و ی العام عخلوطةماء الورد والصندل و ال فور يبل ف خرق ونوطع 
الورم او بد ق السفجل عتارم الكزم ديخلط بد بق الشير دما الورد و 
بأد اخ ربيستة ل في وسط العلة وردعش درام صنل اجرخ درم فی ابی 
دحط ی ابيض ڈث کاو ردبعوزا ددانقا نجع مصفی ورهن ورد قر را ار اخر 
دهن ورد دشيع ابيض و ماعب التولي وها هدر مصويين لواب بز ر قطونا 
شعي يميا كا ينبن د ف آخرلدال کون الطاوات خن من املاطو غ با لب 
این ا لقا بصن او فيع ال فستین مع المصطك د البابو ج و لاک دا 
ددد الها ند دهن البابوخ ولغلر ود هن المصطكى واراءا بطضدب الورم اد افوااد . 
فالسرچزه الو رد | لطموخ بالماء حدق هرا او باج القابض ا وبا لزبيت النزوع يوران 
بضاف اليه سنو زعو | ن وطين نوم د انا لاسرد قا»االشىيثا لبقو ل ا مته 
الطبیز بالود هن اللوز و سا رما دکرناه و اباال ورام البا رده فلات طد اې 
دیرم انی العطتش و تفر اللو ن الي الباص والرصاصيه ویکون ان لينا 
و علج باستعال الاثيا؛ ا مرره د المسي.إن لطاره اما ا رر هکبزر اک شوت وال 
و اصلالسوس دالا ارون والسله قو الزراوند المدحرج والنوه وال فدهو 
والقبطریون الرفی مفرده ومركير ,)شراب السكيؤين | لبزو ری والعنضلي 
دوع راما ا مسيم له اا لؤا ريفو ن وال فننین دالبباج داليارع الفةا 
وسفوّق البزودي و تلا اما المركيات لزکک ذا قراص الک و د وا آکل رآ د 
ون الانجدان دالو دح واماادو ت فرع المبزور اوضاد ند مالیعن ودف 


و 
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< 0م الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۵-۵۱20 al-lrshad li-maşalih al-anfus‏ 
[1157] ابن جميع« هبة الله بن زين ibn Zayn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 
(244/382) 


اتسار لیر وامرعن الاق والزعفان وا ملد دهن | لان والشم ولد 
ی زيمن نزب رالسود العارضة لھا دكاو زامن بقل انح تللی وا خان 
کالهلو ن دى لفو ما ت المنؤيف د أماعلاج او راما ا ل تفن | قراص ال مهد بإربين ابا 

٠‏ مسقي درهامن لؤافت فی ماءالرازباج دالکرطضی دمزالاد و د لیر درم من القدط اب 
مزوع اواربى” درا من دهن الناردين في طبع اسراب و لشبت او تی نشف درم نبل 
فضي الا ينتين | والسرّمى اوب‌الفارا والعوه او بزد اکن ا ونون او شيث 
تراب ااسکفییین ‏ لعلى ددن الاد ون المركية | ان فعه الأثاناسيًا ودوا لل ذَذو! لكر 
ودبيد الورد الكبيرد قص المقل سئب امابطيع الو فا البزوري او بطبع یر الک 
و الزبيب د ان و كرك ایا سق می الزييب والت‌ط ولهلروالفامت اربع (واق 
نهف ادق مزد مزلیو زاودهن للزوع اما المطموغ مالا ضنتين والفلط وبضر بدقق 
لعل وبعرالمعزد فو توا دکرب واسراب واشنه دق دمانا جع بق روطي معول با حرا خان 
الوم دبای یتم( کلام نطف دابل دا خان من مشرو بات دضادات مکل د کک 
بود قية اليد ن من ال خلویز الخلرظ.ها قرحم في موللات اسرد ومنو مزالة ورام البارده 
لین اعد دتكون ميا برغ انهضا مج السك الشوير د البیص النهرشت دوم الط 
ال لباس با لیب مرف و از رام الط الو مو ع عين اأكرر دالزق مد 
وبين اددام لیر ان ال رهد ی لشکل و إو رام لعض نطب داحرط فیط وال 
خررفِخ دابضا فان اورام الوط( ظا افصس‌داد رام الكير قد تلون‌خفبه بض 
لیات دابيا فان اورا م الوثز ل يقبع) من اله عراض اللا زمة لهو رام الكبرالالبير 
واماعلیج) فوب من لايع اورام ألكبد شد دای يسود ۱ اککیرتگون أناعن اخلا ط 
عغلبط, ادن او و رم دعلامت الكاين عن الاخ ط الفلرظم البارده واستالم اللون 
وله الوجم ونورم الاطاف دا لتقل والكاين عن الاح برل علب مع انا لیرد وانقاه 
من‌مکان الي مکان و امن عن ورم فالعلةمات الفرو ف وعلاع النوع الاو لجلالطيم 
ادعاصف بسفاع مرضوض تحت دراع زيوب مفذوع رعش ذرعاطاب عضوم 


Reference: Add MS 25087. Copyright for this page: Public Domain 244 
View on the Qatar Digital Library: http:/Awww.qdI.qa/en/archive/81055/vdc_100044789904.0x00002d 


0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[115۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷1 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 
(245/382) 


کک دراو ند نکل ضف درم بز رکشوت وا نتین وانیو ن منک احد دران فانت 
درهانكا بلى مفزوع دهري من کل واحد ارد ربجم درام بعل وبصي دبضات ایشا 
ابادع د دمع غاریفون و دعن لوز لر درام ديشرب بعد انضاع المادة باسنا را د 
البزو رک با؛ العملا مره وطييز الا صول والبرو رد 1 م سای د ھن اللو زا مرول 

في نانيع اطا اوس ما الصو ل بهن الصف فراص ارفس دالرازایغ وفثراص 
الكبز وا دخرمن کل واحردرهان اص السوسن الاښاجو ین وکل وراوندثنكل واخل  ٠‏ 
شف شقا مصطك دشن مثقال توه وحل مكلو اندر ذييب ماع الو 
عشردرها فى ودمين وبوخد من ثلث اواین لیرد ۸ دهؤلو زحلو ومر و سمل 
دک اباما يعاد دالهسپال اما عا نفزم | وبغيره عايقتطيم لقال و بعر درد 
فاص الامبرباريىدافراض الا فتن وا وراص الب دافزاص اللوزالك وسؤاحر 
احد ال کنات لپزو رم رجنم مهو هوي من دكل الحددجضالهونات 
الوصو نه لرک كالاثاناسيا دمن که ودواه کوک سرب ما ی الراو نرالص ويخ 
سود اکر موق ول وکر حت القفزر يز دلجو راجا دبز رالكرف بان 
الاشون دالشط وام والعنم دالعوه وال سارون ودهی الملان ودهن القنه 
مقت الل ردا ل ن یوب المد ایر کرد الفارنفون.دفقاع الا دخر د للإنطيانا اداخد 

من احر٤‏ مئال مین و القنطوربون الدقيّق افا طر الهد و سرد كبر وا له 

فى هیام سدد6 د نفو فعرعین اص السو سن الا بناجو ی و ابا | امه فون 
سین مند قن | لنزسی و لمعن و الوه ور رأ أكر ر والانبون اویوخرام 
السوسن الا تماجوین و سيبل ودرا سیو ن ولو زمر و اكلا الماك وبابو دورد 
اجرد ريام ضا دا وأماعلابع| انوع الثا ب دعو الان عن ر فل جه علع الف 

د اما علع النوع الثالث دهوالکاین عن اله ورام فقن نهم (لکلام ژالاورا,سلا) 
الاست فا و سو؛القیره سو اونب ةا رة عن نا دمراع اکر واستيلة” | لبرد والففف 
عله) فد بدك زاج الم الواملض ال خی البرن ويصيركل بارد ا وكير فلت 


ټی 


Reference: Add MS 25087. Copyright for this page: Public Domain 245 
View on the Qatar Digital Library: http:/Awww.qdI.qa/en/archive/81055/vdc_100044789904.0x00002e 


<> 0 الإرشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-lrshãd li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[1167] ابن جميع؛ هبة الله بن زين 22۷0 ibn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 
(246/382) 


قرا لرن و بسترخ و سني لو ذ الى رامن دالصفن دعب ا لاجنما ن دالوجه دالبرن والرجلين 
وضعن الفمم 5 هن لها دکثرت | لفضوك الخزيب» الاي افص الفا رحد 
اومرت مهع| ارم فال عتا کل حدث الا ست تاد هرا الضفف الحارض لكر دالموجب لا 
نشتا ا ن اماعن ام خم فى نز من سوه مزاع او سرد ا دغيرد كك وامامتشارله 
اعضا؛اخر يکو ن ثا تعب مزاج اكير لتقي رئاح كا لطىا 4 للع وا لمحا دا ارقا 
وللیاب دارب و اعظ هن العم مشارك” الكبر ف احراث هو | رصن المح والطال 
والعاءالهاغ خاصة و الما سا ریقا ؤامنا ف | لاستسة]) اله لین دعو الري تنص فيه 
الاک الفضلء ا مایق الي ما لجو ف الالء حي هرا لري تنش ر فر هن الفضلة 
ب اما ساب ادن فبرخي و برها وا للعو الري یی فر لهو ن ال سف اننا 
مادة جيه دام العلامابت المشيرّكد بیع هل الامناف فهي فاد اللون د لجالج 
والعین د الطراف و ضبق | لن د الوطش الشريد وحره الو ل وا كاين منه ربب 
نفس الكرر بقد مع الطبع و الان من وجع الومواء باذبعه اسهال یم الزقعن 
ي باقر د لایر ندا نقلي و مغر انض وتوانزه مع ملا بت یره ورد ویز 
اللي انا سابراليرن و قل ا نتقاغ اليطن د لبن طبع مايل الي البياض درجي لض 
ومن مع لبن وبقيز الطب قل ال وة القود و تمو نټ لجو ف عرالعب كاب 
ونتون الس آکڑما ف الزتی وسرعة النبض ونوا نزه مج مل ب ب و اتا الفرض ید 
جع هن ال صنان فا هناي إ ملاع راج لكر علع الموض نضه امان اللي تافر 
السك ف اود لاد وقدا شا رالفا رجا لبنوصس اف د ويرام ولعالجاعت 
الفاضل فيهزا السنت م الا تفع بإمواع الاد وي اليح عالسپل دالمررره د اللي 
ف اترا هنالو ل منغ كبيره و اما ا لزق فالا سال ما جوج ا مايريم وخللالرطوم وبرد 
البول انا هقی اققرن يمرا النوع ح کان ماج عا خطر نان انفاف اید سعا ل 
كان دک د لل الم کمن مرن انوع ال ترب واه اصفر ومازبيون بزکل واجد 
عثرة درام مل امود درطان ی ارب درام بن بجو دال دها نصد الاوم 2 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[116۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷1 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 
(2471382) 


این المدرة الیو ل دوآر اكوم با لصو وكوك رب ثلغ درام زالايهل وق 
المطبوخ ال دراع عن بزد آککرضی با طسین؛ د و ن | لكلل بج منیو رافع بمب 
صفة سي ل مشترك النفع ایا نود درعان غاریتون ثلنا درم زاره نشف درم 
فوسو ن دانق سيقو ف ثل د]ن د زق مازدبون نفع عراسبوعا حنفاجرفیوزموی 
جز بسن مد درم بكاو بوخد مزهرا الروا النوم الطب خاصة إبارج فقا سن دام 
سکب وغاريقون وس هري نکل و احد ارب درام بزرگرضی وانیون مزكلواحد 
۱ دران نا واه داخر وعصا رف غا وما زرنو ن و فو رامین د فربيو ن مزل واحد 
درم دنمف وتربد/مبوراصنتین لوا يرسا مكلو احد تین دج ب کا لفلذ ل وال 
عن تقال اليدرهين باحار اون دهن الناردين ودن الق ط عع ادشراب ا وما الام 
۰ الموصوئ له اوا لتزبان الفا ردق داماادا کان عحراره وحى بق اوّا ص الاببربارين 
باه الول ا وسقي من مار الها قلى لی رطل اوسا ءال شا نع ثل الطرخ تقو ق اد 
بوخ دن هد ابر داوؤة سل" دراه بر قثا مخیارمفکرین دبز ربقل درهان درعان 
عصارت عاف واه نن درم درم سبق و مکی نمك درم صف درم كك درهار از 
تلو دام راوند د ,هان ز عفن درم اصول! لسرن تعدا ۳ ورا زا دم ونم 
الي لكين بن لبر الح با روزن) لمع سکن منفوة عة وخصو صا 
الم کرک ادا ست بو ل الغة او فان مع و قب من ی امو را سوسن أو سق‌هن ۱ 
اسه درفنزمة اويا سین دعاله انا فق عليه ان بطي کین رنتةيم 
مرا راط سنالا زربو ن وا احاسق نالوق فو شد بد منفط بيع انواع ال تار 5 
خصوما الزق ما دح (ومم بشن بو لها مع سرا لعتاد اكات انا رلهراره ظاهرة 
"وال فع بسعواق اتلازريو ن واما| للطوخات دالغادا ت لدبو ال الا نع والعلة 
شتا ا لبقر الاب چون دنعرا ماعزا لحتيق مخلوط برق لا و مس جوز ا خد 
| دبلط ما سعهم ديجنت رطوب ثم زبوخد الكرم: دبعن رجي بصي بي فو ام 
العسل ويطزب اوپوخد دق حل ودفنی سوير وخر و عام جزبزعن البطم ثلثه 


¢ 
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<> 0م الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۵-۵۱-20 al-lrshad li-maşalih al-anfus‏ 
[1171] ابن جميع؛ هبة الله بن زين 22۷0 ibn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 
(248/382) 


اجزا خم عنيق ست اجزا يواب العم و الع و ینزیار ال و نز وین دبد به 
وللطبكى خاصه نم پاصزره عقن من اكلا ماك والبرئها سين د العو د وان 
وَالمعيرْةبودالسراب دالدو قرا د الا سارو ن ونر با وريز يركب من ودين 
برهن الراب دآما ادا نزن باحدانواعه حراره د جه عطش وهو شرها کا 
نا ودک ان الب الدي یه الحو ال بدرالري ند هل العلى: تيجب 

إن تنب الاد وب ند ويقمرعلي | راص الزاو نر عا؛ البقو ل او سق مزب 
العاقلى ی رط دالاشان الرطب مع مثل الطرخشعو ق الوخد الا کب 
وما القاةلي کل داحد عرد رها آل مفو درھ راو نوصیی نمف دم 
يكفران مند ر۴ خا ر تبرست درام مس في العمارات دصو د بلؤكل يقبت 
الاد ور سحو قه دیرب اباي د لد با لصنول د المبر د الور د و شاف ایتا وحطی 
رو شعير د شف وبابو یز منک لد احدجززع فان دبع جز بن یاء عیب الولب 
وا وماخ ف و شيعن دهن د رد قشم وستهل دابا تیاب الاستعاء 
فمو العرازځ متو ل بزبربابع او یاد لوا و بالقطث والاشفاناع ادمه اوالكاد 
بالل د الكره العنربا دز بحسب للا ل دنو المرض مع ليسي رمن للخبز لانن كا روالد اكم 
الغص! اون معلیات.امراص|لطی ببح الامراض العا رنه العی زین السوده ج 
الاورام دالرباع و بر معالجاج) ثومواحيات مرح ای ال ان الاد وم لط یب أن 
کون انوي و او ماب ان یبدا )د قرت( حراره لقم رمن الا سایق م سق اعمارات 
الركوره ق امراض الاي رلفارة مع السكيرين د سان هرا لطبو غ هلي اذهك 
شا هتزع مزكل واحدسبوة دراه تمرطر ذا و قشر اصل الكبرمزكل داج لم درا م 

بز ردا وکوت م نکل وا حر ثا درام اجاص و کر هنرک م نكو اح ركشو درام 2 

و سای ال الخاديقون والاپارج فقا بج بلطاج» ق دل الو قت وها ھوناقح 
يرب الاه مااللناب © مثا لكاديقون دالا بانع وان کات لمرار هکره افنضر 

٠‏ علوما الفا مع اسكيؤوين د عابني الط رمن الوم المي ف و بفع رده سر 
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یه 


0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[117۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین 236 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ ۸۵۱۵ ibn‏ 
(249/382) 


منقالی‌الزاربفو زح او اسف راما الاد وید لنامه بالط ال شير - ۱ 
الطرفان وما العرب ٠‏ دماء اککنوت ن وما كب لپ داككرضضى وال اونا ۱ 
دثان سق ) یس بعد تصفيت علي انار او فا او ونمن ادون !! 
اميه یلام غاد وم سق درعرين بز ردقا جتامع ‏ وات 
شون د الما و فثورام | ۳1 ۳ 
ناجو دال سقولو درون دالغازیتون دور فیک «السراب والزراوز الصبىع 
وال شن والا تین پوخد م موزده مر درا درعین معط اواقي سكين ١‏ 
واو نينسا جل دما يشر الطال دیستهرع | و ؤت درام | و رمع او 22 

نا بع سو و رة فان صرق اول دفواعيرمرة ار دعو يجرب د دکراک طمیز لبیل 
ولا البري باطا مع السكيؤرين! دد رین شونیزاني نی عنصل وم 

شر اقاص الفوه دترا الاديع واقراص!! برد قراص الوا و ند ديحو المركرطمرا الشازكلم) في 
موطو د اما | لاضْره مثزان بصم ان بالخل دیا ال بورق وسداب و اک اک یط ٍ 
اویضد سج ركم پاس وا شن مو نا جرا دبوخرامئق وشمع وضع صنو رین کل داح ران 

بطم وقد بازرد مز کل داحد ست کنر رورم نکل واحد ارب وا ین اي 
ديضد4 او بر رحب الپان بالخلا وباختا البقرالرا امین المطبوع ق له والري نشور 
حرآرة بد بدا الصاد درق طرفا ید ق دجن خر د ید د اد کر بقطو ېږ مغو سق 
خا حادق معنن ف للجام لحار و العل متلق وعليظمره او الفا لیلد 

ریہ وم او باخرواه لور د نين كشره شفع نم حرطم حنی .کار از 
اصتی فى ورا نی الي بورد جرد ل دلصد بالضاد الرئیی اوضاد المبرادلضد الاش 
والقزو الكنز داجو دالحاذاك نا اسعلکقیب لهام دیل ان قب الس اداوخ 
على الطوار_اذابه و ماهوحوب رات د قثو زاصو ل یر دا بن د دو دځ ور 
بطم خرحاد ق و بط عل لير و لدم جار اکا برد ڪن وستیاد ل عل الريق عضو 

د فو وق هویب النفع | الطاذ بات والرنا داچ ن . او رخ برهن السوسن 
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al-lrshad li-maşalih al-anfus ۷۵۰۵۱20 الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد‎ ۲ a 
Jumay', Hibat Allah ibn Zayn ابن جميع؛ هبة الله بن زين‎ ]1187[ 
)250/382( 


والشت والبادوج والناردین والشط واا الا رن یه ارس وماف) ايا قض تلطف 
ونعطیح كاكلبره ی نز الالو تبان اکم و و ۳ 
ومو رد بل با یرو السلق تلا لزنت والمرئ و زد[ السك بالا د السواب 
د التلن[ الزعفان والكبرا لحلل پیز لمنتكا رو لاخ یوم الطعام نان 
او ثلثم وبرناضوا قل الطوام مب نال توا م الفصال لاد ی والثلثو نن مالاك 
انواع اليرقان اران نه اسو د ومنه اص والاصض سب اماحوارة مزاع الكيرادوم 
حارفع وید لعل الوجع‌وللی واماشرة نع ومولالرا رال ال مراره تشر جع الب 
اولسزه بعت رازه د الما هب الع يلون راز ول ایض دا سو: وین 
اماشدة الاب لفواره یکره نیون ین لیم واي لس بود نف الاخلاطا 
ا + نا ادل فة في ادان و الول « مرآ زالاخوان الفلیظان يرلن !ار 
2 | الاسووا ن الفليظانء غلم اسو دا دم نان نوع جرا د علامته مته هزم جات 
حارة والتهاب دعطش وحدة ت في اوقات ينو قع ف وان لزك المرض ومد آنا نوع 
کون كن اسع بعص الوا اوشرب احر الا دور لقن 3 وعلامته حرو بكرف مزيؤير سب 
تقزم واما ان ن العا لحا مشتبان دا بالفصر الانه) لك اتان صقر روما اکیرک 
ناسا من اليد الى و سيريا كليو الامفروالناهنزم وحشدنه الفافت 
دالا هنن لنوت و والسقونيا والفا ربقو ن والاحاص ووو ورين 
لباب دخو و سلی من | قرامالطباش رمع انبا وما اککشوت وا 
وبا انشعیر وسارعب لین دالعتربا | وساء لبط لهندي ي والفرع مع کین ووه 
سب قوة ره وضهؤ) اوہہ قو ابا لین هن لصف للن ماع ثله | رطال تطرکت 
بدق الوصم ۳ اللين ساعد م بص ىع وجل د خاذالس دران طا هربا ! دعن درسم 
سفو لا واو فت کردم الداع ایا لا سیم آزرالسرمن لخي امار 
و تعزن الضاد ات ما رم راض اير الخاره واراالبرقان الا سود ضرم والرم 
اسايق ادالاس رو شطع الا سمو ز «الاصدٍرٍ الاسود والخار يرل 
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گم 


ہا الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۵۰۵۱20 al-lIrshad li-maşalih al-anfus‏ 
[118۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 
)251/382( 


مدوب التو مز امير الاسود والخاريعون و ال و الموزري وخر یام کن 
البزوري وادام نکن حرارة شريرة سقی ارطع ف فوه و نهنع وبرشا و شان ش 
بودان ود ق ایال ان سْتدعطشه واب بعوسثور چرق وشغيرلوداويفي ' 
من‌هدا فأنه اخذ من جوم درهان عدسًا موق يداف ق سی من‌ماء الرازبا 
دبول ی ل تام و زب واماعلاج اانوع لیر #الحهام و اتتطلا ماالفا 
العرب يزيل د اما| اک گناد اند تفع یر سفي حصازة !لبقو الب ۳" 
 .‏ او سق سن ار ر ہو رامع ددع ,زد تشاع ی ٠‏ 
۳ وبزان بع بام ع مزاج | 0 
الاعديٌ ف ادل لاد تىف اة قنش 
o‏ چم وس ی pp‏ 
ومتوكاو اما مايزيل الصؤرمق الین فا سشاق لت فا مارا 
الفرعة بطب الا فينم ارين د دگل باورد ومارمان حامض دوا 
المطوع ف ابا وشان ووه و [ل#سود يوط با لت الطوغ ف اللياب 
العريض | لوق | دما درق الق مع لبن مرو جاريے واما الوإين عن هش بعض) . 
للیوانات ادمرب بعض الاد وم الفا ل2 فاستعا _ لىزا ق والمزود بطوی 
وسایدالاد وتا لالم من الخلص: مقا اسوم الفصة_الثافي والثلثول علا 
المیسه وساب الا سمال دعو ع ا لمعا ةقر د والزحبر الفرق بينالهيضه 
و الررب وان الهيض رض حا د رح الا نقضا د 4 ن مع) الف والررب برفینطان 
واماعلاع اهیضه فا سب بالق ی‌اود لعا ل سف لاه بیار | کار الىان ق 
انا فان ازط بعد دک دخیف سفوط التوه فطع TT‏ 
طاهره في الوط دالا لاب دالق والفام العف وي فسبی الربوب 
القانط القليل: له ادحاو مان و مار تفج مع بيرم کوک مدقية | 
د برع شا من ما اللي المهولمزجوان سرج الع ضا لف ارج ولهد | وال 
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۳ الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[1197] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۸۵۱۱۵ ibn Zayn‏ 
(252/382) 


E 


مع اء القاع د سيرم الات الشراب القوي والكوك ا مرت وق عندخونی سفوط اوه 
وید الطن بییق شیر ون ما سفرجلاوماحب اس اوعصارة قشو رالرهان اوولن 
ورد وخا ٩‏ نیو الفاصر اهت الاه مغ الصنول دالکا عو ره الاو رد و يرجا للرا ما 
وین حبس لاس بقلم الماد اس بر فان يشقطع دک تا 
ووضعت ف ال الشريز البرد دصرت اللفره وماد فصان اكم والقسبمغ لهل ويب 
شاب الق کون ار من احد الوم الموكواره موم ريح مان الكزيره الرطير 
٠‏ والیابسه اومشور بعدتطي) ها ,لمان د الحصزم د اليا ن مع اطلاع الوجل زا انت 
اينات لېر ود ه حاعزة و هي عرم العطش دالا لاب د جو ص الجر الما لحار المفبى 
ف العود د انبل المصطكى وال نیون وس سراب المب الین د کے امین وال 
۱ راث باحداالاد 6 ن خر ون تام دما مجزرة وانکانت هزور اعد 
كاراب والقتزاك دخو E‏ ہواجو د اما عامج الام ل المدرى دا معدي اد 
ٍ را رها ضره قوب الق يضم مع سوق الشوراو مخض البق المطموغ ا لحطف في لب 
میناد ورالقاضءكا لطبا شروالور د والطوائيث وللتار و الفرط دراو 1 
اویتی ر اوّاص الطباش روا راص لب ره عير نادور الموكر من لدان ره ا لعتص دافاتي) 
و الطانثيرهالوره والصع | لورني والطين امختوم دالارعنی و الطزئيث د عرالطرفا وحب 
اربان والسراق و الا مير باریس ویر للواض اوه زره د اسان اورم الويسي 
وفصارت وتو ۱ ل وبزرالورد وان کانت علامات ا لبروده حاعره وا رمش حب الا ل 
اقا ص الافاور سفن خديث هر ورإبرالاد وي رک کلون کرای النقوع ق ال 
احص دزد الان المقبي د الاجزان الناحواه و السهكوا لمر وأككرا ويا وا مر دااکر رد 
الیو والايسوان قاي و قش اكازرر والرارسيسهائ "مرك رحسب لطا ل لا صره 
ا وۆخ ناواه وکر ردحار اجزاسوا کن با موقوق اغيم ونوخدمد كا لجو زه 
ره وع و قرع حبر الاس) دای ال ل ادایا ن سپ. خرملا لراعاحاحل 
في الاموا الا چات الو وس یرم بیغ اک اد 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[119۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷1 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 


)253/382( 


وخموس اف الهرنب بوخد دن من دان ایض در او یو خرجين عتبق اتن باک 
پوق ) يمل با مارات حي بوهب اح مند دجوف فرع سل (اسنیداح و رتم 
و سق د ر ھا ولخرا انه جرب خصوصه ق حبس ال سا ل المراري و هوافضل 
من الانا ل د احا بسن عفص |خطربئير مشو ب و فشو ر رمان وساف و فلن(عن 
كلداحد شف درم بد ق دلو نون پیا ض :يض و ذهو ر رما نز ول ) وشد 
راس وضع على لارا وبوجد د ی حلط و خوط بسي م‌نخواه د نو طر فا 
وخرط تلت .زیت الفا ق دين وین طف و پو خدمن عترة درام دوق 
بمابارد د دلي لسشراب | وا رک رب حب زبهيب ممم حم ديفا إل عطام 
محرقه د بلوط وکزبره مقلوه و سما وخرنوب الوك ور وكدضى وكون منقع 
و خل خر دخبز فطيربا بس وکنرر ونا نخواه وا نم اجوا سوا رعق و اط انيع 
و ستو ومد يحب لال افاصره دیص خا الضادات الحا په كا مون من 
الاعامًا والطين الا رسی و اسفوچل الق وبا وق کرم وماء الا س وآنتا 
الاغدية مكو ن هن المزو رات موه با حصم الا بى والساق دحب الرمان داثال) 
و الفرائجٌ والمام و الرراءع دحوي مول کا نفدم والس الصفار مطبوخا بالخإواللن 
الطبو ع باعجارة الجا او قطع لحر بذ وصفزا لبیض الصلوقه راخ و الشوي انیس 
السا ق والفّط امان دخو دک و دقع الغمىا وا ارو سسطادبأجالیوس بطق 
ام الو سئطا ربا يكل اسا ل دمو ی :كلكا ن‌سببه ضعف الكبرسى د و سنطاربا بد به 
دان یکن ار ف نصییب كانت معا الفرق بينهما ان اہر اہی مع) مخ دلارج 


کشا باون باودار و امعایی تبه النی و انیم ای صواخراد الوا منطو به 


الق عل د انکاوه ددشع الم شب دك نفدم ال سا لكان من اخلط مراربه 
حادة او بلهيه ای | وسوداو به رذن الكيف” تجرد ا لرطوب» الا 
بطو د ور )یا لحدة اخلط نفس المعا يني دی اباب 

انما بمرز با لاسال ۲۹ ن فى اول الحا لین اخلط مم يخا لط) بعد دک الرطوبه 
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@ 0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[1207] ابن جميع« هبة الله بن زين ibn Zayn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 
)254/382( 


الج ا تصق حلي لسع مایخ من) من الم م بعد دک مین اجر ام الماع 
۳ الم تير حنید آزدحا ديشر لعف مواضع) بان ثامزبايبرزمنه فا I‏ 
7 الط ثرة وكانتجد العليل اللرع المره وحاحول) وكان تمد بعرداک مرةدرغیی 
نالع ف نع العليا وان كات غا لطت سيره + وكان ميج | رخ يماد و نالسره وكآن 
نامه بورد کک سواد زعاانه في السفلى اما لتحي ر ننه کہ من المعاء ا مسقم بيو هم ۱ 

الا نان اذ ظطرل البراز فاد اقام لايجيب ال رطو: عذا طب يخا لمل) دم نامع بعد تنحبر 
شیب د سره امامل تفم من ال سي) لس ا وخلط لزاع او احتبا نع ند ع جاع عند ۱ 
خر وج الى ترجدر و عص رر بد و فر لى المعا؛ رخو وج رع ععم دم وخرا یرہ ۱ 
وأا قا نو ن العلاع كأكا ن مزالا سا ل | لدعو يكيديا تفر تفن و اصلاع مزاج) ۱ 
۱ وب ان بتري فيا بيدا الخال بالا د وب 1 لخاسه الشرييرة الفنض دعر الادوة 
المتید. | لي لا شک ف مت زرتطون خصد درم بزد لسان للدايغة دام يد 
اق وحمي دحي ويه بكي يب دام ٍ ۱ 
بقع ما ایتا حا شعسع له | لصف شويرمقشو رگم مل انكر لطيف ای ۱ 

یه تساک یر دياف ب ان ۹ 
عردا امير با رسی ثئاثب دما غو د نمف در مرضوض با ال نج الشوير [ ۲ 
ويصؤنه تین دروا ع او نشاب ورد د بتعا ومن الاد وب المطيطة 1 
القع لرو سنطاربا الحو د الممنري فان لنظير له و اا ن مله معو ی نقید الاوة ۱ 
لاس که مسرم مع اسان اف لبزرقطو ناو بزر اسان لهل وعمارة ۱ 
لين الى ولخو صف د وا د فزدع الامعا'فاقا وعنصمدطين روي | 
دجلنا روصغ عرءن مقلی برهن و رد رکه احد فا ل بزرقطو ناخص ده ۱ 
خدمثاقيزنشا مص شقال نچ برب اس وا لشربه مثالا ن | و ب ومن 1 
الغ الوزن ا موق دمم الى | ربو برب الا س | وبا سو ین لشهیر کی ۱ 

9 من سفوت الطين يهن الصف بزر قطو نا مقلوه خران بزر دبجان ضف درم ص ۱ 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۵۰۵۱20 al-lrshãd li-maşalih al-anfus‏ 
[120۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 
(255/382) 


عزف وطين ارمفي ونشا ,صم رک و احدد رم ع سوه أله دراه و فریضا الم زد 
ام وز ر لان 4[ جقنه نا که کد عمارة للصم د شب این و قشو رارک 
واحزرته مثا قل زد نع اح 15 مثا قل ديع امو مان ثا فل رای رو نع 
قال لجن برب اس ديقر صكل د احد اربعة ال دجت شاب مزع 


. 
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[1217] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', Hibat AlIãh ibn Zayn‏ 
)256/382( 


الط ا ود هو لحز وع اوخن درام مرح الررشاد كان اقوي نعل ؤو]ك صف 
دداج ج الرود الوا( نیع الاطعة الفط نل آيام اد المزبرالطيب 
تيدرام وم شم الارمني د رین حو و شب ما وبع د على الزن و ر بي انيار 
وماجربترارمرات قحب القع ديم انوع العليز نورام بصي وباكلمن للورشع 
نید کک رہ فاه رع کا حبال د دجا رجت في غلا فم وكركك ایض شرب اون برخ 
ریم بفعل د إل والمقرار الموب مله رطزمنه رطل درا | حر 37 مقثر و نري وزد سرش 
جس اربع مل اسوددرعان قط مرت ال + 2 درم بلبن حزيب او ری 
دوع مششره سرخش د صلخ و ترب خيش الشبه ج داع بلينحليب وما يصاع 
ونع تو لری) ىمري القوي وكركك الاصطباع برعوة لفزد ل حلي الربق واد اطرت 
الرة بالشو نيز التو ق ا مون بال تل واخرج) | نند بورق الحوع الرتون امون 
اه اي مز د کک مج یدق دين برارة ثور د یضدبء البطن فرع الربران الطواد 
داضم الجراجا ت ایا اخرع الد و دخ النمل الرابع د اللو تون محاات 
او العو ج اما لوغ خن احدع الكرينعنا حا س اوه رو عل تال 
وثيات الوجع في موضع واحرمن العاه المي قو لن والثاين: الكاين ع بلغ لزج يتو لر فالعا 
المرکورد تمل مته بات الوج ع انرم موعدم | تال و و جود انس القوي ولش للحامض 
وام الا اش الاين عزن باررة یه دعل ته تفا الو جج والخؤوالقي 
دلو نالطبيعة ميب الاان سیر البراز يط ور عل وجد ارف الرا بج 
این عن ددم بعرث في الاما الفاق دغل ته دجو د الا تهاب ولزع د الى 
د قي الصؤا د العطش والتیرد الخأمر الى ابلا وس دلشهره رب ارج وھ 
الديا بيا الانان فيه الزبل5 حروئه عن الا سان المئزمه اد آکان‌مشکتا 
اوعن فى بعرض لصفا ف البطن برع المعامنه و ذهو اعسر» مراواة او 
خطرًا واماقادون محال جاټما نان ق نما سب بل خليظ اواحبای تمل 
لعاحین د ليسوب ال مہہ لے كا ونوكي وا لبون و عون اسفرجل دلوب 
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0 الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۵-۵۱20 al-lIrshãd li-maşalih al-anfus‏ 
[121۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', Hibat Allãh ibn Zayn‏ 
(257/382) 


وك ١‏ وين ۳-2۳ 


يع EF OTE‏ و 


امون یرنشکید ایند ع لمنطل و لزان دنو وود بكي 
الا عن حامر نر ستعا ل لفيا رر دالسقونا الى ن في الورد المراوا 
ما لون حن دج تمك ف لوا رشنا تکار مهل المفشه الرباج او بق ما مفو 
خم درام مزحب الر شاد دالا يسون دو لول نع السكر ورك ررق مس وم 
ادام حب ا لانن خب نافع أب فوح حادت عن رود ه صبرعكرء درام سيرم 
مكل سن ييا درهان ودصف نورق دران مق درم م حنطل ام دراع يبب صفا را 
اله منه من مسا لالد رضوين ده لااد ور اليب الفعل ف القو ل الان نير 
درم دبا ادیپ و د رید بدکد جا لیس حيث وَل رت قوئا نیوا روا 
القوي الري بكو رورم تبر دام يعاود الول ومؤرارمايزب عل دص درم 
ع لانیون دیزراککر فى والمزبراومع المع دالقلعز دای راب وبل من ننىة 
انداداعلق علو موعع الوجع سكن اله و اما لقن الاد وبه نامات هلر 
کون سهلة الوصو د ای موطع المرض سکنن لل م فن حقنه یت علہ بزرکا مرک 
واحراو په حب خر وع حديث لتو زد ر تراسو د ره لب قرط تالو ز سراب با 
حون اه فد تاکن لوزمفشو رو نان سبستان خسو حم اصسیمی واصاذه 
اوش نصنمی‌کلدا حر ور ق سان تسه بطم ا ی من الما وصقى ورا فالم) ا 

اوا عسل دادثيئئان زپتا حفن( دی انه و لقن با ليت المقبى فر دابا 

نفعه عل المكان وخصوما لانوعا للخ وان اظیف الب خیار سدم رك كازا قوی 
ضادڪل وی( شو ييز وميو زع دمراره ئۆ ربكن دن دبد بم السره دکرکک 
شراب ما الا صول الوصو ف لركك والجلوس ف الايزن دابا ادا اشترالوجم وکڑ 
ال سي ايارع الفیقرا ذا نخاصده شکین والنفع من | لو جح كركك اذا سین 
من الفلونيا الفارسيّه اوالرومبه فا) نكن ا لوجع تنوم واما النوع الرو يا 
الجارمنه سق ماع التعلب و اللياب و دهن اللوز و لقنا بر بود حعراباسیق 
وال کل وهوزا موه بنبتی اهر فيه على الغصد !له اذا قق عن ورم والاكان 


۳ 
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حقه 0 الارشاد لمصالح الانفس والأجساد al-lrshãd li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 


[1227] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', Hibat ۸۵۱۱۵ ibn Zayn‏ 
(258/382) 


القمد سب هك | لمرب صد الضاد بر فق الشعير وما الو رد والصنرك والکا فور 
وُالمابينا هلب ردسفی ما مود ودهن للز وع وموك والضاد ا لبابوخ واکلیل 
املك ولحل وبزد اک ن وارب و اما ايلاو سى فتنفح من حیع إل دون | لوموذ 
ر لانواع لوغم و عع منه هوائنر| شتواد الوجع ان بلطل احا رمن وعارض يواغ 
نع تحرش بواري مو ع الوجم | وتشدعل مثا فد ملو ة ما/حارا وان يوي 
التبا اراو الاد ربطو س والارسطون وو فا شريدة الننو دیص 
خطل ومرارة بقره دیل ا زه ان سق من قر ن | لايل مولي بس لن یکا ده | لقو لي 
ربعا وده ابر ادا سق في وقت فیا ن العام سكن الو جع اعت و ینیب 
اماب هلا المرض القرا اصلا الاما عفظ ب القوه فقط ويكو ن لم سبب تو يهم ورم 
امراق ارجا ا مسین متو لہ بإلسلى د د هن اللوز و ابرم اسیزباع معو ی الربوك 
٠‏ التير باللتوالوارصبي والشيث والقرطم د القبابرد الفراغ مبزره ل یاب الری‌خاصه یط 
از شرب الماء اله عند سره لون فوخد مث سيرا مز وجا اب ریا ی وبق من بعاد م 
ال رن نيام او يعرض ننه علي الخلا دان يتجنب)ى الكزيزي اد بورث ا لقو لغ بالخاصم 
کا ابض ا للوق و سا برال طعد الخ الف( انا من والالون فى ف 
ارام الكل د اتا نز دالحصا تو لرا لما بكو ن خرحرارة الكلى دا متا نه دصق هيا ریا 
خصو ًا بعد نزم | سوال اع غليط: کا لماسی د العصابد داكا رخ السض وین 
دخو و شرب النبید | لفلرظ دا مياه الكرره توا ۲ نفل 5 رو فنتو بي عل 
تل لور 6 دخصوصًا ان انغان الي مارم حرکه یف او توك الرباض رب لكل 
ودكران من جا ال سباب ا لمحن حلي تور )عة إل ناب کل القربین وطو لوخ 
واا الاد در | في لها عن مدا ا ىلب د چ رال سكيز دالقيصوم اح 
و للواض د المزداللو زا لمر دصل الرا زيا ج د الكززو رد لبون عخراطیام وخ زالمضل 
و لسر وما الخصره الحدزنت و الم والزجاج ا محر د السقولو تن‌رربون ورباد 
العقارب د الجر الہو دي لاد الکاخاصم وم الل و زرا لكان وصع الو زا لمر 
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که 


259 


ہا الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-lIrshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[122۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', Hibat AlIIãh ibn Zayn‏ 
(259/382) 


من عرو وه اد ارب مله اد فد فت حصا المثانه | نک رن و الصخا رو بز از 
اللوزه! برشا و شان دالفرد مانا وحب القار زب هذه مفرده وم رک اور 
وتان لفیا وبا از رغاس دن اراس ام 
3 وا سود او سكن راد العقارب نوين باه ف مهدا ال ١‏ سقولو فرربون ١‏ 
برشا وشا ن لوالو درام أصلين عم وزد رها برطلين ٠‏ د مأخو تلبت ولصؤودوخد 
مهدا لروادهو توي زجاع حرق ونوس بالسوي بق مد درا ال لمعمو ر 0 
ولخصا ا اکال بزر بطم مقثراخواه ديز جل وکو نكرما إن و سور و لو زم راسو 
يشب نه درم درم با وُراغلى ب فی کزبرة بير وا ما نشب ادو لصا ۱ 
هام ده تفت لخصا | لکاره الصغاراأي فا مثانه بخاصة فيه وازبوم الف[ ٠‏ 
بو رف ه سق من ماب ادف عي الريق ابا وجا ینیس دول اجرب طبع مزمار | 
رای نت حماا کي دمامنم. حاو ی ۱ 
وتعاهدا لقي د استعا ل مايق الت البول ومجار الفا وللشاد ‏ 
٠.‏ والكرضره ا لرا زياج والناغخوأه ابوجو والامثرية ١‏ 
٠‏ الفلرظة وال ما کی اللطيذة مث الشفة الانمعنام کلم الفرا رخ ول زللنشکار 
عبد لیر یزاون دالمّاره ا مخدرداممليو نکل دک بعد اسما الربامه 
المعثرك وال ام با لاء ا مور للواره اسوا | لبو ل دث دک عن ورم و هه 
حصو رعلا بات الو رم دغل جہ علس و اما عزضعت القوه الرافوة عن ا ناکلام 
عدم الوججع دعل جہ ان بيسفؤ ادوم عشرة دراه من بزر البطع المقشر ارا دى 
مزحب البلسان دود ان والوع د الراسن و قثو رالسلي ولقود وال سب 
و لب رصبی دحب البلیان و الناخواه دزد الجرجير د بز د الس د اككرضى و لس 
السود والفمرموزده ومركم | وس من رماد ما ند الكبش ا مته پالشاب اولي 
قشر بی | لرجابع ا نین عر فنه د زن درم مع اه 17 بور الجلوس فال ازن 
ار یل من ساعته ویب ان بطهر الماا لري بجلسى ف الكرس لرطبب و الالخوان 


د 


- س 


توس تسد 1000111 
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جم 0 الإرشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-lIrshãd li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 


[:123] ابن جميع؛ هبة الله بن زين 22۷0 ibn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 
(260/382) 


آفاذأكا زمع سرا لبود دل بل ارا رة حفن! لفطب برهن بزد الب و دران ادا طالى 
الب ببق الاسرة المد قو ق مث الثوم والسمؤح ل لاس من ساعنه زر ببركيب 
ازاك يدخلا لعلي ل اجام ديإ في فوص للماره بق من قرا لبج الوا مرق 
وعو لخوض فانه ببرأمن ساعته د مما بجل_الاسرخصوصائى الصبيبا نان سوق 
بيد قدصب عل دجاع مدوب و قبل ان اداجعل في الد برشي مط ادراليول و 
كرك اداجعل في لضب رة من عزفران د قدجدث ال سرعفیب بول دم اوم 
وفع نه ان بوخد رمادخث,_البلوط ورماد خش امن و بب الى و يصق 
وبزرق ف الا حلي و ستی جص رما نوزم ولون الامؤريةما لایس با ليك والكون و 
الراصيف اد دارا اہو ل د تفتطيره مان من لفط رمع حرقه تفع مد هرا زر بطخ ونا 
وخيارد قرع و لو زحلو مقبئرا وكثيرا إو رب سوس وا و طين ارم و خی سبع 
مدقو قد مؤي له دنشرب بل ب- وده لو زا و يشب خصو ون را لبط ا مغل المصفاه 
علو ليلاب د نزب الا شیاه لخا مضه و للریفه والماللىه وبري بالرسه د | لرجاع 
المسرزد ا سو يرباج و البقو د البارد طرفي الا حلي ل مز هرا ا لیاف بزر بطع و ونا 
دقع ونشا و را دا فيو ن سفن دجنف وجل بلبن دبقطیخر وج البو د بیر[راده 
سيب درک ضعی الوه ا ما سك من الغا نه عن ضط البو ل الى و ف الاراده وفع" 
انپوخد مر وكتدر و سور و بلوط با لسو پم الشربه تلو راغ تشب ابا ا و بوخ دنراد 
و شط دحاٹا دجفت بلوط دعا فر فرحا با لسو ہہ بيجن ماه ال س الرطب و ورمز 
عنرالموم اوق فرص البلوط او لو خد بلوط ْف و خا و مغل درم طبا شیر دبج 
درم سور نمق مقا دی سره بآ الطلع اوها قرطئ ّه حريدغى وبل زءاستهال 
الاط الم ی را جراد نضد الحانه بضاد دی القا ناد اکزنرروبزرالورد 
دوم دب سب اما الکنیره الشاب وا ود اله شيار لا رده دا معد الوَتركت 
دبا ببطتی هن العل: غرث عزحرارة مزاع | لکلی دصعف فوت اماسله وينبع) عطش 
شرید دعا ت) سق رب العنوآک الخامضه و مباه) مع اقاص الفا نیا و الک نو ولا 
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ہا الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۵-۵۱20 al-lrshãd li-maşalih al-anfus‏ 
[123۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 
)261/382( 


ERE ۳ 3-2 و ات ا و‎ EEE 


دعا عو عيبل رب لک تفع تلات بيضات خویونا ولیلة م رن هن اوه 
شع الاق بثراب حلو و بطل سره القطن بالا با و اأكا فو ردام د المنرد فأنه ٠‏ 
کیب اد بو عل خر ق ملو ل ل د ماو رد محلو ر فے تا قا سبر ده با ضا د ) 
مرد | بسض و اجرد د رد نکل واحد اربور د راهم بز روطو نا ثلث درام عمارآلحبة . 
اي ورامك و فا یا منكل واحر درهان برق ناعا ددن با الطرحشقو ق اوا || 
ربا لاض د و نا خبط با رها لراايسى وخوم اقفر و لجرا محمطة 

بالخل والساق وللدصرم و الرمان و امصل و الرابيب و الروغ د ميض البترولومب ‏ 
دحوم للخل ن د لجرا و اسیک الطي بالل د البو فى الفراش یشرب ل مشوال 
خو لییان شراب فانه جب الوخدا جرا لرن وک او لحا خرق و تق | وبوخرثرٌ 
تسود و بلوط با لسو بر د اله مزه تلك درام ايامافانه يعربه | وبتى فو اشا جلع 
ا جو ا مڪو ده اد یوخ رد رف الشاهرايخ دکنررومم کل د احرجوء برق ديل 
تین یلد يب شه عدا له م ذرهان) درام الكل د ا لاه قد حرض ابطالين 

لایر انوا الا ورام خاره د البارد ديا بورض لسا برالعضاد الباطنه و مت‌عرص‌لها 

ذلك وکانت عل سامت الحرارة ظاهرة حاظرة د هي لد الو جع دال تهاب ف جاربا كاي 
والقطن د ي االازمه دخو استعل ا لفصر واخراع ا لدم بقر ر لحاجه والمتوه وبعطي 
دیما برد د یکی کار ب لشفب اللو و عع دعاب البزر قطوناه اسنچل زر 
دالبو ددهو اللوز بز د البق والسكر دوک ويد بد يق الشعير E‏ 
ال بب دكب اناب وجوادة القع ماه جي العام و الكزيره د المعزريا نظا بر وحر؟ 

| ومخلوط مخ الرس دالشمع فان اخ الورم بوطريق ليع وال سني| الضاد له 
> ليد ]كك م ری اکيل الماك دارم دد ی الشوير د للخطى دور القن دابنفی وجو 

من الرطئ والشيع و قر تدعو الصروره في اورام الما زد خاص الى الول ما لا راطبرلزاجة 
الورم جري اإبول كما يفول في لما ادانثبت ف) فاا ادا ا نهر الورم دطهرة المرةاعين 
باد ق البزورات سانش و البان د النشا مع شی من ا للبو ب دالصوع | وحساالشهر 


راه 
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0 الارشاد لمصالح الانفس والأجساد al-lrshãd li-maşalih 31-3010015 wa-al-ajsãd‏ 


[1247] ابن جمیع» هبة الله بن زین 23۷0 Jumay', Hibat Allah ibn‏ 
(262/382) 


مع دعن اللوز فا اطالخ دع الرم د ا مو وحصل في العضو فرحة سق عرد]د فرص 
الاکن وقص البزود غير د لك ما بحري مره بول لدم و المع مود الم جز 
رح ف الات المول نفع منه هراجلنار د دم اخوين وب يمني درم درم طبع نمفد8 
افرص با البق اوس شاد نه ودم اخوين فيماء لان اه بحن الاح بارال س و 
الورد بوخ او نی مشاه من المرق ثلث ادا مہا اكر فس او مسق درف زیر ااانا 
داظفارالطیب عااحاراهبستیم نفیء الا رب و يود دا ورن د ین ارزو کره 
دامانول المره فنفع منه فرص الها 4 دقرص اليزو راوهرا بزر فرح وخيارو ينا بطم 
مقشره ورزر بقل و خاش دحب کا ی وصع وكثثرا ولو زمقشورم نكل واحر اود( مر 
عثرون‌د,هان بدق لسع د بطاف! لګرون د رها بزر قطونا د يجن وبوخرزخر دام 
خخ د ھا ناج كيرا و بزرکقان‌جزجز ننا جران برض | قراص و يق واذآکان 
عذرخروع البول و المرة حرتان سى لهاب البز ر قطونا بالسكرد طرق الل حيرو !رالانا 
لوط بيياض البيض مرا فا ذه بز لازا را مس ی ونيد العانه بحم یط و م رامع اوي 
اب ود قن شور هخی لوط چا كرب لب ود هن و رد ورکو ب الاغرية عن 
البقول الوه كا لاسن ناع وا لتطف والاحساه مهو من النتا واللو زودهد 
دالکرو لاش والیین النمر شت والفرا رخ واطوائ الجدا وان مالت الماده 
اليالبرد في اول لخال اوایی ‏ لصا بن ق احوه استعوم‌الشروبات والضادات 
انه اعخان خی وتليسكا لاغ 5 لوم وال و این وبع الط مل م 
الرباخلون دوه دانت تسرد ما توم من مث هن القوایین | أكلرى د لجزيه که 
تانق مابذنيعن ماد لين بطود الكلام د يكير لاب عن‌غرضا المقمود فيد 


هک بیع خير انرق فا کی اموضع وه ان جاب لاع شر لو اج 
بخع مه ندم اله ستذيراع اد اكا نت علا مات الحرارة حاظرة بعد الاير دان ان 
ال ب را اميف الى امز كا فور ومذ رلا و بطل را الطلا اذالميكن الحراره 
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[124۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۸۱۱ ibn Zayn‏ 


)263/382( 


2۳77577 1 72 
E‏ ار ا 22 


غا ثح بط دوجا ددهن سوس يراف فيه وزنه مع و يو اش نكثبرا و درك 

ف دن دیع دیکون | را صفرابیش اواککراث المصلوق وال سذاناغ والشلن 
دالا سيد اباع بلي الرجابع السا ن شر .مت يكون دل لاسترخا عضلها 
اولاخيرحاضرا دقرم و ينفج منه ان لو خر ودع حرق ولبدمحرق جرجزمر جز 
مق ناچا د بر ركلم)اديودوخبث رصاص مان مثا ق سا ف مشاه بزرو رد ارو 
ماق لمر شقا ل یحی د برعل بعد ان تعبط شراب قا بضراو باط فر ارال 
اوبو<د فشو رصنو ر د دقاف إذر رم رک م نکل واحدجز جو زه السرو راو 
جز عق ونلربعل) بود سل ما تووم ترب الدم ادا كث ترف الوم مزافاء 
العروق ا ستخل هرا ا لر وا بلوط درها نكمرء| دغ درم درم كثيرا ونت ول 
نوم مرل واحد من دم بفرص با لسان امد يور مله شراب انقع فيه - 


۱ 


۱ 


| 


خبث لدريد د قشو راگن رد يم الزبيب او ست ع ]هرا فش كدر رجزكثرا بيغا ۲ 


نمف جر ین بزبیب ويوخرمنه | ولوخد من له طرین لكي ومن حب القدین 


الؤراصفرالبيض السا ن ا وة تراث دلم الرجاع باحصرم وحب الرماندالساة ۱ 


ووم البوا سوق زاو انكل امر اه العروق الق فيا مون نا ظاهو ونا باه | 


وکل ین مله مال بسي مثة الوم اس الگی ون ما یلم الرم دد الم 
لابجو زقطعه کا دا م لابمنعی الفوة ایرث حبه اغراصاصعی» ی لاسشتا 
والس والوسواس السوراوي لان سبي یا لض ان البواسير انا هوگژه نواد 
ارم السوداوي ف الكرر فيد ذعه دفوه ع ادوا ا لمتین د لركك يجب اذا 
قطعت ان بف ركان و احره ليفبعث نع ماو ذه اککیر عم الم الفا س الود 
لھا وامااد|اسرف مار ج من دک الدم فاند ,برد الكير و بفسيد اھ اسب 
ما ستصوي مده من الوم لییو ديو رٹ الان قا سيب اخرصد السببلاوك 
كدب قطعه وذ ]كا ما نركره مزالا د ودبي موز جک | سنعا حون للزف 
اوهذاا یی ن اهليل اص وود دکابلی د بابد اب منقاه دمصطکا 
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6 رطا الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 


[1257] ابن جميع« هبة الله بن زین Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 
(264/382) 


| مکزواددلرد۸ توب رون درها مق مش للع برق واا مقر فا عیبر ۱ 
وین ف ربقب لدوب بعدان يضاف إل شل یں | و یشرب منه مدرم ا ۱ 
نة داه ولتم نشوم فرع سمن الى أن جره مرخ بولک ان دل رر ١‏ ۲ 
رتست تلم جر مه جز ع حنظا مزب کراث وا هو تین ۱ 
الوجع وقطع الرم دقد بدمل) ویقطم) بع, رط وکنر رد قط د فشو راصو راکبر ۱ 
وامولحرملجزجزد فلى وکبربیت اص نم جز نمنجز برق ويم کلک اة 
عرد رھام ن جوع اریعو ن ديامن دهن رق ودهن نوا الغ وز ولط ۱ 

٠‏ دارم درا ددم نا واسیدالی نظهركا 0 زراربالاشنا زكانوم دعبت 

و لاو وا نت ف زرئع: اصفرداجرونشاد رددرارم له ۱ 
السو جن يا ا لقلى د بور صر دفن دسي عنرلطاحه و بد راوکره من ۱ 
الدر بات الرکوره ټوک توخر ا فوجلرمعطنه فطع راب ودن) ایج ۱ 

أصابع مزكل ناجه دنطي زیت انا مسر ود الراسج هرا م بص و ہرعن فاب ||| 

عن دشقط فادا سقطت ستو[ یر ام فانه بزلا انا 3 مرو ترف وتف وش ۱ 

شم نوي شد بد قثا نيه حي بم ارم وبين بز بدطري و تاوق ۱ 

ونوك میب في سكين الوجع صل للا سب للا رم يست جد الفصرعكة ۱ 
مق ردخطی و اکل ر امن مار عب الغلاب دڅ بيمن ودهن ورد اووخ 
دفق شعبرودقن وی ود قن‌خطیره وصفر سض ودهن ورد کلم ميج 
حتي بعودكالمرم و يته[ د بد رل ددع حرق و قشو رآندره وبا ومردا بخ 
بإلسوم دعن ا جربا مت ا ناخس ةدام ورق‌دفلی برق جلف قروب 
عل تون درا زا بعلی دیص و بغی منه ومو ذه ان کات با طن هبلط 

ْ علا نكا تك طاهع صن د والليا سو ردق مقشروصع الز نون پرفان 

دبانان دج سیر نحفران دیلوت فيّله ويدخلض ا وجني | وصبر 
رده ود اد يرنه ق صو فد اکا نث رإطنه و بلط :عل)ازكانت ظا 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[125۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn Zayn‏ 


)265/382( 


أوذام در و اما نتم جرارة قا لنم کب اش السك اليه - 
الطبع والطل پا البقول الباردهکو ال الكزيره اودققا اشير دای 
سو 17 الما هاو صف سطرهد هی ورد دخل جر دكزيرة ر طبه برق وید ۱ 
ب اوبضه نح تكلب ودن شعیره بقل هندب ود قق با قلى و دهن و راو 
عنس با که للبا رده که تم ويضاف رصن از دمحط 
د + او بعد,بزبیب منقامن جره ود في با فلي کون يرق وخلط شبدج ون 
دیضد» اد بطل مرارة نو روز بلوللا درام لصاردفق باقلل ودمقجی ‏ 
مؤكزواحرعثرة درام بز القيى) ...مب دراع ربیب منروع 3 خن عنو در 
بدق الياسه دندید لابب و بش وعم بط بزیمت د تضاف ال تور لموائةموشي ١‏ 
مهن سوس وبلط وی بو ات مع رن دالخ ق بین جد 
دبد بالم تمع اي دمن خواص الفوه انها ارال د رام وه مع حما ال طفال ٠‏ 
اق عل ذا عرض قالم) بر شو رصفا رهم حرارة فاطلر بصروهرد اخ ود ن 

فلا د فانم 1 ع ورم مكرا فزطاس عرق دصبر وتا فا میک واحرجز پوق 

بیع نانا وخ اراس دیطیم و مال شود که 6 دک شرق وصبد 
و انا اجزا سوب حق دلج مالا دما اارساسن ويطك فای‌کرصنع الوم 
حكة قورا كلها وصبر دمر داس وعرو و صر و شاف مامتا بيجن مااس وبطفيم 
فا عرض مق لكر کج في الل رل برهن ورد پاب نحو وا نايوا اد بطل مره اسفیراع 
وان كان سای یا فرع الععنص| ددهن ورد وجنا | لف وال انواع ميلم 
فد اروگ اچنا ج وطو ج اب کی الا نشيين د علو ال مین ف | رال 
دی تفت اک مامتان بوخ رع احم رخسو ندرا زفت ابض 
واشق موكل داح ردهي رن درها سب خف :نر د رها يرق الشب اعا دید _ 
الشيع د الزفت بذبت انفاق قردللحاحه ول الاشق حارو يض لمع وهای 
ونضد + | ونوخ د خوجام وكون ونطر و ن وكراويا مرك[ دا حر جز زفت وش ع اجر 


Reference: Add MS 25087. Copyright for this page: Public Domain 


View on the Qatar Digital Library: http:/Awww.qdI.qa/en/archive/81055/vdc_100044789904.0x000042 


3 0 الارشاد لمصالح الانفس والأجساد al-lrshãd li-maşalih 31-3010015 wa-al-ajsãd‏ 


[1261] ابن جمیع» هبة الله بن زین 23۷0 Jumay', Hibat Allah ibn‏ 
(266/382) 


ی د ر ر 2 1 6 
مرچ احدجزان بد ق ناواو بر و سا لشع و الرفت بحي من دهن قسط ونافرنوی چ 
وبستع|ادبوخد فلغ | ع رة درام نطرو ن ثرو ن درهها حب غا رر ملع دف :6 
وبين شيع مداب بزیت انفاق قر رالحاجه د ل ا دی روخ لفق ال از لعاده جا ج 
دس بایان قکبرالانشین وکا نكبيرا قلء العاه و د]ل کون ع اد 2 
بان ي تایا ن في كببىلاييين وكان باق ا معاه و دك بکون‌عن اشام جر لحا لبنكيت :ی 
:زاف یی الا ہین ہن الا عن ر ططط الخ الشريد ادالصاع ویرک من 6 
وکات النؤه مقدا ركثره و هرا النوع فمن بروه باسنا لالد وز القابضه إلشد :) 


بالرمايد د العصايب الت ترج دهن الوذو ر |مزره دعن الفرط و الطرا یٹ حعّت 5 


إذكان الاشا ع کا وما يغزل من اعا د السب قرا کشر فل نعل جه بالاد یط 
1 بای باحر يما يحص الى بز الزن وجع ما قراتمع اوللنرق واءاالنتوق ۳۱ © 
العارضة في السرة وسابرمراق البطن والمىن فا في مراوان) کال فما تفم د ۱ 
ذلك ان ماکان فزنب العيهر وكان ا یفاضا امكن ننه العلا ع بالاذون:والشد 
بااروابر دالعصایب کا ررم دال فاله نه لمن الى لحد بد و قداد قعت اجرد 
فك بعبرحربد بان بوخرمن و رق الكبرالاخضر و پر ف دبضدب موضح 
الفتى فا نھ تفرع م حلي ما بلهه فان المكان تكرش وام دبعود ایحا 
تماد نانع يبع انواع الفتوف التي يكن علاج) بالاد و نزجو زسرو و قشو ر 
رمان 3 عفص ع نكل قا حرع ره درا 2 شب اين و قش رکنورمن‌کلد | حرم 

يدق دجن بثراب فا بض قد عل ونشرعايمسين اله شان دد قق ا لبا قلا 

اخ رقو ې جو زسوو 3کرمازع و و رد بابس و شب واس وجاداره قشر 
كندروضيع اجاص د عفرا سیک یمیا من هاما د وییب شل ص احب هنلا المرتران 
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0 الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۵۰۵۱20 al-lrshad li-maşalih al-anfus‏ 
[126۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 
(267/382) 


تب الال من الاضوه خصو طا فیط لول یج و الما ان 
ا صاخ یات سیونب 
ال کل كرشي زد خی رجن سق وغل ج معا ا 
الا العارضه لین ساد امت صفیو دیگن ذ) دك جع فش مناد 

۱ كانت قد طت فلا علاع لالب لقطع رُطذ بالحريي دال التمل آبا: ا 
لاسرا لفات بالا اتات لع , هن الل دی تس را 1 
آنقطاغ دم الطث نی تیراو اف انوطاع دحصو ما ی ال رامل دام عن بورعهد 
با زا معناده لخصو طا المبایا دعلا مته تخیر ون و الك بزلل ریات 
وطعت النفى فلع دک دوا ر ن د سخ و سبات و بطل ن السو داب 
اواس ونش جرع البو لم شود و عل جه ف ھزاالوفت انتم الختتقہ ال را 
E‏ و الجند بهستر و لاد یږ وو ونزبط سا فا ونا ںو 
نير وده وير من طب لها E‏ 
YE ^‏ نان فاته :لبه ا مق من وحو) فاد !| فا قت نبا ونؤعر 
n PANEER he‏ 
الكار دكيعور E‏ 0 
جا درد م جند ببرمش دانقان يشب باب دیدح غ برضن البان اوالسوسن وو 
فة اد لوطا نشی من اس العا ق قرحا فلز دنه تفه ید | 
فیکون الذبيرحسي| نوجبه لجال اموه من السن و المزابج اع ویر اوبؤبزايامظ 
ارم فيه افستهن ونقعد اطع البو ای والزعتره اما 
وورن الم دوع بعد ان برع نحو السرة يرهن زدق رفن وے سک اوجد 
اسف اب البان اوالشو نیع مغردة اوعخلوطة با سای والعافر قلخا 
دالفلنردعا بره الین ادأكان اسب ول کد .لماع ان نس القالة اصبعها 
نمال رن المطينبه وتيخلها غ ارم د خركها دوع فان دک برك 


۱ 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[1277] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۸۵۱۱ ibn Zayn‏ 
(268/382) 


المئ وسین درا انزلت و وجدت له راحد و فافتم بعد الاؤاقه مالک نفک 
إمراق الفرارج و الرجاع مدقو ق مطبیبه بالابازيرمع سيرم ز یز م ندر جب للا 
إل ره من ااسن والمزاج در د بد رطب ازكان السب احا سه اتو ما ماع 
ان کان ایا صوالسبب خاند يمع نعود المرصن فی الس‌رد واسفراق_ التي 
٠‏ الت اد بانالطث وحبستهاذ۱) قرط اما الاد وب المفرده ا مركو رة للطث تفي 
٠‏ الاسارون السليى والرارصیزدالسوو والافسنتين دالیعه والناغواه والايشون 
والرازباخ و الفوء د للاي د الفو تو والسراب تست مفرده دمو لفه ٠١‏ وبوخرجسة 
دام جوز وشراب درفوود اونب من الوصا لبر مکی فان لرخاصة فيادرار 
الطت دل فر زجه نن من الروقوامع يمن لجنو رر ترد القطران اومزامود 
السوسن الا جو مھ ناما الكرنب اهن الفرزجة قر دکرصاج) انها ادرت 
طینا احفيس جع سین مدا مرد قو د ارہ اربعد اجه لعا سوا نا بس کٹ ر 
زب مقا زی کر ون يرق وین برارة تور ویستع رو ھا شفع درک ادا نیال 
وبشرب نصف درع من لهند برست مع | وقيتين من مار لول واا الا دوب لذابة ادم 
الاب فالطين الختوم دالارمني و الا و دنا ردخبث لفرید «بزراسان للم دا لكاي 
ادا کرد غير :| اوبوخد قئورجوز اد توق و تقو تفي اد ابام ل ممزوج 
آوَبِطيٍ جفت البلوط في الاب القابمن دب ١ا‏ وبوجرمزهزا لروا دقانلفع جاعم پور 
مااعيت محال یہن کا بل یرن درام بور لسان لل وشادد کل داح داد درام قثو رکد ردرع 
علط بعد الدق وبوخرت) کل لوم اددام ويلعق باو وہ شراب د ردخ د لم ما لسان 
لیر فاه قامّاد ما لہ خاصه ف فطع دم| لطث السنب اد |شرب ا واحقزيخلطًا 
پاب وک زک لجو زادا شرب مده عشرة درام ثل دقوع داذااحقل ابا 
انض قطح | يرف المزمن! ونوخ دگل جانا رو تن را لضا مه حجزنوق ون 
ف لاس الرطب د تس فصو نه حمر و چا یئ ع ف لمانا ردقو این 
دجوز الو و قشورالبلوط وخرنوب والبلوط واس دعفص ود فرظ ولو و تید 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[127۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین 236 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 
(269/382) 


الغانةايالاه وي لطبوخه هد تكو ن الاعدي الرجاع الان جب الرمان و 
السیان و الخدم والعكىق بالسنا ىكل) معردةيا لف ىز وصفرالبيض با لسا ن وحبالرمان 
ایوا ان شوه حتاسه رم انز یمه ق ات بسیلن الوم اسب انرا لف 
کات ارم نفع مله الاشيا اموطبد من تحوم دالدی6ان وامخاغ یی( فا انع او 
لوطه با حفن ا ملین وان کان سب ورمأ فادم كدزاجه بم كرمعو اورم لح وان ۱ 
کان تابا لل في البد نکالییات وامرامناککیر داموره دير فعل جه زوا لاسب 
انون من تکل وق دف زیا ين وف النه سل الثا مزه الثلثون ف الباه 
آم الادوبة المفردة ة الزايرة قالباه تخ لا انا ا 

ی والرار فلف( وحب ارا د والالجره دبز رالهليو والثفاقزهخصا 
0 لفر E Ê‏ روز 
واللوز دالفستی: داللوبا والممرة الصنو برد نظا يرع واا میات لما الغان 
فثزان بوخد من ہا ابص ا لیا ہی الا بیع عل جزان ع بطح با رایشحق ینمی 
الماد سق الع[ بوخرمنه موقا نند النوم آا وحن اوبعدان ن يضاف الہ شی 
الاد وت امركبه الموكوره اخرلا عاب ال مج الرطبة دارفلفل عو ق درن 
سا بن درطا سن درك ف دد حصان وبوخدعندا لنوم نیرا حمر ہین 
دبع کلید ن‌خلیب رطلع ن مز ری نف طابرم يطح بالبينهالسمن 
حن بصيرش] نيط بوخدمنه قررللوزه یشب عل سل اوا قنع ال 
بل م اندرا سوا انا | لیامت ال فعه لصحا بعد المزاع فا زب 
دالشقاقه ينون دايا خاب امز ة فار يرك الباه فم خط بتر 
ورب مأ لرمان المزاسى وحرءاويع النزعیر او لوخر تلثون درها ترخبینا 
إببمزمنق) بطي للد تفاي بخريز دبوخرمنه عفد انوم -لعتت نا 
بوخدم سك لیس ال پا لسکا لرطب فان ارقو یره من تهر ۱ 
الباها ديفي المصيشا الجرجيردكاا جف طری: ما اخرییعلدآک ی یخن 
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3 0 الارشاد لمصالح الانفس والأجساد al-lrshãd li-maşalih 31-3010015 wa-al-ajsãd‏ 


[1287] ابن جمیع» هبة الله بن زین 23۷0 Jumay', Hibat Allah ibn‏ 
(270/382) 


ین یاف بهن ب مح وروي ین دماین امه بوخ كزيوم 
تلا لري فررالسعنه دیشب علي نات اوافى نید اوبوا همم 
لاز راردا لشقا قزدحب الفان هما بنعط القوه نو مایت اوبوخ دم 
الفصلامحفو فررحصه خی ثلث زرطلا و بزب رست ساعات فان شعط 
من‌لورد فانتادي بش ۵ الانعاظ اعت ربالا البارد دوآآخرخفف شقا فا ولان 
ادم اد تركسين او ف دشت يبرا اوشم ارق موده ولمع دجن جس ولو 
ته راكرا الوم قورا برق هكد فى. شيو و ما بريد ق الا نمشارزباد هک 
شرب الما ال منويع ف الخصرالىي دما ل یجنم مر اراد ا نامع و دود فاليثرب 
بزد الكراث مع الشاب ؤاماا مروخات والسوخات فان نو خرم الفربيون 
دالعار نزحا نت درع نصف درم مسك دانق بح ديقت باو قر دهن زشق و 
ستوزاديوخدحليك د بورق اجر ددار فلك د جترياومترججمع دبفتقبمادعن 
الق وستیل د قد بض رلح کین وما رفعج ق دیا اند 
دمن المروخات ا ينه كل الا نحاظ المقود الوارالضعيف اسع دلو اين و 
النمنج دا لزاب د حرم دا اسن له الوارصني دالفرسؤن موده دول نف 
ی لبنحليب ورد مايقرها و بنرك فرح ششخرد يخوت دیدت داكن بعساو 
مرارة ثور ديمرج به و اما الاغ رة المعردة عط روكت ره مفرد ان البصله ا مص 
د الجوزد المعليون وأككرات و الحريشث والعلداللوز دا لاوس والکاه r‏ 
دالبندة د اللؤت واللين اللي ولال د لن رقو و لدبت ا زا وم یی ود 
و الا د العما فب ردخصوصًا ادرق) دلوم للخلا ن دا لجا جيل د خموها وخعي 
الطبرکلها کاب و مشو ر ومطبوخه مطیبه با مره نج( د للنو انا نوالرارصق 
وااسک المشوي ادا اكل د هو حا روخصوسا نع البصل فان ل زيادة عطية ف الباه 
ولفئز لمجو ن بفيرجبير ل في كك اما ٹا ريطم وام الارن ربت | رکه فیس 
دالاس باجات والطاهیات امن خوم لمن ن دالرجاع الس 5والغراغ 
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نگ 


0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۵-۵۱-20 al-lrshãd li-maşalih al-anfus‏ 
[128۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 
(271/382) 


المعلو فه با ررد الا قل واللوبا و العما فا مبزره داب برشت ا مناف اليه 
زد اجره و للجرجير د لفرجیر لها لستذ العما يروم السفنقوره رد ان 
بأكراث دمن الق وال بازبرالیکو ره وا نوا اع الحلو ًا لرطبه لاصو 
حسو جرد لوخد مد نفع ف لين حايس لقري نوا و لاہ دخرع‌منه د شقع یلین 
اخردوم ولب لوجع منه و تناج ثا لژو پوخ دمه ثالثو ند رها دمرالا رزا موه 
وبز الاش إلا بض دمن للمنط د اش رف شون هر وسين'ركله احد 1ض 
نون ومن‌اللوزا شر خو ن د راع بیع وبوحدمنه ۳۳ 
درهها بطم المن‌حلیب د دش و سين ويب و لس بسح بون بامع‌رد للرارة 
القاطعة لاه حفن للم قر اممزكاخه الرايب مخصوضا ان اننان الي 
جه قيض کاحصرم والومان و السف رجا الغا ا ننک لفلتز دارا بذاكلون 
ان دسرب در كيت بن بذره .ما البقله فانه عابقطع شهوة e!‏ 
ایب وا لی | وللا و سرب مل | ویو خدمن برد الشا هراج وزرا لبقلاجزجز ۱ 
قبا البق المرقى وه الى مره وها يقطع لاشرام الرجالةالشآءان 
بسا نيزا اسراب والبن مد لرا را احزامتسا ود بوخد معا 
واماا ملو ذات للرجالك النسافانتَسة الک بد و تع ردق اج 
با بداد لن و ہراب شم ومذاط بم رقي اواج و رفع كط 
عند اجه و ستعل ربقه صفة لبا نه حلتیت ‏ د قرپیو ل سبح سبىى کرد ۱ 
د ككل بطم عثره عشره فلفو با لك احزا موده ري درم خا الصو ع بركن ابطم ۱ 
دبلؤسا) الباسة عرفوقه وتعقد بنارابنه اخوى ي غلبم تما بیت دعسل 
بلاد رد( حاترت وسنبوه قرنفله قاقل متا لتقا( جاک بطري دهن 
حبجوّخضرا وتفاف ال , بعید حوايج "وه “دول ورد وتتعرعبر ناج" 
وم شه اخري كلام في الباه + الفضل انام ةد الث نيبا نتا ان عة 
انقع نلا دون قي هرا ا معي ها نابلالا الان المي 
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نگ 


al-lrshad li-maşalih al-anfus ۷۵-۵۱20 الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد‎ ٩ 
Jumay', Hibat طقال‎ ibn Zayn ابن جميع؛ هبة الله بن زين‎ ]1297[ 
)272/382( 


ماهو فضي من الةغر به و فص( نوا يتاع اليه ارحص نر الم الثالث ولی سکل 
ادن بل ما برطب من) ددن بارال وك رلك التوبيرا مهن ا مرطب فان هل 
نا بعت لس مک ارت اداع و ماکان فعزا لنکاع ايس عو ذلا طبعبا فقط بلك ۱ 
فعلحیوا با ایضا خصصرب لنفی د لیر مارت الاعراضالنفا زر فده جوا 
اناا مره هن الیک لرحولة قوب فالفرم داللعب و الک د الهزل 3 الراحه والوم 
غير المفرط وماشيهع و الک باه في اضراد هم كلما 6الجزن دال وال و التب 
٠‏ دالنصب واسهره زم الموملا6 حفن المئ دسطل اك غاط وها بحي زكلي 
مادک لجاع ونؤصيلاحوال اجالا الذكرف د رٹ فيه و ازکک بوه رن کو فصر 
فيه بالنظ رق الك الممنؤه فى تفص احوال ونام ل نا وتزالتصاوبرمتاكاب 
الع والعإسيى ووه وانعاهرالذعلفيكا_د قت لان تعطيطالفكرش دخموما 
تعطيزا لفعل پدهلالعمنو و بضعق فعل ی برمن الز6 ده المنرهبين دماهؤتهيود 
برغب لاطبا ان نکاع البكر دال جوزا ببره والصغيرة السن داليم تنل و المتروكه 
سنمی تكلا ول بط والمرنضنه نما ينعت لداع وا ول مزجن کل مهم انعنم لكروه 
الوي بتكلن هرا الفه(لاجل لان مدا القع لك تناف الها نبا ط اف انشاح, 
لدي في هرابالضد نهد الطبيعه لك عند ركه لهو المع بصي رالانا 
فلت فضه مع غ اردع ہیں مداد اتخ نعود الان دول 
ان الاد الناافعة و هرا ا مین هر کم کل تول داد ئاجی دا ممودا دمابکون ف ج 
ب عند العم النا لث دهي رى طول الضان دالرجاع و الفراتج دفراغ لليام 
دالعما فبردجبع ادمفت رشؤي ومطهييمد قلا يا وله بر العنان والفرع 
لیام المسينه با لفرطم والعربي» منم الضان والرجاج المسين یاس 
د نوكل بالرارصى دالترنف دالس واللونية با ن داجو دا باه الا وز د 
الس البفر وا كرو الوارصييق والسي:و الست االطري اوي عل لز نوك حار 
متیر یهن دارصيق د قنور وزشی وراد فلف و فلفؤدبزرلئت حو "وله 
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EE‏ از و کف یز یت تا 


0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[129۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 


)273/382( 


و لاو اجوز دقل م لصنویرعوض للوز دد هن | لفستق دلجو زعو مزا اشع دادمغ :ارجام 


اددهم الیک ناوت جاک اغ نم مار 


م دلج [مطيبة بشي توب لمورم دكر٤‏ د اللمن جين جلي و لس دالوا . 
دان دالموز دالعلیون داللفت والبمل وخاصد الا سم النعنچوالر بایغ وقب 
اللوز اليا برو البندق دالفستنق وحب الصئویر کیب مجوز المند دحب الزمنورموره ۱ 
ومركم كرب ما اله[ بعين على الاتىاظ واماما لانظيرل ف هرا الکی ف سا له 
والادوي فا مرخصوصا الرحاى العطر ذا نه لاعو نه في هرا لقمد دلا بقوم مقا 
وش ودک ان الرم ا منولد گنه حا ررط بتكثثر ديل العر و ق اجره عمو دة فف 


٠‏ الا نعاط مق طبو, دخصوصینه من سيط النفس د نشاطع الي الماع وخمومًا اد اا 


منه مقدار قصد تكوب الطعام و عند لار و چ فان علي‌هن الموره يلون اعطرفعلاً . 
جب ماسواه و اماما بشبئ ان بربرايضا مع مل زمة استعال مادکرنا دنو ول ۲ 


مركبات الا رب د الاد و قفو استعال دخو ل اجام ب کل ثلث ارام عبت لا بط ال 
نع وبطيب باواع الطیب للحارة ما لک د الصير والفالي دحو دیخند بع فزوج منه 
يشب تیم بس یرا مزخمر ديجا ارم ما امکن ‏ وم عس( ده الرجلينكل عنم 
حنیی دقر بود خشارم[ با خن ما یوین عل الانعاط ومن ار البالغ فى را المعي 
دک المطن عند ال یاه من الوم ند بل فيه خشو د ايان عنم مرج با لعف . 
بان مطيب مسسک و مرخ منه الشبوع والته|يزايضا فان دک ما يقوي كل الانعاط 


وید ف الي وگو ن مثو ب اماما قراط فيد للهديد دان امكن ان ركو ريرق 

خیچ الاطعد المومو ود لفرا !لفن هدا الما كان د کک شر القع نیو الا - 
نعاط د سابد الاعض) الباطده دان اخ رمز هرا اما والق عليكز رطلمنه دقان | 
عسل د ذفن وحرك کرب عو ض ال كا نجيدا وا دوک ابا 


: ف للبرجيرداازخيلدالشقائزد الط والدارصئ د الرار فلفروي الريشاد وال جو 


د بز رالعایبوند سار دالنونع وخطلولپ واليهر نان د الزرنياد ولسان العمافيثبده ۱ 1 
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al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد‎ ۳ 2 


[1301] ابن جمیع» هبة الله بن زین 23۷0 Jumay', Hibat Allah ibn‏ 
(274/382) 


دبز ایرد لفردمانا وبزر اکنا تعر موو ومرکی یر ماخ نازع 
بزرجر ر وبرد لذت دم سفنقو رمف در مرک واحر بدق و بنثرعلى بیصتین:,, ۶ 
نبمرشت وخا دا6 لیا لین بقري اومن ودهن‌فتق اخزمشادبه بطم 
حت بلقي الثالث وبوخد مسد با لخا ہ ملعفتان و شرب عل ينضوع ا لبلب 
بقري ذارزد د عصيرالبمله بطح ييز دیو خر نه سي بورعل ببستي ن ب ر شت بل 
الهب 4 )بك ان اخرت علو وجفؤت و سوت مغ عه لطب احلا خو راي 

القی دهن زب شا بو ری هل قار و رة ويلق ف سبع مل تكاروكركك فالوم 
ان والثالث دبججلفى الس رعشرين يوا فاد احتع البرطفومد الور ىري اجب , 
1م نب شهوة للع ان یر ع في دهن زنيق جيه خال ص جا و يتك نب امام يوه نيه 
الذكر فانه يفعل فول یبا خن اذد د في المقا ك إلرابعة منالادوبة الركيه وا 
لقن ما رکنایه لت امح دالو زف 5 الوضضج اما المرة الئ ضور 
يم ونين كتوم انامس والثلثون الي لله دالا ربعو ن دالدکرق هون ا مره اسع 
تمو رامن انی لانالدار بك نضوره وة وین ولا اشر خن واربور و الا ی 
کزان تضور في اقا مزا ربچ د ف حف ال مرء الي بك لفيا نفوره بكو نحركت ودلك ان 
كل ؤخ ول نك سبو ردان تاخرا یغرو اربو نعل اپ رو فوضعوالرة اق 
يرك فنا بون خروجه ود كك انه انہک سبو خرع مان و عثره راح ا مول 
سبعة | شهردان تاخرت حرکن الي لوز ولد في راد بعر هرا هوا لو لو د 
ترك للمروع فالسابح لان اعضاه قرتغت دفواه قز قو بت وما يمل الب من لقراقد 
قل فان نمت لغصته وخرع کان کله کا نم ان بيش وانيجزت فواء عز جلك 
برض فا عقب ملحدت من نكل الوك | لعنینه وثاخوالي التاسع اليحيث بلدعش و 
نتفعز فو اه فان‌خرع في التام نكان داك عزسبب مزع لفن حول طريعية وکا که 
انلايكيش د اما الم في التسعرفانخروجه فى التامن بكو نابطاعز سیب 
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ہا الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۵۰۵۱20 al-lrshãd li-maşalih al-anfus‏ 
[130۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 


)275/382( 


ميج لاعن حر طسكة لار وبع لان قواه لم کت جد وكا له السقط فر ۱ 
سبب موت المولود لا نيه اشهركلي رای الاطباه الاد کا رد | اننا ثيك واماسيب 
الادكا رد التائيث فان ال دکا رکو زز چرارة ال و غزا ره سن ارب را الا 
دالبل البارد بین علدا بخصره الحراره ونفون) وخاصه ادا وافق لماع دقن طهر 
الراة دكا نخروع ا مېن مز للها الا من دکان و فو عه في يمس الرحم وضدهن‌کها 
بوجمالتانیث و ربا نه اداجري المي من ین الیجل الى مین المر او ارون 
السرادين انث دان جوع من بسارة الي يمرن كان انق مدكرة اومن )سنه ایا 
گنک زا وق ان لب نوم الطهر کر إن لعل م لي للا مس دیون نار زان ۱ 
م بغله GE RT‏ اسسا ان المراة اداجومعت وش ءربنه ٠‏ 
ان شا لت رحلها الا دکرت وأن شالت ليسي انفت كل الرازک و قدجرت ۱ 
دک ثلث وقوع وص سيب النوم داماسبب النؤم فغزارة المني وانقامه في حال | 
انا اد عزوت المراة فا رح سنه خیف عل اموت دکرک الرقيق للنصر 
والضيقة الفرع دقژان اطراة" الداید وال ل نعلي و فان انا اش والزرق ۱ 
بسقطن اجنتزین سر پیا دیون و برف عرد مانر الراة بعد بکرم بنظرینر اون 
فالسرةالتمل مشب فان ف من اجرد المعقر فعرد دک تلد دان کن 
شي تأر بعد دک فان اسقطت ولرگ فابطلت هن الرله له علا سا شش لل 

د اماعلمات امد وكرالاشا الموينه عل عالنا فعه له وترییخوام|والنقسا 
تفن اول العلامات الراله لب ور يعو ره عن شموة ' 4 ولره فہ فلو 
جومعت عرض لها حقبه جع بت السره وشا ن وف ریگ 

تقل بدن aE Îs‏ ا 


دما يمك ن به حلا لرا ةحاملام ل ان تسق عة النوم اا را وتن 
فان رم لها مفص وجا ما ومربان تقوم د عند له تلن ن ف ثات وکر ا 
بقع فان خع ان رمن الغ د الان فلیست مجاسل بهن امین يمن هزار ةي 1 ل 
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كد 


0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد li-maşaãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 5۱-۱۳50 
[1317] ابن جميع؛ هبة الله بن زین Jumay', ۲۱۱۵۵۸ ۸۵۱۱ ibn Zayn‏ 
(276/382) 


امن وربا تال وم علي الوبق دالنوم علب وتنظ رهز نطمرطجه في الام لا 
دیون الول فانه اول لفل ون امغرال زرد وسطه 
قطنا منفوتا وأمأ محر فة هل لخر بوارام ان فرکد بين مزحسن لون المراة رز 
نشاط) د نفا بسر و صود شمون) دسکو الاعراض لو ره وحسن التَمّل فلاب 
الايمن وق ال نات بالضد خظی لثري الا من اول و درو راللين ف بلعل الفلام 
وَبالضد زک با موغرواق رخله) وانکانت جر فستا رل ا وا ن کان سووا 
فا رم وادا قطرا اہی ارڈ و وضعت ف الش ی فى وتركت ساعن ل تیان 
اج دصا ركان حب لو لی قیجامال بوكر د ان سط فا کک رک | دا اخران 
المراةببين اصبع رفا نكان غر شدبد اللزوجه قفو کر وبالضدانق وادا اخد وی 
اتن الزرا ونق دح دی بو خلت المياة بمو فه خضر | عند وذ الي 
اليل مان حلاطم فيا وجل بوكرو ان مور فانق وان رنه فليست 
بحاملداداكانتك البطن مسزربرة وكات لداماحسد ۱ لاون قیال پارو ینت N‏ 
مستطي و وف استرخا: و اللون شغي ر انق واذاکانت ا هرأة وافعه واا 2 9 
ای وشالت جلها یمین حانجل م وبا لعمالاد و ا لعینه ع لطبل کي ۱ 
عه چ لیر رطيماً دربو م ظهريا نطم خسين درهاگاه بأربعة اره الا 
بيق الثاك داعف لزع بالغداه د ضف الا رد بلعث ناخد زوف ف مک ا 
س مه لو دكوز رد ركه اس او با سین و نتفای في دهن زببق د ھر ولجامع € 2 3 
دي محل ومانعين على لبلا نفى.. الاريب جن برد مص وغ دود الطهراد 4 i‏ 
مخ ر برهن بلا زاوناردین لقع ولاج بعرنرگ ابام ما ایحبت نفترالشموه دبک كي 
الشبق ما يعي نحل الحبا لا يكتئرة إلا حاع ف لداع ما يبط لاد اكات المراة تعلق یب يهف 
يي قاط دازون داك لذلق كنينح نكئرة 2 ۷ ی 
من هرا الرواء نمز اردع لليزث ديد جا وجول من لكل و 0 
یکل واحدلن بزدگرفنی و رازبا و انبسون»ن کل وا حرحفنه امل ن مزكل 42 e‏ 
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هگ 


ہا الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۵۰۵۱0 al-lIrshãd li-maşalih al-anfus‏ 
[131۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 
(277/382) 


ولعو هخه وك لب المدقوق بلق من المآوعنره نف یومع 
حق حع دهنه و فوة اله دون شون ا لرن یوم درگین اليكل فرر . 
الا حنارهزوجا سکری ٹراہ سفن اسبوعين واما لا نات هرا لراة عاق 
لايل فان سو دك د ادناعلا مخ فا ماجن تیو العاقراد لت الجل 
ف الماء نان طن فيو عا قر ثد بر لوا ما د اما دير حى ابل فان نکن یبن طبيئين 
دنکن من رود الع‌بیه دللجاع و لیام الا ند الاقثراب حنمن من ارين ' 
وكزمر رللطث وبفشرن عل الایز رت المرطبهكالا سفیدا مات الرسه وو شزا 
من لا ارجا إن الرقنی و بسن لذبب د الكلثري وا لسفرجا دوع و ستهان ‏ 
خو ل دک ماب مدوهنكالجاجرين م2 الود والصطکا و مخو) و للوارشتان ‏ 
الموصو فد لرک کو ارش اللو لو فاد نصلٍ حال ارحاههن دبقوي عرهی یشان 
عند ما بعرض لعن من فاد الشهوه مادكرنا علق ارجم سل ث‌الوله ده ١‏ 
أما ا هلت للول وه فان( موت ف) : زراوند وعم( وسو اربی داع ۱ 
من قشورللیار ا لباس فان تلرعی الان او علق علي القّر قطعه - زره 
ادبهسک ف لير السرى چرمفناطیسی ذا نیب ف دک اوس درعين زعؤان | 
فانها لمن سای دک دك جرب کک زک اد إجخرت بشعرامراة قامراق الج) 
السينه ورغ الوا نه الحو المع مف الاد وي المسقطة وا در وراسقط 
. :. ادادعت الضروفه الي دک امانعندکون لام صغيره السن فن نعلم) 
عنرالولادة داما لاف 6 ١‏ ار اولوث اجنین !و اسب اخر فو دهن البلسان ‏ 
كان ادا احق اخرع لین د النشمية دحب رم ل شرب دچول و بات دالو 
. والقنه قوم ف دکک و اقوي نو رهز سردا وجو لا دحلبیت وعصار ر 
م طلا عو البطن وقلان لیاسادا طت اسقطت اوبوخد حلت نمف در 
/ ور ق سراب بابی اط درا #۵ ردر 
٠‏ اخر نتقط سبو له ولصق د فردمانا د rT‏ ذا 
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al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد‎ ۳ - 


[1327] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', Hibat AlIãh ibn Zayn‏ 
(278/382) 


نو بعرا موأة بعد الول وى وامااداولیت اطراة | واسقطت دکان دمم قل بی 
ان مد رس فق لیل جرث) احتباسيه اوراما وادرارهيكو ن باستعا ز مورا الطت 
الالو رة د تعر بالق[ زد دين اسر امین وحا فرا لفی دلیار فانکازد مها 
کٹا دخيف علج ردطت اطرا فم و وضع عل بطع خر قه ملو لد دحا لرسین و 
بثيافات من شل لجنا ره الكمربا د الورد والكنرزهجمع الود وي الول والمثر و به 
|لومو وه للنزف ما عرض لها وجع فى | لر اجاست ف الما | لا ثروهرخيت برهن 
الف مفتردخو دكك انعا ت للل و امامانعات ليل فان بنطزالركربعصازة 
البمز ةلو قت لاخ دکزکک اد احقت عصارة النعنع وكركى افو وبز رالواث 
اد احتمز يعد الطيمر وان حاصتته مفع الحبل داحتال الفرازج میں مزالمر وللها یش وا" 
دالمخريق مون بمرارة ثور دقيراناطهت المراة ابا یی الریق/ جرا وبطوالا 
بای ده نكان عيش ذلك تدبيالرضاع وامامرالرضاع ضنبغی ان يقنم عالين 
الام ان اکن وال فيز رله م نكا نت في سن الشاب وكأ نت حسنة اللون معنرلة 
. امزاج ی سم رضية الاخروق وككون بنع معدل القوام ابرض اللونطيب 
الطع دالراحة وان بكون و قت و ون ياي دقت له دق الولود وحنب 
هرت الرد لفق والبقرد امن لین کاخ( د لشرجس خودي دنقتصر 
عا جوم الضان والرحاع دالفرارخ والمسك الراضٍ و دلالجامع اله اكات 
مرخ ردب اللين اد لياه ودعت | لضر وره الي أرضاع) فلیربرحتی صل وأكانت 
علبلا سيت السکفيین ال زو ري ج طبخ الزو فا او ناما و تراص رياضة مور 
دنا دانكان رفيا منوت الرناضه و غرت‌ها بو لد دما لظا وسین رانا 
حلوا دان‌کا ن قلين دكأ ن مزاج حاراغریت متلدام حرازة سيره دلطافة و 
الجرجير دبزره في ذكك سفىه خظى. وا نكا ن لہ کریه الراحه سفت الاب 
این د ديك بال رت الطببه دیستعان با اورد ناه فى باب اد راراللين التعبل 
الاد جور اوجاع الفاملدعوق انا دالظهروالتقسراوجاع افاج 
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۷ 
9 


5 ۳ 8 ز ۳۹ و 1 مالا ۳ = 
با 0 ا وبمك انه 3 


راتس رجش و اح دران لس قدخص با هو فيا لؤزمين وهوهن لام . 
المورو نة المزمنه سب ابيع فاد احداككمو سات وضعف ال عا القاژء لها ۱ 
وق الرياضه دک لسن الاطعه والا شربه وفباه الهم دكثرة لد 
علامة عاعان 6 سب بك المدم امرخ و الحرارة عنرا 3 ملظ البو وجرة 
دمأكان عن الصف كير لین وال لچاب د قارع د الج و مشر الالم وماكان ١‏ 
i‏ عن البلغ فا یدرد دالوجع الرخو ديكو ن لون العضو نط بال یا 
7 واو كماكان ی السووافقل الورم دگودة اللون دالئق ردقا الوجع دتشت دهن 
الاعراض و نتنعی سم لزع د سالف لسر والوفت الحاضرٌ و اما عرق النا 
فو ا ییا رض موص نا وضع الري بای في | ارمع عطم الطمر وحر ون 
الاسباب لدارة والبارد دكا نوزم و علامتر وجع بېد ی من‌حق الورك ینمی 
الكعب و انا قا نون نوا جات عل ال مراص یغ ن‌کان منوا رازب 
الا متام دال دينع | ار باضه دیلزم ایب للطت فان جالینیس نقول ای 
لاعر كبوا منكان به جع الفا صلد انم خع خان خر وجا تاا سوم 
اللطف وق اس ابضا ان آکثالهمراضن المزمنه بلوت شفا وی بالتر بر الملطف 
سم أن تاع مع ا ی نی مز الاد ون مث انرس فا وجاع اغات ديز واماؤحال . 
حدوع فانكانت ا مادة دمو هندب بالوصوع بالا سبال ال يا للم ونکت 
الصفرا ی الال د اار٤‏ ظا هع بدي بها سهد لها مث لمضوغ لا رش راجا 
دالتيخبين دما اللناب 3السقونيا دو حب توجبه الصروة و بتعرو 
خر رد آد اکا ن الال كد يدا حار القع رمع مارا لرمان امز اوساة الفواله . 
باصن دا رهن ری ادال کچ ین د لیل بجع حلیب بز را لهندبأ ناما 
البزد فظو نا و خو وال لما كا نمن اراد ف الاسا فز من العلاع لجبرالفاظل | 
فا وإبلعن الك وانا آل طلية ق اوا للات لالطییالارمی واب ۸ 
لزق ا لمبالول ق لاب | لبزر قطو نامع نىا الكريره ولي ۳ 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[133۲] ابن جميع؛ هبة الله بن زين ibn Zayn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 
)280/382( 


93 
الي أيه گر 


عام و شاف الماميثا عشع طين ارم یکشون فو ذل داسفبراع هه ين با 
خس وخر وماورد ومزالشا ف اانأ می لاو جاع ا لمفا مإ لما ره د الس صب ا )اء 
الارد ولك ملع اوا الورد ا مطموم فب مثا لس دالعليق وقثورالرمازث' 
الورد وگ مہرد ت و مالل المل رات ف بود سكو نالا الاضره الم 
مثا دیق الشعير والخطي والبنفسر والبابويج و اکل ا مكل الو داد اسفرجل؛ ۱ 
وأككرات وا قوی مخل من هرا اللو یا اداطيئؤر نحي ترا اود قت ور وو. 1 
ضع |لععنو نی لدار واخراجومنه و وضعه ف الا البارد نافع جدام‌هن الاوجع . 
اداطالت موت داما اعد ب هو ما لسرمق والبقك انم والقع دالفاتعدلاع, 
دانجردما شيعا من اه رت اللطيغه وماهوب ف وجح الکن انط زب 

بور لول مان ل توة که ی جرب ماج فى ہفا م( الركبتين وماکان /زهن 

الاوجاع عزاخله ط غلب غم وفوطالت مر فبتناع دع إل مذ لالتزباق والمثروذ یطوس 
دال هال لحب الشيطرع دجب الماها ي دالق بمثل ال المؤر زف لزق نرين 

العسإىى العنملىد اجون المي ٣ن‏ القنطو ربون:دالزرا ونر والبورق ودهن 

الناردين والعسر دس المنطلدالطك ثلا لفات والزعؤان دللنز الياس مجموعه 
بمعرابببض. كذ دو الم دد يق اکرسد اداطع شراب وجعف دهن 

سراب وعد و ما شفع من هن الا وجاع دضع الحنو او القعو دق دهز ات 
والضباجوعا قنو ان ربب ف کل ن عوق !انان برطم هزاع البدن باجام 
با ما الحازد ال رت المرطبه ديمرغ العضواسبوعاعٌ پیتدعرق النابين ‏ 39 
المختصرو البنصرمن الرجل بعد فضد الباسلیق من اليد ا ماد ةل د ما هوخصرص 
بعرق الا ان نوخرمناصل السوسن الا ساخو ین برض ویطه برط باحق 
ببق مشل و بصق و تصب عل او فم دنصف عسل واو فته مري و تن ریق 
ورين الاخفان بطري الهو ضمح الزبت وہنا ترد با بت لین للنوی ا مزمزد سار 
| وحاع المؤامزان بون ثلث اموا دحمص اسود وشقع از يوم و لز ديطو يترا 
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رطا الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-lrshãd li-maşaãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 


[133۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۸۱۱ ibn Zayn‏ 


)281/382( 
LS En E I دا‎ E 


اوبوخدمن ناي رط لوضف رامیت رطفت درط لایع دیع ار 


ام و لوجم الثم بب من نع ہا احص ال سود رطل يارج در 2 1 


درا عسل اج شود إنبري منه ومن وجع الرکب د ماعلا لاونام 


الق ی في الفاصرد رهب التقزير باصول_لنری ا مسق موی 1 


جالينوس ای اعرف انانامان سق حظام الداس فا بر خلا من وحم ابلفامل . 


صفاه دوایسکی اوجاء المقاضل والتضی منماعتا» بشع ريجد دخول للام 


عمارةانسننین د وزعفران منک سقفال اون مما لسع اربع مثا دهن | 


سوسن سة مثا فد شراب حاو مقدار | أكن حل الشع في الرهن دبعن الزعزاذ 
دال فون و ضاف ا الشاب و العصاره و رط للع وتم رتاش اام 
عي وضع الوجع وبا تخد فاد فنفع مه لليلوم ماصخ ابا 
الضعة العرجا و کززک الاد بلقاب لخلن وراک ن د لطم دالقرا اة 
الداف فيا اويداق امین با ا مزركوش و بعد او وخر مس دبزر ركان 
جزجؤح اضف جز برق وبين با ليزمو و ب ويضرب القع لادی دالا 
ربعن الہ وال وداء الئل و العزن الدي انا الروای فيإتلعرية 
المائين وغل وغلصع ومبل) الى لزه | والسواذ ودا ال ورم سوداوي عر 
اسا قن والقدم حي بمیرسف(اساق واعلاه م‌الفزنط كسا الضلهاسا نا 
غا الاخزوط السوداوية و استضعاف 4 الواضع ومبل إل) وخموضا اذاساء؛ 
د نة لا نتضاب وانتعب ددفع الحا الال و ة ا مش ی | لواض لا 
فا) تعب نك | نضپاب کک الوا د ال ۵ تاتون كلاج) فى ابت رحدو الرعة والاعه 
ديات الاعضا ای‌ضدجمات با تفلي قكا يع فل بالسعاة والظلة,الصير والمر 


والقاقيا وعصارة یت البيس والرایک و نظا بر والشرمن اسفل الى فوق !افا ۱ 


بعد وه البرن با ينفرع ااسودآکنفیه الصبر ةحب السو زان ومرطبو وا 
الا فتمون وما للل دخو التنفئنة با رج السوواما قرعم دب الا 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[1347] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', ۲۱۱۵۵۸ ۸۵۱۱ ibn Zayn‏ 
(282/382) 


الخليظه د الو لرة الشوداضفة صنا دلاعنن مز دلگ ن الفعلبزر یب 
ورما د كيم وترمسو نطرورن وبع رماعزه د وقح ل يكبي نکل واحدجزجز 
لا لسكبيغ ا اکرب ادن بالاد و تند قو ون ول ويضد بروبغير یکل 
ايام العوق الى ضرالا ون دونه ف الابران والالرا ناه رارق 
لسکا لیرد لمیا زد العند دعلامته حو و ن ان جسیخت الم ریشی بالود 
۱ واماعلاجه فتر طیب الیون عن رات رار طمورو بالا غر والنطوك نا للا ر 
ودفن الوم الري برد يحرج منه نا لسمن ووه فان اقترن ب حوارة مزاع فلييكن 
بإستعاك ما العندبا او ما الشعیر و شراب البنضشع والبنلو فر ونوا وبع الباسيي 
إن احتيسن الطبع ساق ذا ررشنبر ادقع الصبرءا العنددا واد ايمر مني زبط 
ی‌طرفه تطو: سرب معش جر ته واخراجه و بطلي حولم ب لسن وید نان 
انقطا عد بجدب عزيف ا وغيره فان إن انقظع احدث لا شريذا دعس اخراع ما 
منه فادا خر ج جع عوج نكا ت عابم المت لفان والازعوت عل رالاظا عبد 
وا لرجل وعنوط انثا لراحس؟رم بو فى اصول | لظا قبرد علاجه الوهد 
والسانکان الال شديرا وكان البرت مایا متم لمرع الاسيفيزاع حلوط به 
. الافمون فلع شيع امل لر مته | دیهد بالحضض ذا ءكثيرالنفع لدم يست رمرم استاج 
لوطا ف ان نیون فل اصع لم منه اد صد بالحضض فا دشر القع ل دحن 
اوعفه دع ال دن کرک اازررالخلوط با لیل خانه يبرب لزي رالنقع ال 
ببزد قطونا عضرو با ل ديبع لعل خرق ملو .)لخر او ناه الباردحاي 
مر راد بیش رتا عون 9 قو ر زما ن حا عم زد نو بال خاس دنین باسئىا لوي ونه 
جوا و برب عرب اد حرق ا مل او بين با لرت و بیش دتا فاد جرب فلس ون 
له داد أا تفرعو مرج الزنمارولزقت ومو د //کنر رد الصبر جرا تفار 
منفعة يجببه ادو ضع حل احرا ارام الخخيصية »| رکو ره الاظا قي رار 
بشرعل» م مراب وینزک ثلن ابام ميل ديك ان کان قدله ن والا ام 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[134۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷6 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ ۸۵۱۵ ibn‏ 


(283/382) 
ار :7 


وجح ښنوي و بطل بال راس مع این فك ردي اللو و تلاط 
بنفل‌الفقاع بنفع من تعقف) د نیرت دمنالی ربیب ا موصو ذه لیا دالاطفار 
د نف قوع و هوعزبيب ان یشب ما شموع فم رة دراه حنا فان يعيد الاظنالف 
خسني وان شرب من نر لدا عشرة درام كان | قوي من د کک و اماما سقط الط 
الردية مالا فاد با لزجیب المرقوق ملو كا باجا وبر دار دکزکک الكر .با ون 
! اش ا ويضيد با لوداخبلون مع دق البلوط والنا شبا والرازباج دبالا 
ونه با الیکا | ا لقحو ل الا ظفا رمصطکا يراب و با ف ارم جئيش 
دوج لعل د لبرص |( طف زنضد بورق الاس ودرق الربان | ونضر برقّق 
حنطه متو نا بزت | وبعند بجو ز سیو ود فنق نزمس چون جل و لوت الم 
عت الطفر ہراب الزفت دمخلط به د قق میجلعلي شا ق الجا برخريهم 
دينع |الرجلون ف از لها رح لین الشقا ق و بد رحل ليبرا سحو قه رک 
به | ولوخر در دیمشو با دخلط 2 اوز دع( د علد بطم اجزامةاوةوم ٠‏ 
علي نخس روج و شيرج دعل بطم ومبى ساب ليع ويخذاط دبل بد 
و لرهنالفرع في الشقای شفع يبه د لاشقاق ف ال مابع برق ابو 
لوطع عا و ادا شرب من الشبريج او قتان في دضف رطل ماحارمغلی فہ زيرت اف 
نفع الشقاق في البدين و الرجلين ونشو ن ا متولده يجح اپرن‌اوراملاصطا 
ال رف | شتا هرابسی!لرکام بطد بالماء الطموغ ف الكرس واللفت ١‏ 
و الاو واداطو احد ھن ها الهم ركان ا نفع اويطع این اليا بربالشاب 
د بک ق ناعها د نرہ او بفور راس لفّت و لی ریاد بطو عونا رهاد به 
و برهن ب وم ا اضرا اد اد اعلق عديمن» کے النف آدهب وجو البله 
* تت المفالة الثا لغه من ا لكا لاجد ل وحن * 
۸ لوف عبيسيرناعيروالء * ۱ 
“ د اکم 4 ۱ 
1 


۱ 


سس بو تسس 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد li-maşaãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 5۱-۳۵0 
[:135] ابن جميع؛ هبة الله بن زين 23۷0 ibn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 
(284/382) 


با صفة استعال الاب هبل د العلا مت كيف استهال 

ان دو خد الز جلد یره ويوضع في الرمل ارام حت بفااللنمن لبن د 
چزج من ا دنه ره سح الاه يذ لد له تفت سر ته 3 

سو ف حي بر بد بخ لزز له ګل الارض وببرد حق تل الاما جي 

1 وو فيه الیل او الكابلى دب بیت ب اناه ره وبوطح واب 

/ ظ المعو دیرفع دتمل س ‏ 

1 د ۱ ۳ ۴ اتات ۷" 1 

١ / 9 ۱ 00 ' 

۱ : 

7 بی 

۹ , عع رع ا كاي مها 

۳ 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[135۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷1 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 
(285/382) 


در یاهزوجم مساقو طق لباس ال ابیت الا 
ما ال REET‏ ۱ 
ور الركبة فد نزک د قناع لطي 
ا ای از قات دالاس یار شا مس 
ا الفصاد ق للبو التصل؟ ق الإمشربيه والريوب والموبايا ت الف د ٠‏ 
Gi‏ فالطبوخات دالنقوعات والاحس] الفص ادي االعوعات الفصاع ق الف 
— الفه لط فالا قراص | ۱ نص ئ دجوه في اخفا السهووت تعط الصیان المترنين 
والضعیث الراي الفصر في ال لدالشيافات الفص لبف اد نالفصا# 
2 الوم دالضادات النم اد الاطلية د اللطوخات الفه ِا لررورات 1 
4 < افسلك | اسعوطات 3 المفوخات و مومت الفص اندي المضضات دا لفراغر 
- ال و توب رای رو الفاق مركيات ارب الوا فقة 
3 وی الس ف تراسا وی فص زک فا دادزا ۱ 
ی لوب افاج ة ا خاد الد و ی المركية دک تک 21 


الطب ال اقول ان ایات الاد و دفردة لمكن اه تفا الاو 
له دحت الضرورة الى اد ریدم و ار الا ساب الموجبه کیب ف انتناق راخ 
دعدم دوا مفرد فع مزكل_واحرنها فينع حينيد اليد و ا مركب لرکک لنف التاق" 
عن اله مراض والسمو م محلو اولاخل ف حال المرض دنه د اجتياجه مث ليما ۱ 


لمحم م سب 0 


منع و حال جع اد وا رکب سب للات اليه او لاختل ف مقا رالمزاع دعم 
دوامفرد بقد رمضادة خر وجه مزال عترال او لوغ ا مرض ار ۱۱| 
المفرد لب اوم قالط به ادو ب اخ موين يحض بعصا اوککون الروااللد ‏ 
لن ان بوص الي شفعنه للم مع عر كال دوب اجرب الوا توت ادام ۱ 
دكل) تلط بالا دوبة ا ملت اد و ربت عبر هالت ود كك بعد اخننارالر ولا 
باخراع الخلط القمود ددكك انا يحب | لعزا ضرا رعا يمر ب کا قالط 


د 


ل 
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© رطا الإرشاد لمصالح الانفس والأجساد al-lrshãd li-maşaãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 


[1361] ابن جميع« هبة الله بن زین Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 
(286/382) 


ناشن بام : نشی وام ارفع مضه بحنو موص ان کانمن شا نه دک کا لقا 
المقؤمع الصبر ليلو تفن افوا عزوق القورد من زالتلواب ان کان بالطبةكا لقار 
عمارة اله مهد با رسیم للف ارس نرد اما enh RA‏ 
ان بم الب کالقاء الاب رون 24 الصره ما تدفع بشاعنه انا نک رکد کا لقا الماک مم 
مالعا نيعل لفط لمخم وص اسا لكا لقا یلمع | هید انراج اب 
اللزيج دامالانالز ر اخرعاراله سېا لاد للا سال او ہی رل با لچ کا لواو انشع رواكض 
ام ثلمنع افيد و اما لوب تاره الکصنوامصود فته باطعان دك العطو؛ 
كالقاء الوم في هيات الرماع وم لیومز لاهن نود بانشننه خا صا یا زار لرکوان 
فالابارج وما مقا ود ة كيف ديري فيه لو له الاردهئ اللو زمه الم بر لازا فرط 
كفيو 5 آساكيىه كد رنیرت يوان بوش هنكل واحد من وع ذزن ن اب 
لعردالادو به المؤده ومنًا ل دات ال دون لكان ارو مزجو ع نیش وان 
كانت اريم فالربع اوخن۔ وا حنى دعل هرا ا مناد ہا اناف الا مراممییاتس فل 
بده دلا مج مو) 11 دک ادايا: ت ا رطام این وان و ادن 
وعل‌هنا الط ومام وريا ترم الادو ب الود في حال تزكلر) فرال حب اخثلاى 
عالت الاد و بت القوة د العطعن دغير دكن کاله اداكان الروا وبا خد مقرار 
فلل دانکا رجنخ احرمنه مقرارکثر ۱۵ كأ نکر المنافة اجرن هیا واركان 
قللالمنافع اخرشه قلیر وا کان فوا اقرا نانح | حر القليلهبالضد نازان 
مومع الوضوالمواوي' بیدا اخدمنه اأكثير و با لطد وان ن موه دوا اخ سف 
ونه بخرمتها نا و با لضدا 4 ۱ یسب آن ۵ نظف عار دال 
دند زب خشو ند الر وااو مل ته إل' نب الطرقٌ دا لماكل ليبرد لنفرئ) 
الہ واا المواضع المقصو د وصول الي فازکانت طرتا وساكل طبق, قيضت لفال ان 
بالغ ف حى ار وا ما لري نفعلد الاطب]؛ وال فراص المفره نت عروی الكبره 
انكانتتطريًا دساکک واسى لم تفقض اميا لو في ف کا لرى بفعر ف السفوفات 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[136۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷1 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 
(287/382) 


1۳۳1[ 
52 س 3 


0 RK ۳" 
۳۳۳ ET 


يذه 


ولو رشدات اف نا ا لمعن وما لها لالد مقا ابا دعن لبشالدوافيالعطو - 
فان اربدمنه أنبطول لله بولغ فيحقهكا لري نفدل فحن الاي رم ال والمبر 
نه ادا یله اکن کو ن نعل ف النقية الث اكش دان )ر 0 من دک ام يالغ في ۱ 
کیک نفعلء ف السو يادي یمن الاد و بت دوا يفا - ت العو بتكا لشريلة ۱ 
الججرارة ادالفب فانالنبالخ ف حة) ليل بطو دب في اعا فمشر )نها 
امش لماک اليّيراد ان 21 سم العم ون الو وا فا كانت للالة المتمو 71 
ملامسه د رین للصوت بی ان بالخ في عمق الرواءكا لر عله ق اللو تات و ١‏ 
لوب امین للموت ت وان کا ن نک لا حو نة دجراثه فنا زترع الروا ۱ 
جرينا ادي یر ف عونا ت لاه البطن النمّصه للفو اماس ال 
ان الت الي بشع ادطنيب انظ فم عندكس الدوا؛ ادكه خر مقون شيا نأجرفا 
با ف الدوا؛ زمانا فان من الادوية ماد وكيد چو ن زكانا مضت فوته وریا | 
بطلت 06 قاض والتخر خودة ة الاخرارد الامترابج الکاین ن مفردایتے فان مز لاد وله 
ماله ثم اختماره وامتزاع بایطه الهاداخلط بالاجام امابعد دلبث زمناله قوركا 
لباق والمهونات )لام لتا ان الری بش ان بنظ رف الطري بعد بيب 
الاوئبة المهل» امن حبوبا ليقد تیه مقدا رلخپوب عومایرید ظول لبه ف 
لوره اوقل لبشه والنؤسط ق د]ك نان ارارطول لبثه لکو ن نوتنه ابلو د فوا ٠‏ 
تينبعيانجعد حباكارا دان اراد قلخ لبشه ليكون ككل اضعف اما لقل: اجه [الميض 
لز لیر صف ثوته |ولقوة فح لالرواء نشهه فی اہی ا زجعلا صفارا وان 
اراد بو سط بو سط دكدكك لال جا لدب د لبه فان لهاي اطول لب و 
با اه نه واللين با لمكي و التو سط فتوسط الؤم ب ل ان ا 
وال مكاجين د ابی ار شات يصعي تیان انم ردی ابام رمل ' 
تین انیز ماخ لدم علا یتیس دی الصا المعو مكاي ١‏ 
بوخد اقراص الا شتی ا نو اربعون شقا ل دمن اقراص ال فا والرارففه[يام” | 
3 
"5 


١ 
ر‎ 


ت 
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0 الارشاد لمصالح الانفس والأجساد al-lrshãd li-maşalih 31-3010015 wa-al-ajsãd‏ 
[137۲] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۸۵۱۱۵ ibn Zayn‏ 
(288/382) 


الا تررخو رو ن و لین تیش لاحاب و رون ماك ومن الورد لیا برع 
اول السو سن اله سماو ین ورب السوس الا سود الحلو زرا الم البري واه سقو رو 
ووه الوم البرک د لين الان وود هنهد الرارصی و الغا ريقو حم کو لاتا 
ارش :دمن المر الطيب الا 3 الفط دالزعفرإن والسليئ و اسب[ الك 
وال دخرا لعزنى دنر الما دا لالا سود دالفلن| اه 5 تراز اك راشع 
والفراسيون الطري والراوند لصي د الک سطو خو رسد البطراسا لسو نالطا لحم > یه 
دالفودي اباي د صغ ال یی وب من لينوي وا اخلد لوح 3 
ماما دن لبون ۴ درطو س 3 ميى. و ارو اماما لس والسي] | ارو والطين ٠‏ 

ال نوم اليو بين تربطش دز رالیادربووس البري دو رټ السادع افعنوي دالقلی‌رسی 

ارق داص للملا زا دالوع دالا ون 3 عصاره حي الس وحب الملسان ال 
لوزي .و الود مانا العندي دبزرالرازيايج والقاميًا دالساسالی وا سبي وهو احرف 
ابابلید لفیلو زا رون الوا وزد رضی كل داحد ربعم كب 
ولغند ببیسترو اصل الزراو ند الطويل ورزر لجز را لیر وافراليا بی دالاو شیر و 
لوطو رون الر مق لقن نکل واحد الان وی ال الم زې رة ارطال 
ومن امطموع العبّق الرییاین قطان دیا جع الد وب اليا به مويه تخو له 
جرنره و سفع تع المموع باب وهو الام او کو ری ١‏ وٹ دمحن با الع( دور نزع ود 
وفع ق انا زجاع او مضه دل یل بإينك فد نضا لمتنفى فيه آلروا وحم بر 
بود | ني ٹر شهرا د من لاطبا » من تعر بحب اهر وادامفرا را لمجإ منه 
يعاذا يستعر نې کله احدمن المراص شن وکرو اد وب هرا لزان سوي لیردالعل 
تثز لجخت ختوزناوزان ست مان ی اون اه داربو يقال 
د دو ا داجو ارت الا ماوزنه ارتو و تثرو ن عمال و و اریواد و نة 
لوزن انا عشرة شقال ون اة ادوبه والرابحهماوزنه ت تافل 
وفع اه عشودوا دلا ىة ماوزنه م ارب مثا تلوف ىة درون دوا 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[137۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 


(289/382( 


الا دسي ماوزنه ن مثقا لان عففانیتادوابه ون عن دوم 
رفن سوي هزه اله( اربوه ورتين دواووزن ما ارج ماب و ار وستون 1 
ماه عیدان الا الستعاله ق اوزا) لبت الا قيلالشهورهبعيرنا إلآن"اعؤالق 
ا مقا مما ارو وعشردن ديرا طا و ای درم د لن اسباع درم کک تالا لاس 
ان عش رقيراطا دعو امس کنر البو ناین | ارد E‏ ایحا کک الادو بالا 
تر استعز_عدرنا ثلثايه ماه واربمون سالا" کر الرطل دال رطا الرکورة ی 


وزن العسل فان الم وهوشعون شفال با قیل متم لے عنادنا ۱ 


کال شاط الموكورة في وذن لحز فان | فرط نع رطل وا حد دف بالراروي 

: ورد و A‏ من انرو الع لابين وخسای مش رسال 
جوع نان ودبع و سرس من بالنوريب د قر دکرلهرا الترباق 4 یره هنیا 
زناوات و توت د الري اراه في هن الزبٍدات دالتربلات في الاوزان ناه ۱ 
ان يذغي ان يعو ل علي ب[ دق اه صلا مقدم دكره و وکک ان | فعال الادوية ٠‏ 
انم نموم دوات الوم البسبيط )هافر ليس ما رك سطربي الفياس کې 
بطق الشره ٠‏ 5 أدالا که دوجد دواع رکا من مرکا قرصم باه تیه 
مزل یک یز نا ان تبرت ليت بریاد و او توف نه ا وندیل شبة من 
شب بسایط, لا إن فعانا دک لم نام ان تفر فل ری اوحونه ایرب اعد 
ا بط نامه ان ّصد بفعدنا با دلك اعفان قو ما وك ضهالون : وطاهان نفد 
اون دلوا اوزان اد وي لباق وناد وي الیی نع هوصذاالتمر دا اش 
ان نقتدي»م اطعا قرم علر نا د و تناب ما ورن را وولو اذك لبن 
© من باز نر زد منز ل المقرّبين ف المعرفة ول الا ناویک ۱ ۱ 


زر معا اواج ادال افد اراعىالافع والضارمام صو اذا 


مرادن هر النژیا ن بوخد بمو العنصوالبراق الري قر الي 
وقت للزیت بعد جنات ورقه دنمان ریوب و وك بعد ا قلاع ابام جیا 


و 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 5۱-۳50 
[1387] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷0 ibn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 
(290/382) 


فلل تارمن ایا ن معتر ل الق را نه پفزخ وزى قشو ن لياسه ويلسركين دنق 
لاط اشر يدا فر سوم ببست با 2 فى فرن‌حام على بعدم مو صح النار 
ويغلب دايا حي باد لین ان جنر ق برع و مقن ته بان ب برس شد کو د فان 
نفد فيه سہو لت ققدم نید و ال اعيد ال الفرن الي انم ید درج دسر 
وله لین وما احثر ق من شو ره الى تایه ورا سين جیا غا ون جد باعل 
اسزاج و بلقي ها 20۳ ردير ق پان نشی دقاجها م بلق 
کرسته نا ماه فر جرشك وات من فور 1 م حت 4 خلت منم صفیق 
توا اوی د لك بحسب قوة ابص داحتال م يدق دفاجراحیق نراه 
ولفرص د تد د هنت اليد برهن ورد ا زار فاقا ففف وخزن ي | لجسل ذاله 
حفط تو دنع فاده مه ا فراص الا فا سک راس الا فو د دن) اماباليرن 
وامابالكإيزين خف هتاه لزکک ددعل لو ع زنب مصوي السعههيا لرک وال 
جود ان جو ظهو ر مابلي اللو ع د بطو الي نو ق لبقطع !وداج تاعا مها 
نان دك اطع لسربان سم وم عندالع مبوخد کین دات ای امهبيا ارک 
الف ساناق صف) وضع احرحوی) عل امومع الزي بإخد الى الدقس رهد راس) 
وللدر زرحا الموضع الري بدا ارق جت دب نم ضيب السك صرب 
واحرة فان بطع الطرفان معا رة واحده من لیم ان برهي لم مزع فانه 
ي انقطع | حرا لطر دين قیال +رسري سم جم ولو يومن اکل طي) اموت | د د 
اونغ فم عطمة | رنه حرفا ءارماس دتا دمک ۳ 
وت لطركة سرة اد لان کی يد علي فونز) دعن م بوجدمابفيرين اوساط) 
فبشق وطول) مزح دجو بطرن سكين نا وة yer‏ 
قاکان من) دلو رطرجت وهاكا نن اناث استعلت ونقی بالاو دالبل 
جيرا نفظع كل واحرة منمن ثلك قطع او اربع د لن ل فرشا رحرید ديق 
عل ہا عرب حصان دی ن الشبت الطري و شين اليه ان کات صبدت 
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al-lrshãd li-maşaãlih al-anfus wa-al-ajsãd الارشاد لمصالح الانفس والأجساد‎ 0 
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[138۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین 23۷0 Jumay', Hibat ۸۱۱ ibn‏ 


)291/382( 


وزن الربيج وانكا نت صرت ق ذ لن عب) سخ الرته دای نار لادحان ال 
انوم و 1 ی الناره يهو و ی ماق عن اموق وین ان ودره 
بوخد سا من موم طقف دنم چو ديرق بی مزخشب د انا عمج خبزنویه 
د رسبحد دیا ديمع دیص اقراصارتاقا و فرد هنة الیرعندتفرمه برهن نزب 
وف اون این وصاص |د تُصْمٌ اوصینی ولتترک بعد لخاد زا 
طويك فان نها دک جعات في الصل فانه يحفظ قوتي دينع ضاد) ص 
اسن EE‏ السكين جد تم يهن الموره. قزر فيب حدر 
00 شي ربل وره من هکفرم‌طرن لبم دخاته قرب من ره وتطووك[واحر 

من طرفيه حي میرن القضیی بل[ زاو بت قات م خرصفيئن اخري عزحربر دعرطن 
عرض القضيبمالحة القن وفرع قي وسط‌طو لھا سین نکیل زاین بوخ 


نما رکن هفيضم خش خد لها كزان السكين و بسي لصون ع وسطالقفب 


مرکا دبركب السياون في المقبض فادا ارد استعا ل ووطعت شفر لو 
اون راد قطويم| لا دی دش مروده وصزب على وسيل ضر يلك قو ب م تعق) بعضن 
رو سا الانرلسن تنبا 3 امین کی‌مورة اخري ددکل انه فكري انا نات 
ماه الطول دا هك الا لك ليست يسع الا ؤ فحبات محخضوصة الورروازاان 

زر وهوالزيكا نعل یس اناي ابو ا E RET‏ 
خداراحد ریا وى شفر تک و اله خرب نميا نقها کی نرب من اناد 
عي جا طول الا فی د فضرگ: وجول طول القطِيت ا مقدم دكزه ل اثبار 
اوآ یعقب ثیه ني طزفه إلاخر وهو الری لیس له شفرة تام بعذ 
مساو یلیم طو ل حو ثلئه او اث تایان مجعل للشوو الاخ لت 
ايب مربجة ادا | حوبت ق توب ل |نقاب الفضبب‌طاده 
و لبنت ڼه فل دغل وین درا استعالا وضع لش عل ادات 
احدالمو طن لین دید طعا ي( ب و الشف الاخزي عي رت 


3 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[1397] ابن جمیع. هبة الله بن زين 22۷0 ibn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 
(292/382) 


الموضع ارو اجا مها فى ال الوي يقرب ن ملالس م وضع علي) ل فى وضرب 
واماوالري ثانه ماعو لاهن إل ص دای ان هن الصورة الثابيه وانكانت 

اجرد من لول فان ف ا نمقروع د قت القطع ابدائي الو سط البعدالري مل , 

0 ا 527 ااا سس 4 الم به عاالشو شس ٠‏ 
يمن الشؤ ران علطو ل الا فی فا دام بقع ني الو سط لم ق وة الصررفة ع للشو 
إلسوا فل فرش في قطع الطرذين بمرة داحن ءالا قاب اه اليف القضيب 
مانضعؤه د هينه الاك | رند المت سرا فار عب وصورة اخري احكر د رای 
عابرهن تلك لصورنین ود ککبانجع لا لقضیب لا دو ف له عل الشعرقين 
سملن وحعل ككل و احن ممماق الحيهق امقابلت لحر راا صا ان قوب نبا 

میا د رماو الب ننه جوازا سلشا برقل و ات الصؤون مع القضيم 
بغيرسمر وكان |د اراد استعا لها اجری الشؤرتين فيط في الؤضيب دعلق الالة علي 

ال نو دعي مدر دة قليل د قرب ناشیا رك ماویه حى ڪاو بان موصع القطع 

وان خاع الي تين في موضها من | القضيب اسهمابا شین لطب فت من حويد مهيا دن 

لكام وضعا عاي وضع القطع وضرب قب الب عادر بالسى فیفعلة 

فول واحد نا بع من' من لكات الافا عيضي للبآت اي روس) روس عطي 
عربیهکاج) امثل اک قاعرة الوت تفي رقا دا وجرا وادناه) بد دخادع ازا لبالب 
اواخرادنار) دكشا شه لحاحد ال بين دلو رو ایا انق سارن وجرناليهها 

في د]ك حل ان الوکر مخ) هوالري انان فقط وال نی ا )ازن ناس وفودلتن 
ال دة وغقتت انل مرلس کا زعم وا وذك ان والرحصرعرة من لمر اقراصالانائى 
ونر ماله اكنرّمن نا ہین کا مر و به ع قطع فال) شق بطو تام لاعفا | لباطنه فوجد 
من ماله رم فيه ببین ومن ماله نيان میتی الريك ذررًا وکل و اہی ل شین 
اعا الانات فته رن دی وعاد الي الق لمانابان فط فقطع) وشحما فوجد الام 
کوک اربنا اع ان ن ماله انين فوط و ن ما له رح يفنا ان مادکروه ليس 
بفرق و اعتید بعد دک عل ان قطع ما انفق ن وق بطو فا و ېره انژاستهل) 
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ہا الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-lrshad li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[139۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 


)293/382( 


ومادجت دكا اطرحه وهن فاپوة عطمة جرا و قع عل) اتقاق | ا 
معادن الفا اتان فى المواضع الكبيرة: لمياه اتکی فان البلوطه ردية ٠‏ 
خد معطكة و الق لست بكرساة لمرو ل ا میاه مالحه دلا ون رازن 


لا ود ادانهار 5ص الو الختار لصيراك ای هوالوقت المتوسط ماين 


دنت خروح) مزا جرتم د بن وفت القبض ووو قت انق الاج وقلاقّارالميف 
الاان يلون الربيع غات فيضا ان مراف صية قلي الى اد ایل الصيف فا نها 
ف هداا لوقت لا تکو نطوم بأرد'ة پا بسه مهرد ل کا ۲ تف دف خروجها 
من بحرت ولاحارة يا به معشطة أكون في د قت الفيط | رد 
تن لع الا قرا صي الي الوا:) الي الق و تبون اي هرهب 
ونایراجسامع مكمّزة ملز ونا القرنه و الوقط ال قش الخاربةال 


ایا )دی یاعد ادامیمت تلق في دعا وا ۱ 


يها ذه السب ول يقر رغ الحزو م منه نامل ماکان مز) سريع لو لول حبني 
منتصیت أرقن سعېد 3 له جر وه واقرام دنظرة وحش البؤجروماكان:) 

ممیناسترخیا فیط 8 صدا راص انو وخ رو عل اروا TE‏ 
والاساردن والا قو ار فا والادخی دقصب الزبرده والفوا ملوب 


ان فریطتی دعبران البلسان کل و احد ميقا ل ن دعن لسن البلان5 


الرارصیدنی و الوط منک داح ئه مثا قا وم‌الرورق السادج اففنرک د 
اناري والإعوان والسليؤر ناكل واحرستة ما با دم لیام اشاعشر 
مما له ونالصطکی شقا داحر يجن ابيع باخو را لفق و وص حنن لماش 
کرتاکا او الیل تقر و مزه برعا يج بعو عن اماما وان ناه 
ودع بشیطربی دعن ا لکا بی برزنته هه و فراسمون بتطرها 
و نی وزن للبم زرا و زرمرحرع دعن الادع الهريا حمی ال هنک 
والسادع الوجود بشطرن دنا لسن الرد يبا دنو العنري وین زنته 
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۲ الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۵-۵۱20 al-lrshad li-maşalih al-anfus‏ 
[1407] ابن جميع« هبة الله بن زین Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 
)294/382( 


راز > وى ةع ae DRE‏ ار 
نواه وعن الطمن الذي م بزنته زمرد ساکع النزيات وینوا رماسو يزه اعمرنانع 
واجلن منؤوتّم ف السيوم المثرو بر والمصبو ب في البرن مل ليوانات السبوية والهوأم بالعح 
الع دمرالاد و القتالة ومقدارمایستی‌منه لها ولا مثقال بع او ای شرب شق دی 
الوم الفا ل و الشرية منه شا راب حا راو با الكون والسراب وفع مق 
ادا سب منه درم اوشوطمنه مثرارعدسه باسلق و شفع من لرام اداج 
وزن درم با الا هون و سان الي ر ديقع من انواع اسعال لع د لري دوج 
اسرد لین اد اسف منه مثا رم العلل نعي ن سئي من) حو وفع من الغ وليه 
وبا د المقص د وجع القو لخ ادااسق منه نامز الى ادام نباب 

جي وفع من ضعن اوه والسربوة الك اد سق منه مثقا شاب وفع النافض 
لكين باد واردالق العارض ف ابتوا نو ایب الى اد اسك منه ال باه وبوراطث 
وعنوم ال جنا اموي في الا رحام ادا سف منه مثا لساب او یا ال لون البرقان 
اراس مزه شقا ل دیع المككاطرا مشيع د فع الا سق تادالق نه شقال 

م [الطعام اديب با دی ونصنخل مز و جا د شفع من زاء المو د ادا سل 
اوسک في الزع‌ضعنه من الكثيرا وفع من نؤث الوم من الر بت والصرر فا نكان النفث 


وب اهر سق بالخلا روح وان کات الوت شفيعت سق باو ازرد بقع سوم 
نقويالعه ‏ الكبر دم حب | ززع د شفع من وجع الكليمين ادا شرب با لطاب 
امسو شفع من وجح الامعاه واختل فى الرو دا شرب با مه سماق ومع 
م للحماء المتو لر قالکلیتین الما نه ادا طب بع ارفس شفع مالا ددا م 
الصلري دالزمنه الوارضه جميع الا حا اد اب باء الحل و الشه لل داحد 
من ھت مال د شفع من المع ادا تغرط ريب نطب منم نف اوربع شقا لے لد 
| لكين و شفع من الامراصن الوبايية و بمنع من ان بورض لد من‌حر و وله 
ابيز امنا کیره تا بع نا فع المركوره و له منفچة ما ىة ق حفط الع والامان . 
مزحووث الامرامن دقوته بق الى لي ن ہرم يضعن ال یسین حلط ولا لمعو 
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رطا الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-lrshãd li-maşalih 31-3010015 wa-al-ajsãd‏ 


[140۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین 22/6 Jumay', Hibat Alah ibn‏ 


EE E Eh DE 


7 


)295/382( 


سس 
مه 


7 


فی لكان يفتفع ب قود اك تنل رم د اما امان فانه مجحل بوجوکگا 

م) ادا ف حبق ماتت دان جعي موضعيمنهرين منه د انجعل ام 

وتم لعي الحوب ای عات من ساعته و سی عنه قر راہ مرس روا | 
سمل اوقا قطع دعل و أن مکنت حية س لفش ديك ذضف اليون ياس 

ال سق مزه شفاه وسم وان سق دبک اوکلب بحي سقد دوا ما ل شناه . 
دس وان الى نه كدر با قل في طت اوا دا جام و حرک فاه حيرت 
رز با 0 صع ورک ساعه مغطا اد اپو صد انزد د رتاو شک الم ال 

وگ الق کان یھو لعل) وا لعلا, ابن زهردمترودیطوس اسم ا کک آلري الق ارفا 
تون «بلع من کن مته وتوة اعضا به مل حتف استهال ان ارا دقن نضه رماغ 

عل الروم وهوا بقل ی نضه سا فل بو ثرفه فل سيفه د نوكا على دبابحویات 
دعل حدم دكبثرا وزعؤان و نع ودارصيمزكل واحوعشرة دم من اهرك 
كور كر دود ايض وادخردعيران البران وضع بطم واسطوخووى وساليين 
وضط مرددار فلفل جریا د ہر د عصارة فيو تسطہراس دمبعم بإسيه وحاوشار ام 
دسادع عنري م‌کل و احر تا درام سیر وفلية| ابرم وا سود واكيل الک دحی۸ 1 
دلوم بر ود و قوا وبزرحزربري ودهن الان وحبه دمه ن فو مون دمفل وڼ 
یکل واحرلت درام اشق ومنبؤووي دبز دلرفى جلي وم طا د بطراسا لون 
وبزر رازبا دورد احرمعزوع الا قاع وحنطازا رد مفکطرا نع مزل د 
مروانسون وافا ۳ دو ؤاردقون وسر السقنقو ریکل واحد ا ربو درم ونمفا 
اسارون د سکیپ من کل داح ر نله درام اممو ن ےدام دج لداع ورق اسراب" 
کل واج ذ درم دشن معن فرادي دل عاب حل وفع الصوح ق خر یع ) حب 
دلت ادو بد د قدائم حا رادي دمر عه عن ليم بعل مازوع اسوه | 
معقودا دور لماجه وسنفعزه ی فو التزبای ال غ سوم الا نان امن ناف 
هدک ماخالط هزوم الافاي ومد بقایر وم زین نو تھا ا | 

14 


5| 


Reference: Add MS 25087. Copyright for this page: Public Domain 


View on the Qatar Digital Library: http:/Awww.qdI.qa/en/archive/81055/vdc_100044789904.0x000060 


OSS 


0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-Irshãd li-maşaãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[1417] ابن جمیع. هبة الله بن زين ibn Zayn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 
(296/382) 


۳ کت وی سس سح 


۸ کون فو فون الراخل في هزا امو ن زيوب نما منج رخ دام عکدالبط ارب 
وعشروزدرعا مر دادخوم نکد احر انا رد رها وارصبنی و مقا زرق واطفار 
الطي نبا رو ی ومد جرا واکی الاک وسعر دبعه وحب نا زک واحر 
رام قصب الوربره سورهم زع ون قفراليهود مزكل واحد درها زو نمف 
الاو فرادي وت دک رلک اکن ذه ول م وین بج ينوع اوه 

۱ بعقودا قور الكئايه صکٌُ نیاق بوا لسم هرا لتاق ادا شربه الان ازع تد 


/ ٠. 


سق سا وهو ق مورت فا ٠.‏ بو السرحب غار ددر ف اث اببك و ابحوزيايس 


وسراب وپز ر الحنر قو ن ود فق کر و زراو ندمدحرع من‌کلداحد اوو زع رد 
راون وجترماد سترمزكل واحد حم ورام فلذا | بسن واسودمنكا, داحد 
دردهان سحي فراو ی و بل و بجر ستراب چان وبر فع فى انا زجاع صنفه 
تیا امدنع النافع زازع الفليط. في البطی و وجع اكير و الط رد الصٌ و 
فان وموم الموام د الدواب جنطیانا د دي وحب هارو راو نوطويل ومز 
اجزا سوا نحي فرا وې و تقد تن بص ینز وځ الریعوه لد الما نرح في 
ا زجاع اد مزج الي د فت للحاحد صفة اراق ا لحري رالنافع مزاسع العقاب 
الخراره وغ ل نظيرل قي دک اصول الجنطيانا و أمول ابر وا فسنتين وزراو ند 
طويل دمدحرو وطرخسمو قاجا سوا بدی یا لواده د اجن ب ل فز رخا جه 
' اله التامد دران تعض ران اخ لیر را رة لوم وجو زجزجزو رو سه 
بانس وحلیّیت و مرم کل و احدنمف جرم ق د ل د بین بین ووديع حي 
ون وعسط الشبه ار درا بتراب صن ازاق ا ان نموم هرالتبا وبق 
امک موحب غا رشا ل نطين نوم مثقال ن چن بزبت و ا لشره شقا ل 
تزاف خاص لمن سق مرا رة الفرطين موم دحب غا رجزجز ا ىةالغزلا ن 
ارب اجزا ,يز د السراب و ا مر مزكل واحد نمت جز ن ب فلو الشجه مث( لبون 
صنعه نزباق بابس فح وجیع اسوم املسوعه د المثرو ر فلن رة داع 
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ہا الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-lrshad li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[141۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', Hibat AlIIãh ibn Zayn‏ 
)297/382( 


سس 


6 د‎ eH 
0 م کے ی‎ 


اد لف[ درام سند ر هان را او نوواصا الا كرا ن در درع بری ق ان بعمير 
ورق لويوب ولوضع ق ال ازج وسا د خر وككانوم وکات ت سل بعصیر ورف 
لنوت م بب مثل_الشوى ويحرنث واستی ىا احا جك واحوه 17 حار رویط 
اللسوع صنعة الفلونيا ره النافعة ن ا اوجاع کید وللسعال دالاخلا فج 
الاسنان فالغ ذسزان درا م فطل سین مداخ مركل داح ۱ 
اياون هیچ بطراسا لبون اردى درا رام بزرکرونی رتا ام سبل 
الطیب ارب در نادع شري که دعا فرحا وحب لان" و فربنو نمزكل 
داحردرم جع ھن الادودٌ خو مجحو وه ونين دعت ل منز وح الرعوه لواحد 
لر برقع في انا زجاع و بتع ل جکسته اشرو قو لقع رين زصعة الاو 
الفارسيد الناؤودئن تزف | لش والرياع العا رط فين وال رحام اهاط ۱ 
اوح ونقوم د سلح ازاحتن ی دال و دالبل ده نرك الرماخ i‏ 39 
القوي تلف بین زع نکل داح دع ثرون درها ا وزو ن كش درم عير ( 
وه در او رُرساد ودردج مزكل ا ای ازو شک مكل واحر 

كاقو رداق بها كالري بل وب فع دقو ته بی تل قونه‌صنه لون الک 
الما ع من اسز خا امین 3 برد و لیات العنَيقٌ د اسحا الرطب دالبرص داليمي و 
عسراليول والبوامير والجالدالقو أو وال سا دالمبلء داختاق الرح واوجاغ 
انام رد ال رد الراع فب) اهليل اسود د بلي وشهرابخ دفلناددارفلن| صل 
توت دثلفالومه دمل امود نف وانر رای دس دالسنة العصا کر 
ی فرفه وإبرح وسو رفرس وسو نيز وحب بوكو نكربا نكاد 
وبزركر فس وكريره با سه مكل واحد اربى” درام جن بيسن ز اندرا تير 
رطل بای مدقا ار وثرو ن استا را اب ابتامثقال اة ايها ۱ 
دهزخر ثلث ارطا لول الام بود ججُريثشه مع | لربيب 5 بثمره من لمأي 
وقد تائيه با لفا د الىان عود ق قوام الل وزيا معهد مزال دیش 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[:142] ابن جمیع» هبة الله بن زین 23۷۳ Jumay', Hibat Allah ibn‏ 
(298/382) 


زم قادو بعد د ونل جربرة وترفع في انا زجاع ال من لیم ماتا ارو 
ي قرة الخ وسنه صفة اشكز نابا ونف شيرع الكثيرة النانع النا فعه من للع 
البارد هکل و الرباع الف(ريل, وسو؛ لعفم والفولز وملا ب اكير وغسرالو لیکن 
وجوالا شان وفع من ناکل جند بېد سز وامون ووارصيي واتارون ر 
مووثو وذو قو امئكل واحر درم مر ودارفلعل و فه و فرط کل داحدستة 
درام زعؤان نمف درم جرما امن دایم وبد ق مان باب ديل وید 
الت ع الى وو لط بد الباق و بتو ج ر ستۃ اسيم رما بم ان یشرب ب یدیل 
الوقت صنعة ا لرحو زا الناقعه نال ره ال ردالطال درد الدج دالنو 2 
اون دع اربع ضق ینف وا لسعا ل الرطب واسنزخا الاعضا دبد ر الطث حریل 
۱ مت شون کر ری و حب باسان وکل الاک وزعفان دثلغل وشا من 
كز اح رخ رراوترطوي!_دمدحرم م‌کل واد عشرة دراه زرا د ودره 2 
کل واحد دروا ن اون و زبيل و فرط ليزه مزكلواحد ستة درام رنف رع 
خريق ابرض و ورد رای و سويز نكل واحد لش فراع اسادبرسوركشرة اسا بی 
سنبعةاسا يفرع منز وع الرعوه فر رالحاجه, جن بال دوه بعرالدی والخل 
وینو بود تة اشهروالثرره فرع واحدضعاةالاصفر سا الان ن رر 
اسودا و لفان دغلل ال رحام فلذلا يض وراد هزری ؤكل داح ته 
وراه افون وا فرسون وجنرباومترو فرننه زعؤان ومصطکا غار ترحامر 
E‏ ورا AL‏ دراه فاسرا و واترشین سعد وزرنباد ددردج وزراوند 
طو بز کد احد دروا ن دهن مان وکاتو رمركل واحداریه درام ن جلى 
الروه علوجاري الوا ده و برفع الي وقت لفاجه صنعة د وا الرك الاكيرالنا فا 
معن الكير وملا و الطی رد بل اسرد ودرا لبود د پیت ممصا ونفع ااستفا 
بوخدکک منقا یه درام لوز مقشردارصيني وسادع د قرنف ربكل داح رة داع 
كا شطونى د سرد دو ومر و زو فا بابس و زراد زر موحر.ع ع نكل و اح وسو داع 
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SE‏ سس 
EE‏ 3 


صبرسقطري ارب وڈ کر درم دو فوا وبزدكر فر بطراسا لبون وکو نكومانين 
کل داحر ازرد رام اسارو ن ئ دراع فوه خمة عشرد راحب مان دمقلازرق . 
كل داح ربوز درام ایا ومصطك د قصب اه بره م نکل و اح رکو درم وم کنر 
الشدراع ونمن درتلره زراو نرطوي لمن کل داح سبع د رام رب سوس | هم 
دلمف زراو ندم ٹر درم جون وادخرم نكل واحر تلم دام فلنرد مط مگ 
عشردر سسالبوی و دهن ان مرکل واحر نز درا د ق‌الباسد دیع ابا 
خر دياف د ن بقار الكؤار. من الل المنزوع الرغوه بر فع و اله مد 
مقدار ند قه بای شر به صنتی د د وا لاج الاصخر النافع مرضعف ار 
المحن وبرو ؤي و الصل ب المزشه د ج السردمن) دمزالگاز لک د شط وحرعار 
د رمس و حلم و فلف لم نکد احد د ر هان راو ند ثلامُ درام عسرمقرار لها جه . 
شوه منه درسم با ی الا تین الاو عا د با النافع می‌جیع | اه العنيق المتواه 
كن المرة السو د ادا مدع عارشون وخوبق اسو د دسقویا و سفو و رلو ل وبمل 
فاد حط لب نكل و اح دخ درا افیو ن دمفل وکا د ربوز ص مك واحد 
الداع مادج د راسو ن دفو فاریقون وحا شا دجون ول د فلن زا سم ةلود 
ود ارتلف دجاو بر و دارصیی د مر د زعفران و بطرا سالمون وعماءة افدين 
و زراوتدطو كسبل د اما دفر بيون و زب ینک و احد درهان دحنطا ا 
و اسطوخو دو کل داح د درم ددضث عل مفرارلغاجه بمیاعا بشق اله ٠‏ 
التامه ارب شا یل إلا الحا ره الصاو بطم الامو زواونیب ةة ٠‏ 
الاناباسيا النافع من د جع الكير د العا و المحره والسهال الم ونفث الدمد 
“بج ذعفزان د ضط و افو نكسل لو مزكلواحر ار بو درام عمارت 
اث مانم درام امل السوس انا ٹر درم بز ر يئانث يكثرة دام مق 


۷۹ 


العا جه السب مقدارالرقه صولٌ د ہد الورد الکیہ الوكان بور انوا لی ان 
الطيب وکا مفو لابه مسا ان 4 برقع سیب لاحر و ور حرب توحدبالغ المننئة 
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3 0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد li-maşaãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 5۱-۳۵0 
[1437] ابن جميع؛ هبة الله بن زين Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 
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وبا وم لس نان وا اب ستسقا لو وله .3 
رن موه واخبرن وا لری رجرام اعا به امراةكان©) ورم شرير العلوبة ۶ 
عم الرار ی ادع وماءلم ميت منه حك ما تامأ وعادت ا ص عي الال 
٠‏ ابره الاي ارس مرة علي استعال. 6 ا قیکا ن بالقاهره رج مرق ' 
بينعه دكا زه مزه وجي ء سن والطيب دصطا د زعفات وط‌شره دار 
وادخ رواسا رون د قطحلو د غات وبر رکشونن دفوه ولك مقا ديز رهاو زد م 
1 شر وراو دی دحب بلان دخا غو ره و نمل دهال دغودهنري مرک < 
واحدحز زرو ردغلراوع 2 وزن لمع بيجن بعد الوق دايإ د حرط دص( 0 
روع الرعوه ك اوزاج وترفع اسه مله بزدرع اليد رگن صلید "شوت + 
الله ماه المسى مادة لحاه النافع عن دضو ل ابلغ ديقوي النفسه بع دی غ 
وامضم دی ونردر في لحذظ کر درک رب الا برد و نقطع ساس البول 4 
ویکن الرباع وزد ن اموه شفع اوجاع الیو المفاصز و يشدالا سنان» فالغل ٩‏ 
ودار طنز و زنب[ ودار طض وا دبیم بطرم وزراد نر وباو اولوق 5 
یب مفزوع الق ایب د ین لیے مش ل ماز وع الرطوه مضع اج 
انیس دكرايم شفع مؤجبع الأو جاع آلزمنه الم تج ) ادو اخير 
سب زمري متت عثر قال مروا شون وعمارة لد الى ودعن بایان دلن جا 
707 دکنررم‌کل واحر انشا عشر يقالا قنداربعةمنا لجع ارز شال 
فلن رای شقان دار فلن مشق ل فان عنم مشا فاخرسته شاف دار 
صينى غالا ن بزرجزر بوي مثقالان بطرا سا لیهس نا ر عر شاق مف( مقا ل 
سر ثلث الما يميإ هن للميع مجو نعلي جاري العاده الشبه بند قه صعب , 
البجون الول كير الويث اناخ لاوجاع الكبن والعن والعيالة اليو ب 
والسعا ا مزمن د فى الدم زعؤان ومروا تون وحن بی تر و دج وقط 
وقردمانا د خاش نم ويا فت وکر الربب والفرن الاپین عن الماعزتحر قا 
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ده 0 لارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-lIrshãd li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsad‏ 
[143۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷1 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 
(301/382) 


مک واحدجزید ومااند ق ها ويواب ماب وب بالشاب دقن نيع بعل 
منزوع الرعوه وستته زج ست | شهره الشو بها حص مابوا فق فيو)رالوقت 
ضفة التجونامعروف يدب اللثونيتةمعينعي الباه يجيب في دک رقش 
من شرب وجو زعندي دجوز و لو زمقشره وحب صوبر دحب الفلؤ [وخبااز 
_ . 0 خەچەاەمتى و سم وخشن‌اش و شاق دبودرى د ینان بالسوی دیل 
أ ودار قلغل دخو لان دفر ذه ونا رسک من کله احر ثلث جز سکر ما ليع يراف 
بشي سرد الكبرالبارده والصلوبيه وال ورام 3) د ق المعى البارده دوج 
وک و ف مه لاستسقاه درباع السراسيف و لكل فض يخليط ء كك قاع 
قسط حلو و رفش وحب تایان مود سیر واسارون ودارصینی وزکوان 
د فقاع ادخر و راو ُدصدئ وصطک و زراوندان مكل و احد مته مثا قل د رداجر 
فحنطیانا و زر رازبا وانسون ویزرکرفی وقرنفإ دجون وگو کرای وافشتق | 
ردى وحشيشة عافت دحو زيوا و قاقله د کا به من‌کل واحد سعالان دبعل 
مززوع الرعوه ثلث امثالها الشربه درم میاه البقول او مطبوغالامولك صنعة ٠‏ 
الاطوث ف ل_الاكبزالناافع لاسنزخا العن وري البواسهر وکیسن|للوزو زد 
فى البأه اهي | بالم م4 ودار فلغ له فلن[ سک واحد تلاح ۱ 
زب لدبو زبران و بسا سه و شیطرع د شقا قا میک واحرجرودرق - 
اجره ابیع و الستة الصا فير د دارسسوان و سمس مهش کرم واه 
ارب اجزا نان من کل واحر ضف جز باق هن بعرالرتی دالف برع" 
خفيف .من بعتو سنتورصعة الا طر بإ مكرو ف باس هليه کی 
د بای و ام و هذري کل واحدست: دراه نب ودارصیی دودارلل 
دعو انا نبل وساذج هنوگ قشو لین و قاف لكبيره و شقا قل 
وسود و رنف مثبطرع هند و اسان لوصا قرو بمیدان+گل واحد 


۰ 
۱ 


"اس 


5 
۴ 
5 
مه ون‎ ST عو‎ « 
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چ 0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد li-maşaãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 5۱-۱۳50 
[1447] ابن جمیع. هبة الله بن زين ibn Zayn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 
(302/382) 


درا هشن شرا ممن و “مس مقشرمرل] با لیاسو ن مکل واحد ذلك درام لوقاو 
ومرّمقشوران مزكل واحرعشرة دراه عود هندي وز راو نرصيوب نكل 
واحد موا جوز الطبيه وبزر الرازباج العردض وانفستو زه مطکامزگل 

٠‏ واحجردرهان حبق ا لر حا وسسسزبز 3 تناع ا سی کل واحرثقال 
ترو قصی لد درام سکر طبر زد ان ادان منز وع | ره له ال 
الادوب بما کا لري تبل- بعر لته عوض الشين بودن اللو ز:صنعة وان 
امال انثا نع من الزباع الخليط» دوج ا مفاصل المي زغل نلف لي 
وداوفلقل وناو اه وعافر فرحا دبز یکر ضى ميكل واحد لم شال فلفل اربعة 
ناجل هديع هری متا الان مل هری شقا ر ستهونيا اثنا عشرشما ل ونويع “ددن 
. مثقاا وزرورد و ممطكا م نكل واحم فا ل_سکراربعون مما له نله شال 
عسل منزوع الرغوه الشرة نلك اقل باحارصنىة الهو نا لمح ی رال 
اچد ن لیم باخومن هرا ای ز فاح مناطراب» له ان تو لد لذ ی لر 
حت تركه وهو هع دک برعب با لص فا ردو د ا لعطم درد اجر درام سعد 
خنة درام نف لكشل ومصطکا و اساره ن تاه لد فرفه وز و ر 
درهازدرعان سباسد وقاق لوهاك دجو زیا درو دع عق دام بخ 
رطام بر | رطا لاحن نضیر توت رطل ثم بل فی دک الما بعدان مین 
اند حري رطؤبطع نا یحی بمی سک لعو انهل ام لاد 
بعودخلا یښ چې وې ونر فع انا زجاع جنر بجثره اوح 
وام مقا نعل الريقصنعة اليجى !۹ عظم لس نلف المزمن الام 
با جما جنوب‌کنز دافون ومحه سابل وردنچ ذمرداسارونود 
زعف(ن کر ر وناگواه بإلسوية بنج( منزوع الرغوه دیع ای : 
ادااعا انان ف قر ردقه جوا رت اجر ااب د بقطع الاسها ل 2 
عن برود و عاق غغره زيل ناواه مصطها سه جه الشره تلو در هم 
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ہا الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-lrshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[144۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', Hibat AlIIãh ibn Zayn‏ 
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ر 
ام مان و 70 N:‏ رط 
یت ی عن E‏ 


EE 


وج اي انك وب منهج اطع خرن فان 
مراب انض ین لر د الفش مصطحا 5 نبل و فا ذل وکاب و فزفر ۱ 
وس سک متسه تراد ندرا وود وراسن احلا . 
سوايهيا رو شراب مب حوصن | لع( و برذ صعه حو اش النار 
مك یلق القولیز دحل الرباع نافع جدا سقونااتا وعم موی 
ظفل ند قوفه نا رصشك مال بو ماين ام كرا وس 
عقوت اش من مثوا لال درهین صنعة المقون المعروف سج الله 
ظام‌ظهره و لرات لهنت د آللبود ول ۰ 
اي طعامه د من طالعرضه و لتقيو اللون ‏ لمن پا الا ستسقا, وق ۱ 
اليوين و الرجلین د اله رتعاش و تفل ابرلد و هو شرب ف الوكلا 
صد ثلث ادا غاريقون | ربجه شال زعفان کمن وزراوندی 
ددارصی مک واحر فالا ن و بح وم ال سار ون والقنطوربون 
وود البلا کل زاح راشقا ل فمن ااسنل الفنري قا ل ن كن 
دک دغل ول بتر عل لقاري العاده وررفة صنعة مقو رت لبا ۵ 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[1457] ابن جميع؛ هبة الله بن زين ibn Zayn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 
(304/382) 


اخد من چیہ في صنعاة الباه جرب فو ذا بضا نہ حضا تغلب كليط ونيا 
ریز وزد لفت د فلن [ه بزرقل سنا نمك[ جز شقا قله لب صنوبرنزكزواحه 
روطن جز زه ر اسان الو روجر جبرمن كل و احوجز ونصف سفتقورثلث 
جز بيهن مشراب المقاع الشرره منه من لئه دراه الي ابوه واليزوسبقة 
منوه مقر ن الخمري. نفع | لقواع وجل الرباع الفلیتله دب البلم 
بونحدین اجو د المر ينه و احلا ه و یبرع يواه وره ويوزن منه تعسو ل 
رقا دقع فى اخم روا و لدم بوخ سقو نبا وسداب با سس نکل ایت 
اقل فلفل ا نود مان حبه عردا يوق الم پیر نشف من ان ی جر ن جر 
دقاناعادبین الاد ون بعد يدلما مع عي[ زوع الرغوة وبرئ و7 
لقاال ی اربعه صنعه" سك المسك ماءط عثرة ازطال بعلی د بقطف رگونه 
وید قلي دبل قعل عفصحصرم حو قا معنو ل ثلث ارطال د بعقد وبرفع عنالار 
وبوخد زرد رد منزدع الاقّاع رط سنبل داسان العصا یر وبسباسة ورف وجوز 
پوادترنغر وهال د قشر قرنف ر دعو د هنرک مرکا داید ربع مر هارصینی دای 
مرد مقاصيرب نف رط زعفران نة دراج صع عرز رط دين لقع نا 
ونون اط د العو دی دعل بلاطي وُردهنن يرهن لوز وبر ق بالشو بق ونر 
حي بنشن وبين ۶ جن بصثرة شا سک و ر يمام طرص علي ظمركفة 
ميزان وبق وجفف ف الظلد بعلی وخيط حرير صنعة جوا,یشن | لعو 
سک المعن د بطیب الک ور الرب ع د يمري دبول بعد المطيرة والمصايه ود 
عودهنري او صني سنا لا انر رد رم جو ربوا هال د فر ند ززكل واحر نمف 
ما زعفران فصن درم بو ق و بل و بسن ع صل رحن بنع جيرا دجيل 
٠‏ بابق سكرا لن د رها ما و رد ننزع و بای غار لوب ایو قدحي ينعن دلي 
عل بلاطه و بقطع نوا ہیر در فع صنو جوا رش ااعنبر بخن العن وج 
و يشش الرباع اله لتيل النا رده هالددارضيق ودارئلفاو زحسا_دحوريوًا 
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که 0 الإرشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-lrshãd li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsad‏ 
[145۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn Zayn‏ 
(305/382) 


بل واحردرم اسارون وقرنف لو زعفا إ تالوادم شزمع سا 

مت رار ا لمرو یر عون را 

ریما مالري قبل صنى د د مد .ورد ون تم رن صوان سنإهن لئان 
كليخد داسارین و قط خلو 5 فقاع اذخرودارصی ایا احزاسوا 
دید ددن !ابيع ین بعس لكالعادة الشرنه من درم الى شقال صنعه الشبلنا 

ظ النائع من الامراض لاد تن البلغ د المرة امسو دا المع الا ای 

2 وكوغ سل دحامامبزرغلحعل وافرسون وحرن یو 

۳ داشتاه و احا قرو بعر الیو سل وکبربت اصفر وكا فو روخری ابرع سهد ۱ 

وميعد وسامبرا ند حلب هرا اسان Or‏ واه هل 

لولوغیرسَفوب وانکفان وساد.ع دجو ز بوا دجندباسترونزرجرجم 

وادخرمركل ولحرععره درا هم دهب د قمنه وررف دحب يلزان 


۲ میت جر مه 0 
درم عربيخام عرق وزرا وم وجب و فلفزاسض وبر رشبت و 
«طهنري درل دبز قطونا د بسد مج همعاز مه دیدمت 
ومن الطيب فاق وقط وبرشاؤشان میکلواحرنانر درام سباضه وابرساوسوة 
محلنیث م کل واحه نامام لغاع عشوون عرد ايخ عشرة د راع قاع ادخ ش 
رورس ی واثيون ی ور یمیت هن 
8 دم در ترس ی رز ۳ 
والرازياج bak‏ حم بارش صنعة ون .ل ری 
سبع درام طن اردق وكا ریا یکل واجد ارنئ: درا حب نبق قشر ابید 
و لسان‌لور وبزرکشوش مكل مد در بز البفل” تا اریز درا کافوردگان 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[1467] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷0 ibn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 
(306/382) 


بق و خن وحن برب ال تزع للداخض وبرب الحصرم فان كانت الطببعه با باه" 
فرب الهجاس‌صنعذة عقوت ورب نج 
سوريحان انا قال حنا و ور كير و فشراصلر و فلنل ورك 
كرما ؤم ن كرو احد مثا مل هري وريد هرد میدء با بسب یکل واحه ريع ال 
بدق ويل ونون جس و الشرب مق لكندالنوم ما حارصنیه بو ره النودا 
تون بترم علب نري خمه درام لازو رد دمل هندي منکل واحددرم تزيد 
لاکره درها لسان نو ركثرة درام بنج صنعه متجون البلا در الائ 
من اخنون و الصراع العنيق د الروارالمهدي و اوجاع ا لمعن و المرز د اكير داكا الحا 
دالرج‌الارده والجرام و امرس وامرا ص السوداء سبؤدمر وزعزان رایع 
وائیقون واخر وحب اللسان وز راو ند د فرتفل وحب بان ویاو ص ردد( دور 
.ودس بلسان میک واحد وض مصطكي بلاد رغار يفون منكل واحد مانا وا ابرسا 
او نان قثو راصز الرازباخ ثلء ارطالخل نك اشا طتنقع فشوراصلالرازباخ فيللال 
لذ ايام يدف عون روبخاي غا خفيف: ولص و يضاف الم لسفی دطلهنص نعل 
فزوع الوطوه د ينوم در جن» بقية الاد ويه وبرطع والشری من من درم اشنا لسع 
توي اللي الا نع من النا فض الحا دث فيادوارلهيات دسح جي اربج عند 
القع ويد فع صور االسوع وخاصة الب حديّن و ملل دمر دورق سراب 
اجزا سوي لجن لجسل والمثربه منه درم ت ییات بشاب کی ېی د في اللسوم ال 
السرن صنیه ممحو ن الكرا وبا الائع لمن و سود الكيد الحو د الفصر كرَاويأ 
وانخاه وبزدكرضى وزيب منزوع الهم و سسا لیوس وبر د لز مكل واحد اد 
لوزمر متشو ر سسّة درا ان بصل والشره بند با ارد ضعة هونا 

النافع من صلاب: اككبد التؤادمه والسرد فؤيعروق) قسط ودارصي نكل 
واا مہو دراه بز رکرضی د انيسون و نقاع ادخ ریکل واحد ماي داع 


١7‏ سل تة اسار ون و زعؤان یکل د احداربى زراهنرثلژد(معسل 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[146۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷۳ Jumay', Hibat AIIãh ibn‏ 
(307/582) 


3 - ا‎ To 
ا‎ 0 ECT 
2 ج ا‎ 


یک وس سر ی 9ب 2 ۳9 


۳ اجه ضشعة ایلوا رسن و باقع من برد لعن و لش لامك ۱ 
:ف العو ف لها تن الا سل من الاخلاط الخابظه البلفية ولییات ‏ 


العتيقة د قل: العم كو نراي منقة في خخ رمق يجمه ععثراستارن . 
بعت( منز وع الرعوه اخ رٹ لكو نكربان منقع فى خر خر فف فالظل ١‏ 
وز جیه فلذ منک داحدجز سراب ویو رق نکل واحد لشحرعسا 
“ثلاث انغال بيع دن كالعاده صنعة جوا رشن الو دح النافع من العلل 
البارده دايضا للا دن في العن د اللپد 3 النافض ولليرات ال باد وارة ‏ 
توديم نغري دجبلې د بطرا سا ليون و سنا ليوسن م نکد احد اشاعتردها 
بدکرضی وحا شاه زيب لم نكل واحد ازب داه كاسم رو ميت عنرد ۱ 
فلئل ار دادبعون درم ع فر رلحاجه صنحه چوارتن السبا مها 
من برو دة الین داريا © ق البطن هن سوا هم سباسه كنل د قرنفا د ثرفه 
وهالد دارصبی دزم( واسارو ن مزكل واحد درم اقا ی راع فلف( 
اہین ثلث شرح عودا سکرا ربعون د ردا یمیا کا لعاده صنعه "ولو ی 
من تاليف السو سي بقوي الكيد د امون وفع من للنغقان دالوحشة وساررافاضي . 
اسودا اح اردى ورا ھم كابلي دران پادر شوم وور رخان د قرنفز مک واه 
ارب درام ہر دجلم و لب حب التقطین لدلو میک داحد ارس وهنبراشهب ‏ . 
م‌کل و احد دبع درم بح ليع وبالث برهن الشتن اود هن قشر الانزع و یهن 
بشاب التفاع د السورجطل_دب فع فى انا محر خن فاد غاب صعاه “مجو ن | خر 
مالو ل الفه ابن ماسوب العتصر بهدل المزاج ويطيبلنفسرمجدالرعن 
دبصيئ العقل دید هب النبان والرجيف الک س من المرة ااسودادبطرد زٍ 
الرباع زرا وندمدحرع یی وجون وزيا و قافل ودارصيي دقش ۸ 
دخو لان نكل داح د عفر درام دمن فنا و الا دخ رد ران دهن لخا ریو 
وللاشا دالا فمو ن د لهو لجان نكل واحرعشرة دراع ومن التزبد السادع 


553 
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> 0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 5۱-۱۳50 
[1471] ابن جمیع. هبة الله بن زین 23۷0 Jumay', Hibat Allãh ibn‏ 
(308/382) 


و اساج د الفط ال يض و تلایا وال دزبوس نکد احد ٹل درم بقل ۱ 
ومن بحسل منز وع | ووه الم مناه معا 1 2 صنعة لطر بف ل لخبي النافع ۱ 
بإواسيد دزيادة الطضيو الا ميا اانا وبل امار منک داحد ۱ 
خمة دام سنل وناخواه وود دزخیل د فافل دادخر دلند ریک واحد ۱ ْ 


5 


درها ن خب لحديد منقوخ و خا ا سبو یا ج عشردرم و يقلي بهد درل و یدق 
ویرد یلك بدن لوز دنن بس ماز دع الرغوه الط منه شال الب وزه 
صنعه ھون السکالری احید عل ان وزیا فع من‌ضعف القالب وال 
الرام دالرجيف و النفیان وحدبث الئفس د زر بع الرباع السود او وینوم + 
زرناد و درد و اهنا ن کل واحدخة ورا اچ و رداحسرور طبا شب اربو, فشک 
ی عون وا دروج:وباد دنبوم دعوللیق انرا ني وحربرخام حرف 
دنګنع مجفف اوغام دعو د صنو صرف ن دندرک سيار شی تیف 
2 با و سدمرق و زره يابسه و انیسوت دبزد رازبا مکلداجد نلو درم 
ودج نج دام دارصینیونبل ول من کد احد درم يمياما تيون 0 
برل ماز الوخوه دودح في انار و يسنو تق من شر راسه و بد فن في الشعير ١‏ 1 
سند اشير شرم م‌نضف درم لي ميا ل شراب ددد او اء پا رد او اء العود والممطكا 
فان کان ا ىناع الہ محر ورا او نم معرت حا ميا فلیشرم بآ التفا ع ا مر قدراوقیتهن 
اوماءالرما نی ا وراب الرما نین صنی» موث فا بق متا ليف دا لر رحهرالله 
بپزالصفا و ایلع الفلبط و الرفنق و ابد الاخلاط امین ق» و یعع من او جاح 
٠‏ الفاصلالکاینع) بعد انعم وعلىحهة الم بالحياطة وجل لالخ لیالد ۱ 
۱ ارط المو لول و ی باخراجه ال تا لا حتسه وا لكي با في مئ الا سخا ن المترد ۱ ۱ 
و نو الون و الاعما؛ الیا نج با هی القن ص ا مودّرل دالعطر ی و هوحید 
٠‏ الا و س علي الاع ما لا فير من اللزاذة وعدم گرا شراب تفاع شا حون ۱ ۱ 
۳ درها برقع على نار یادد و بل عار ف لو زحلو مقش رمن شرم مدقو قا ناعا نصعة د بام 


Reference: Add MS 25087. Copyright for this page: Public Domain 308 
View on the Qatar Digital Library: http:/Awww.qdI.qa/en/archive/81055/vdc_100044789904.0xO00006d 


® 


0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[147۷] ابن جمیع» هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۸۵۱۱۵ ibn Zayn‏ 
(309/382) 


3 59 5 ۹ 2 5 
1 ٠ - 
8 Ean تربع 2 ا‎ 


1 
1 


دعر حق بالط رجيئا و برک عن النار ديد نله لا دوب عوفه ورگ 
“دايا<ق بلط وبا لطیب دقرنف ل کباش ومصطبی معلن د عود صني ده 
صيني دجوز الطیب د فرفه صينيه فان تعررت فا چو د السنبله کل د احر در ريد - 
یز ھی یط یس ای ود يعاسم ميو 
انطاق ازز ق‌صا ی اربق درا و ضف پدبر وبر فع الہ من نادرم اسنہ نی 
076 بج وان یر 
ول بيا م ا ری جرا 
نوو ورام عناب مشزوع اھ و رخو و یکل داحد نمف او ف زھرنہعسے درش با 
سا و دجم ود 
جوا شاد اجان الا ود الكبر د رهض ه بطد الرباع حو ليان د قفر . 
ابيضركل د احد درعان هال ودارصي و نا رسئك منک و احدثلد 
دار قلف دام زيل تم درام بزرکر فر و انیسون ۳ 
۱ 


7 


۱ مارم فار دسر لش |اضعاف اواج عل وبعقد لیم ب الب درعان 
صفد "حون معا شیب حتد مور ل هلر اسود 2 ودار لد الث 
حدید اجزا سو إفعياء:) چون سكرصنعة کو ن | خرس من‌تالیف ابن سينا كابلي 
١ ۱۱‏ عشرون درهاخبث حديد اربوا درام غاريئو نخ: درام ذجيل ددا رفلئلين . 
11۳ كل واحد ثل درام .جن بلنة اوزان) عسل منز وع الرعوه صنعة "شون 
۱۱ الحرم حرم ل وشونير وکاقور وجنوبب‌سنر دبز رخ وزراونر یی 
وعا فر فزحا د فلفل وصعتر و حنظ كسبل و بز رک رون ر د راب ولا 
و افون وزعفان وجو زيوا و لور و طط منكل واحد نمف درم ۰ 
وجا وشيرم نكل واحد ارب درام سکردرهان‌عسل قورلفاجالشه مز نفدم 
اهدرم صنعد حون الشا تزع للاحتراقات از شاهنزج اربوا 
بلي عل یدرم سکزا سلما يا مسحو وا ويف وحن يمير شا العا ديصق . 


صصص ص سه س 


ل Fos‏ ا ی تن ورا ا لوو و 
3 کو جب و ای و توت نگ 
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®< ہا الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۵-۵۱-60 al-Irshad li-maşalih al-anfus‏ 
[1487] ابن جميع؛ هبة الله بن زين Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 
(310/382) 


بوخ رمن العلا امین ری ثرون د رها سوق نا ارو درام نف يسبع دام يرك ۱ 
واجررة ود[ باو قبتين دهن شفسي د نهن بالسكر الم رر بالا هتر الغ 
عشرة درام باو طف احاص وعناب و شیامن لب للا رشنبر دیاع ببركل 
مشریتهن اربى الام صف جوارشن تفا ع دکره الزهرا وک واحسن ي صنعتد 
وصفند د لزک اه د نمی ان عه رعلي طر بود ف الجوا رشنا ن‌الناستة لد 
15 الهو ل ملالس وله الكثرئ وعنوع قر بوخدين القغاع للحلوا والز فعا 
۰ فوقصرة ملا الراخ حت ل نعل مالفا رشا د بل ف) علا ب رانا 
وکسم مناد ل و ششن ويقطع سكين نطيفه له راجة لها و ۱۵ تزالصر و 
الى لذكك به و سكينم يناغا ول بنرك ف الھور ليله سود دگانکل] 
فطع مند قطو و تفای طرحها فى وعاء ف ماه يارد رایق فاد امٌعاد ف إهاصاتف 
راق بعدان بف]برم اول م پرفع على نار دي في قر رمقمدر د بمب عام 
من الا الرادقعنره و سمرطل دان الق مق سیر عسل کان اجودمٌ بطو ناد 
. رغان لھا هادا هرا حجلعل عزباز دنتدك حبممل .اوه ميدق بورداک في 
مهراس جر بر خب ان احتاع الي دكك 6 بعال الال ويمور لباب 
حي باز دجي دلوخد منه بعد و إل جزو ون السكرجز د ونع وانكا ن السكر 
شرير النقا دالصل ند فاجع لمنہ ال دطل سكرا و تہ او نو٤‏ عا منزوعالرغو 
امد النات دجلا لكر وال ]حلا دبروق حو طيري قوام | له الفايق 
وننزلعل, النفاع فاوك وعو ڪرک ربکا دابا لابفتر في جواب القور ذفاع) ومن 
لسر انلا بطع فى مع ليك بقع من سقف وحبطان فه شي س الرخان فبسود 
اکن فى موضع صا ني المواء فان دک بفيوه بساضًا وروزتاجدام کنتره فا خدمن 
٠‏ سِيرًا وسردهفان فجدت قوامه برمک وانزل والا ثم اعقد فاد|انزك و كدر 
7 وا مکنا دخا ل اليد ف كذ تان سك منق سکره ونايخا لطه وحلم 
۱ فلز شراب تفاع اوحلاب اواسعقران بان رطيًا وا نخر ان ييا دكك ف 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۵-۵۱-20 al-lIrshad li-maşalih al-anfus‏ 
[148۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', Hibat AlIIãh ibn Zayn‏ 


)311/382( 


کالقه کل قليلاق لان وات غر حي بتواخله و خا لطه م خد انية نطب فيراف قافر 
جفاسک و مرا لبه بقليل ناو رد دج به تال الاي ثم جر بحو دعطراا 
بنبرو د ديححلة) لبوا رشن دعو فانز وبربط برق نظيف قد عط[ من راید الا 
ومن تام سوه انب الي الث حبكل بوم في نمف الها ر سبعة ايام وبتك فاج 

ثري فوة الم وحیعه ونفوم له ام خب ا لزا ف دد فن الاب رجاث 
ومزایادان بضیف الي هل لو ارش او الب نطابره المعو ل ركمو من الاو و الب 
رسب مزاع الؤص امقر ل فا نكا نر ورا من إن بطع سفجلا اوتقاحه 
او رد دتكقن باسرکا تدم بو ته بيسن عفان وبجع لف مزالصدلت 
الطبا شهب و الصطکا و الهو د و الکا فو ردو وا نكان مبر ود او مرطوئاجل ۱ 
فه مزللوز اوالما د دالقرنفل والسبل و الرارفلغل و الزعزان ونطار ديعا ٠‏ 
بلعل وامامقرارما بطرع من جل هن الفا وم فيكل رط لمن ا ھون كلك درا م 

للعتزل واربط مثا قل من بقصد ان تكو حرارة. قوز و قر بر من جوا رشتات فار ۱ 
الق سس من النقاع و السفج لو شوه كوا رشن البر والعود داكا في روانؤاع ٠‏ 
حاف سنه كا بر الرنف و الكشك د ذکک ازيل اکا روحت مزغ ر اخلط ٠‏ 
شین الل و بعتدجل باغرط الفوام وينذلتعن الناز ونر رعا الاد ویر ولط 

و يقبط على بلا طرموهون و يتك حقٍ ينبت وبرفع صنو مکو ر سف رحسل 
ناف منالقو لز د رابغ و ينف رالرياع الفلیظ بوخد جو ن السؤجرااقو 

بالا فاو نه لثاده بطل و يضاف ال اربوة درا مو دہ زر فا انطالب ورد 
موق ثلثون درها دخاط ويرف وا شرب ند ضف اوه صنفب 4 
الاطر بقط_إلاصغرالنافع ی الارواع الباطنه و سط ا لشب وش ادن دوه 
المفاصل_وجدز ابلق هبو هری و بای وام مكل واحدجز برق ديل 
“نل خفيف ولك من و يضاف اليعبزتنزوعثلء امثالها وادا اردست 
ان تاب سيهومه السين وبعرب را رانواغ ال طرین| 3 ہن ا لمعا 

او 
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وگو ٩‏ الارشاد لمصالح الانفس والأجساد li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 2۱-۱620 


[1497] ابن جمیع» هبة الله بن زین 23۷0 Jumay', Hibat Allah ibn‏ 
(312/382) 


اناع اليه فع داخف قان ثك ب شیامن سویق للنطه دم ؤمرت 

نما يعدا الاطربف_منفعه الب و اسر فزد ويه من مقلمرا فا شرا کلب 
ان اد لن‌جبس الوم فزد فہ جززین ًا عربا وجز ين بزر ربجان 
مقلوًا دان ارت لفون الون فاته بوهن جور فر خلالورد و الصطکا 
والاسون ولهو ز و القرنفل دان الخدت من به طحت فلب وخفقان 
فزد فیہ العود الفا بق دوه وان ارت من به صعت 3 الباه فزد شم جر | 

یل دخولهارءًا وشْبطرجًا ودار تلذ د دارصیی منک و احر نضت 

جز وقديحسن لون بزعفران صنعة جو ن ابيب النافع من‌احترا ف 

الرة الصؤاءوالسوذاء والدم»ضليج ام و هزرک م كل و اح ر عثرة درا 3 
لاا بليل دمم وجعن مزكل واحد :درام غاريقو ن كشيطرع عني ويلا 

و روني دافتمون وبرشاويشان و زر شاهترج و ورد وكشوت وَحْاشْا 

ي وانیسون ومصطکا مكل واحر ا درام فاج ستددام سنا وتوبه 

ای مکل واحد رده تم بعد الرق والغذر وثلك برهن لوز ويضاف البي 

وز زببب منزوع ال مد قوقا اعا دن للميع ثل امثالح رب عنب 

اليزية خم درام صنعله تون | راهب بتمع ا لاخ للنام و الغو 
| لفلیظم*تزددستر دراهوسضونا سبع دراه سرخ دام دار خلغل ودار 

صبدني بز رفس ومع هاري و انون وزغب ل سكل واحد قال 

سمحن بعل منزوع الرعتوه الا ست دام باه فا تز | و عأ الزیب ؤالا 

اصع و ن الا رک النافع منبرودة مزاج الكبر دالرباع الفليظه ٠‏ 

وابقراء الا تساه زعفرا نوسبل و دار صني و قشو مالین مزكل واحد 

شنال ن اذخر دمر کرک من کل واحد شقا اجن بعس ل منز وح انوه الشره 

شقا ل الى د رین صنعة جوا رن | لا یسو ند النافع من الفو بخ 

رهه عن الام المزع واللقوة دبحخن المعه وبزدل الرباع لفیظ ؛ فلفزودار 


۱ ۱ 


الا 
7 


Reference: Add MS 25087. Copyright for this page: Public Domain 312 
View on the Qatar Digital Library: http:/Awww.qdI.qa/en/archive/81055/vdc_100044789904.0x000071 


0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[149۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn Zayn‏ 
(313/382) 


لا ل ع ۲ ا CE o‏ اتوي 


€ : 1 
فا امین اشا ی ل ولخد ف مصطکا ا فان عار تيعائؤاواق أ 
ور اليو نعثراوا زبيب مندىح ا وزن لجع ون لين بعال ماوع | 
3 الغوة وبر فع ص جارس | وبا | بخ اسرد دار الراع روز 
وش درز 554 رط عص وفع ف ی ماه pron‏ حاف وق دیلقت رن 
۱ دی 1 ۳ رط لفل فستق و او قير بزر رازباج داد ہا یون eras‏ 
ار ده سبل مدقو ق وٹ بدهن لوز و تن لځ لدتو فع من ماوت 
افر 9 ۳ ىه النافع م كلل اراس السو داوب والبلقييركا ما لیو با ) والصداع و 
54 "ثري والرورا ن والشبان دوعلل الثم ووجع الیل والادنين و لصي البثره س 
۳ و اللون ویو قف الشيب بطع اللعاب الا بل باللباتای فا اوق زا 
5 ی وافنفون ا فردط ىحب یکل واحرنیعشردرها بع لبون رلا 
ی تالمح ات یس دعن بي تئر بر زب 
لارام نوخد مزالا طريف ل اله صغ رلك اوا ق ربد ایض او قي د ضف برش ال 
موی ۱۳ ويطع وحن فيك ارطا ل موحي بجود الى ری وَبِمَق و بای لصعوتل لا | 
ad ۱۱‏ کل وینروک یوبن تین )بیس بسن ومع الا درک مب راع ق 
1 ار 37 نجاجة بفطاخ بو صفیق‌حی يبن ال م بن البق شراب سي سك مله 
ور مشاه ال سس مس 
2 مع راب اردص جوا ریش ال النا فع من استطلاق 


۱ 


س 


0 

۴ درا حب اس خش درام حب رمان ربوب بع لاون اجه ع‎ e مد‎ ١ 
هرن م‎ eê 6 و ی و و مركل واحد م درام بدئ نھن يبون‎ || 
۱ دام نان 7 الناتع من دجع المع الا رده وی نے د وجح الفوخ والامراض البلغيا»‎ 1| 
و ذظ ص البرن من امرا ضكثيره + ب كا بلى دلج دام منزوع بعش‎ 
ينجن كله‎ fr: 70 درام سفام دون کل درخ دا‎ 
عيبل این اربع دمص مور رت القوه زر ومع نوكل‎ 


ال ا اك - 
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al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد‎ ۳ <® 


[1507] ابن جميع« هبة الله بن زین Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 
(314/382) 


واحد جنا مصطها ضف جز ان بل و لوخد مته مش ل لجوزه یکره وٹ 
صنعه ”جو ن كيب الفع] ف الشؤيق الماع دجیع الاد واءالبارده امرس 
في رای کا لصو والدواز و سب الا سكيرر صبرا و فر قریبون دض اوقم 
حنطل ادف ونیا اوق قثو رلانریق الاسود اد قب بحن بعصارة الكرن, 
الشه منه مها ر دض ص معة الكرمة المخلصة انادکرت اللومه فى هنا 
الفمزاداقات منج ل النزیا ات امخام ن السام ولك سون كاب لفل 
الرومي صفدٌ ند بکرم فع سثراي) وخل) و عر وزس) نموم دوات 
اسيم و بسكن الوجع العارص م بم و صاب القري لک ناديم بر وات موم 
لوخد الق الدي براد عارسه فش طرفه الا سمل من‌جانب شفاستعها 
قور ثلث امان و مسق ج جميع ما ی المسثرب من الب می للحا شين جیا وجي 
موضع الب بايا فار | ل الصدى ع نطبئ اطبا قا حکا تلن علي جا قشو 
. مؤْطوما رمضري و برخلا لطر ی لو قن فى قلي بصرء طري مل العنصل وريه 
بات معا واجود می هرا داس يزان تويب من لزان مقزارامالها ونه 
فاصز الكومه لتقتدي ب مع عراء) وبقاد صزالند بير كلد صنو حون 
مل وك وطاق بنعران و اطنب ف وصف حت ار یل ذال ما اسف عي 
شی فرت لبالا غا غدر هرا المع ن وذکک ان نكان مع لخ الى نزبا ق ولا 
الي دوار اخرهره ال بقوم مقام انراق والامارحات وا لسوات الهارفساير 
نا فم) الظاهع والباطئ سه مسي و تسب ااه دیق وطوبائ واملوع 
المراع وكين اللون ونوخد من بسو يج و يعن من مقا راید ریس كفي 
سب الاحتوس و بوخد مد کا بوزر مزاحرالاد و اسل بعلل نة 
مثا قل اليم" محلو ل اء حن ا و وکل و يشب کل | السنن دبال لے 
هوم الد وت امیوده اجرب بوخد هد کا بلي وام برو هذ وهري ك ` 
سيرع ميكل واحد خمة مثاقل ترط ابص فصي 3 ينان ا سض واجر 
2 
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همع 


0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد 5360ز2-21-2/ها al-Irshãd li-maşalih al-anfus‏ 
[150۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷1 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 
(315/382) 


وراوندصيي وک نقا قاف کیره وصفه و زدناد ودر دج مکل واحد 
مشا قو د ینب[ ضري وسادع وجاما كل واحه مسالا ن سد ولولو 
غير سوب وکا ربا من‌گل واحد مسا لها نل و دج وهو فاربمون وشل 
ازرق یکل واچدسقا ل د نمف بذردازباخ و ہا سر دجو زدو ام زک وديا 
ونم بطرا تتا لبون و سیا لیوس د تمٌطریون د فی و درق دورد اجر 
کل واحدسة: متا تل‌خرد ل و حب رشا دم نکل و اح اوق ناخوه ومعدز 
فارسی ونارشک دبد و و شايشان وبا ذاد رد وکا د ردوبره كا دیطوں 
مکل داح لر دض سک طبر دزی كرون درها سفن ار ماق وۋ ەا 
مؤكل واحد او ق اسارون صر وحب لسن وود من کل واحد د رهىا ن بزر ١‏ 
ثلث درم یدق ايع د بعل دلت بوعن لوز ونون بعس منز وخ الربعوه و زن رظن 
دیمان الم ربخ در مك ددرهان: £ 0 ویر تع فى انا ردنر 2ل 
بمرار بق دو ا صنعة ون لطا طمنى النائع مزاحو ای واورام المرر والره 


الا عن رطودٌ ابنسون ویز كرس وباغو ام وادخر وام سوس اسماحوفي 
وشب بان بز رحرمل واصل سوسن ك لی ودارصمیی ومر زاو 
طوبل کا واحد او قم د و فا دمو معا وزرو رد متروع ال قاع مرکل داح 


ادفنتان قسط ورماد خطاطريض حدبث مكل واحد لت اوا زوا 

نكا و سا الیب نکل واحد نمد اد ف عع عدم عرد رخ مور 
رم ومع الحا و رت 
اوما: الشهيرا وبآ الطوغ فيه الورد د العكس وامول السوسن ودنور 
مله وبطلى ۾ بربشه من خادع للدلقصنعة | قرا ص اله فمو مها ا لسعاي | 
ادو اطذطا طبف كير زكؤران ودارصبي نکل واحددروان درد | 
و قط دجام مکل واحد درم مر ارو ورام ارتا دسادع زل داد 
درعا ن يميا ها لعاده د یفص باب دجنف فى الال ونع | یر للواحه ۱ 
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و ۳ الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 


[1517] ابن جمیع» هبة الله بن زین 23۷0 Jumay', Hibat Allah ibn‏ 
(316/382) 


و منت حرق لظا طرف هوا ن بوخه افراع وبر رعل) الم واه بر زا 
فار وبسدراس دل ای جر قر اناي دفوده اللازيجزق صعة السوطير 
ومن لس الاك النافع ما وجا الراس ییاور المع والوسواس 
والحزبات الناس, الرايه دا وحاخ العمن سرا رمعوطا د وو حع الاسنان دالدن 
وق اليم با نان هي و الصدر والنزلا باعل والرماع لاه ار 
ربا واوجاع المفاصر دالرعذرهالكلي الب رده باطفردمن السمام بإبليق براك 
الم ۳ دمرواد خرمن‌کل واحد اد ٹیہ دنمف دجند با ترد قطرام اليف 
مزکل داح ر جر شقالابز نك رشن او تان حا ابوس رو ی فاط 
وراوصی واقراص ال وُرمو مھا و ہعہ سایالہ وا۔ار ون م کل وا رت شاتل 
ابسو ن عنم شاف جع کالعاد ه دجن مذلث. امال عل و تحت 

. الہ رصنو ال مرو سا النافوہ من اوجاع المون البا رده وال لا عم دالرباع 
ومن وجع الكير والطیاز وضمف الپرن ان ذو قوا وکو نکربان دعیدان 
بلان وین دفرددانا و قفاع ادخر وبزركر نی کل واحد درهان دارددنا 2 
قط ومر و فلق اب من‌کل وا حد نمن دره مرل ورا حب غا رعش ۳ 
ادج دذعؤان مركل واحد ررفان: نمع بعر الرق والؤل شلك امنار) عسل روع 
الريئوه وفع والشر, دور البدر فر عار حار اوا الامود صنعة مون ھی 

. النائع من وجع المفاصز دالحقو بن وإلنؤس م‌برورة اکر وال ردالبردان 
والاستضما و الصع د ااب انس حاص جد ون لم ثا دوا تعط) وبين نذعه 
ساعن پشرنوند غاریفون واسارون و وع و قرد مانا و بز رسراب وثربيو” 
د قوه وزو فا باسه من‌کل واحد او وا واه و كرنذ[ مکل داحدا وفيئان 
قلطوريون دیق مان اوا ق سین و وط و زراون رودل نکل واخرثاث 
اواق ارون وجعن رکز واحر ثلث ادا كا مطوس وكادرنوصى کله 
احد ان اوا عل رر داح التبم من مشقال الي درنهس‌صنیه مھ زایغاع 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد 5360ز2-21-2/ها al-Irshãd li-maşalih al-anfus‏ 
[151۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین 236 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 
(317/382) 


هه 


ینت امن ولو ویو یرال فوق مقر المسك تن ای . ٍ 
تناع شاي با لع ا وسكي شقا رطا رح عسو مخز وع | راوه شارعود هدري ول 
وسک و سك وجوربو اوزیی بر داحد درا سول 
سل داشنا ل باعل ناباب اليه زم ده ضع هقز تسلو لزيد الفدان 
مأسو بل نا م اعتمم تع في مان ret E‏ 
كمي البدن و بحر رال ی قال التو لر يوخد من اما ال صع زا متزوع والاسود ‏ 
حزان سحفان اعا وبدهنان بر ٠‏ لو زحلو د هنا جیا د بترکان نلك ابامكل] . 
نشفث دهن) زد عل دشن بعاد و البو م الثالث تاخد ساا کر والقش - 
سكا یحو یمدق حااو نم بحو اهب( 2 الم اخرک نشف وجت ۱ 
9 العم و بصن ند ایو | 
دراه ومزالصطیا م ومزاسب ارو ذرام ومراله بون درهان | 
اف یاس و۶ رفس درجان برق جبع دک ه يردن بر 
مازوع الرتتوه دامشرم شا بسن اد و قراف ال نذالا فتّمون 
ازدعت الب حاجه ضعة حون اخرمل وک الفه الامام ا مرکو ر ال هنادوا 
امون "هل ندعته نع الا ل ال اذ قوی فع منه جرت ع طولاهام . 
رت لايجالا بل نله هه بت سم ۱ 
8 وزرا و زد مدحرع وثر بر م زک[ د اح تدم نع رایس مع ا ۱ 
درام ايأ بارع رد ضس عابتا ان دارصی تلرسافل اد داع خوایان 
ما غا ریو ن الم مثا قل نحن جل بعد هبنم کال د د والش ريه تام ساقباناژ 
عي الريق صنعة مر ن |خره لوگ اء ستل في زمان المین سملا لصف 
دالاخل طالحترقه ونم للجم شرب الا الكإركراه) اهاي 
امفرع ی الصئه ا نزمه | ت اعرد رها ببب ملاوع ج انعو سعوتاغ شون 
درھا نزي رسع د راع مص طا خن درا رام ببسبو دراع سلجا یځار رار 
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حم 0 الارشاد لمصالح الأنفس و الأجساد al-lrshad li-maşalih al-anfus wa-al-ajsad‏ 


[1527] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', ۲۱۱۵۵۸ ۸۵۱۱ ibn Zayn‏ 
(318/382) 


سمس ولو زحلو دحب فرطم مقشع مزل واحدکشوة سک رطدر زد عشرون ديا 
رج اتناعدردرى سو نيا مشوی الفاح ہی سفرجل درهان ین ابيع 
بعد امدق دابع سکره بوخد ط اه مق عرب د قد یضاث الث لاهج 
تز لعو فع صن چو رخ اخر ملوي ل يهل في زم ن لز عدغلية 
ي اسووابوو ل الزاع وبطود الرباع دیطبب النقی ويزيد ي العقل د جدالرهن 
ا دعب بالشیان دالدجیف دا لفرع دبطیب لجا و يرهب جوضت یدالیم 
)ا زراونرمدحرع ومشل لی ر ثرعر دجون د نجل و واقل و دارصبیو قرنفل 
وخو لیا ن نکل واحد عكرة درام قاع ادخردرهان حاثا وغانیتون دافن 
وژ مکل واجد ادنوہ درام سای تام درم شط اسض و ادع هندي وجا 
ا وکا درو نوكل ول رال درام يدى د ل دبعن بع منز وع الركوه السرم 
از سنال ن با خن صنعد جوا رسن للت الحنصدرا؛ انا فع من البو طبر د رلا 
0٠‏ وسووا لاسما حب خطاو هول زوردد سم مشش كل واح بو م 
7 سكرطبر زد ئر ون استارا ا هديع كابلي دبل ورام نتروي: النوا وکیل 
ودار فلئل دبع ومادع وشيط کل واجد اربق درام قرنفز وم دمجوش وسا 1 
می‌کل واحر درم بع تلات اما ماعل بخ وع الركوو والشب درنوان البق 
عدان كرست اط رصنع ة الؤرات لجا شوم يم السردكل) دبجسن اللو ن وی 
الا لدمعونه د يرع الودا و يبلا انج و للهث اخابض وفع الح ردالرعك هد 
الط د يي العام افتعون و سباع من کل واحد يع شر شال هلي ع كاي ولا 
وسل و فرنتروحب بلان وعوده مرکل واحد اربق ال وع وزرا و ندسح) 
وخو اجان ودارثلفز وي رمق واسارون و اع ا ذخرمن کل واجداربو شاقل 
07 ومن اون دانطرانا لبون والجاما والفلفزال بض والا سود IE:‏ ی ۱ 
اا و الصطها مکل و لحد كلع سای تافل مود 5 قب دريره ولب حپیرالفر مد % 
و وجوارمي وسباسم 3ج وبر داشق دک وزم وی( من‌کل داحد فاون 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[152۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 236 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 
(319/382) 


EER 


دنصف بيهن بعلل وال منه لتليينالطبيى متفال دالدوام رصنع 
جوامنن الضند ل النائع ندز وه او ینکن جرا * ورد وكاثيد | 
رای بجر حور میدس کمن وود نگل وا حرشال .. 
امبرباريس منزوعا رادج دراهكا نو ر درهان يدق لیم د دیق برب 
a BT‏ درا مد امش | خراث دك نفاع شای وسفرجل 
من‌کل واحد نل ارطا زیر عاخرحی د يرا د برس و جر نح بص وبنزل 2 
با دیع علالزا رو دلق عار مثا وجل يا منود اد مک طمن و ۳ 
سک سل و صنو ابی :و طباث رم نكل وار فال نكأ قو رسنالا نجل 
ورن و رنه تلد ورا ام ون مسي (طبب العم بو خد ماس جلثلذ ارفال. 
ع رطان بطم ناب انزح بعقد/ وخر سفوا سبع دسجل نزبر 
م شا فلع وپررعلم وی لل درام منم بلا مره ا لصطر| دازا ردته 
يوا اباع فاحع(عوض محرو ده مأعوادنز مقشره وصث الہ ی منافرزخیا E‏ 
وان اردثم يبه السووا فاخوط را فتقون و بسبا چا مش اخ يطبيب 7 
الک ديقوي الین بوخد مین تفاع سادع ماتزم دکره د يضاف ال ۱ 
عود هندي وبسساسه و قنز( دجو زب و6 مک وأحد شا ل رط 
من اجون دبطيب برای مسك وبرقع النمل الات وصتعة اه 
بقال ان تفسبرالاي رج الوا الاي د قراب ارچ روضى اود اعرف | 
صنعة اباذع رد شن امن لير باع باستو ستطراچہ ال خله ط لفط و شفع الصرع والفابح 
داخلا ط الرهن دبقوي المون وجل الرباع وس [برئق الا حل نحم جنع ردام 1 
صبر سفطري حل درام و وجا ومسو مكل واحد ست درام خو لجان کر درام 
کاد ربوس ثرون د رصا اقاب لبو ن وزرا ونر مدحر ع وزد ابس کار ودار ٍ 
ص وزعذاف دنر دخون من‌کل_واحد درهان ہما کا بای وین جل 
مزع الریوه ار الا و الشربه منه مقا إل ارد بید وه سار 


0 
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گے 0 الارشاد لمصالح الانفس والأجساد al-lrshãd li-maşãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 


[1531] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat Allãh ibn Zayn‏ 
(320/382) 


7 _منعة ابارج جالبنوس النافع مالفال والدقوه ال واسترخا العصب وب 
۲ الفظول الفرظي وفع استرخاءالذانه وخووج البول ونوا 
۴ وغارشون د بصا زارسئوبا واشق وسقهويا و خربق اسو د و هو نا ردقو زه درس 

ْ ,5 بل واحه تدر رعا سباح وافیون وعقلازرق وکا درپ وګ و فا سمون 19 


0 زک ان دام رد سز وزرا ونرطویل د لفل ن ابض واسو د وداركلز ودار 
۷ ۱ سین وجا واشير وبجتوبي ةمير و بطراسا لبون م نگل اجه ما۶ سحي دبا 
8 باق ديقع ما ما بقع شراب ولط لييح مع مثا د فوع حسان د برقع ویتقل 
۷ بو رست اشبرهالشرم ارب ماما صنعه ابارع الفیقرا ونفسيره الر وا ال الان 
۲ من رفوت تراد امین و وجو ادفا واللقوه ونترااسان واسالاعضا 
2 مصطهًا و زعفا نک لی وښ ل د قز بان وح اسارون و رارصی وا دخرمن 
۱ كزواخد جر صر سقّطري نا حرا | داقل) جزان ماع موه بقع خن 
ارادج الاو غا د با منوا لرن من اله خل ط حزن دقع العدرامئقادسفاللى 
1 لشي دجع القن و لوزن والعي وبنفع الربو ووجع الكلي و المثاد عن برد وق 
٠‏ اناو دجع الفاصر واسترخا الاعضا والارتىاش والجرام و للرب والبرص د 
رالاورام السوداوي وبصل ماد اراح دیفم لیات ت الما د مه ودار شیب ول 
وبر ليرا خالا ملد موحنط لخب ورام بمو نا رلو ي د غازيقون و سقونا 
ديق سود و سعرد يون زگ واحد اربج داع دنفت | فهو ن دكادريك 
ومقزمزكل واحد ثا درام حا شا هو قاردقون وسادع و وراسمو ل وجون 
وسل و فلن ابيص وزعوان ودارصيي وحا و شەر و مرو بطراسا لمون وزرا E‏ 
و عمارة ا سین و فرسون رسو جاما و زک( مزكل واحد درعان حنطبانا واسطوخوی 
نکل واحر درف ونمن سال مقوار لفاحم اله الا مه ارو امل الا لارو الفل 
ادبع الانسین والزبیب صن ابا رع ١‏ رکا غا بوس النا قح مس‌العلانقادمه 
ات له سود وم داسراء الها ا في العين دا اوح ولقوایق والعى : 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[153۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn Zayn‏ 
(3271/382) 


هر 


والاستسفآء و لجرا حا ت الكابدحزالاخلومطالغليظ ازج والق و للزاز ول 
عضة ا کلب لكي والخفقان د وجح امون والرح اخلا سله حم حنطل ان وت ۱ 
درها فراسبون واسطوحووس وخريق اسود وا دربوس دسو نا ودارفلنز ثلفز ۱ 
اہین مكل واحد او تان صل عنص رمشو با دهبو فارقون وصبره زعوان چنیا 
ردي ونطراسا لبون و اشق وجا وش ریکل واحد او وز حوس ودارصيوو مرول ١‏ 
دادخر د قو دځ جبلی و زرا و لر رحر ع نکل در ھان حسم م قرا ر لفاحم الشربه | 
ازبجة نافيك بطي الا مون والزبيب و لماحب عضه الكلب الكل دربن 
رناد السرطانات التهريم مهشرية نامه منه دان کان قدفرع ص الا مع ارد فراريط ١‏ 
من‌عصارة اخلط[ مع طميز | ب فت الفص(ا_الرا بع ْضلعة للحبويبة | 
صتعد لطب الما حرادى وعوحب‌النتن الكبير النافع م‌آیجاع الاصل ولفاص ٠‏ 
والبرص المي ولليرام ودا الذي له شقص الاخلاط الفا وف ادرد اشق | 
وب وجا شیر ومفلازرق ومبر وحرم لدع وكا بي و حنطزركاداهه 
ان درا شوم دا فر مون سبط ع وسو رنجان مكل ولج ر ارب درام ترب ر شرت رلم 
حندمه/ سفونا لد درام غاديقون دران زغفان و سك وقاق( وا 
خطى ودارصني دخو لین مكل واد درم تنقع الصيغ يآ کلرا ويدق الباق 
دعبب ب والشرم درهان صنید امن الصفس سکب وات وجا سروم 
م نکل وار رة دراه نز بد ثرون د‌ها خرحنط_ انتاعش درم تدع م ۱ 
دقن بق الاد ود د الثر, درصان عا وائر صنعاة حب الشبطرع ا انافعضن , 
الثالم وعرق الا 99ج المفاصل د سبل الاخل طالقي- الفلبظطه هليع 
افر عة دراه صو ئر ون درا رحبل د ران فلفل ودار تلز كل واحد 
ورم خرد لث/ة دام شيطرج و مل هئري د رحنط کل واحد درها اند | 
ارب درام .جن. / ااکرب کب والشية درعان ما فا ترصنعه حملفاات 
ال نع مزد جه الابد د البرغان دللفبات صبر دعصارت غانت وهللا امزال 
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گے ۳ الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 


[1547] ابن جمیع. هبه الله بن زین Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 
(322/382) 


ينبا" الكريف دحب د الشربه درعان با ترصن حب الا انانع من 
الفا د اللتوه د دجع المزا صرتن لبم زل وتر د وحب بل محشیش 3 غانتزگل 
واحد لئ ن ورده| نطع: دقري یار لصي و يعاد الي النا رديش ليحي پنعنیر ودلؤعلزالياواد 
المي وال و لفاریمو ن دالصبر د الا ترج ا مشر عمارة السوسن نكل واحد 
عون شقالا يرق د بغ ؤبحريره م يلق دک عا ا0 المطبوغ المعؤود دب يلاد 
ویب والشره مي دائق الي نصف درم وله شن سفاك با حارصعة حب 
این جرع ابو والسو و داویکتوالرباع ديحو ذافمعم دارصینی ونعؤازد دمت 
ول وخاءا كاد ربوس دحب بان و محلب و وه و غاریقون منكل_واحرهان 
مر و ق نکل واحد ثا دام صب رہن ررد رم کبب حصي رالو رد والشره دهان 
دیری‌بعوعاً لیس صنعداء حب البو ی بي الر سا والاطراف صبر سقطكا 
وت فیک راحد سبع شاف زعوا نوبز ودارصني وجب بلسان واناروث 
دمصطكى داشنتن ردی دسفونا ویر كز وا حد ما | سب مما چن بافانز 
و لوخد مد برد لبن الطبيو دس والشد التامد درهان ئة حب ابن هيزة النفق 
ینید من الرباع والبواسير و الصفرا و الجرام و البنق و لقاع يشب في سابر ال زمنة 
ی اص زو اسو د وب منز وع من کل واحد اتا عشرة درا سنألا اب المع 
هنري ودا رنلن ؤم كل واحد نی مثا جو زوا وم انزدای مزكل واحد سال تربه ود 
مزکل واحه لر ماف يبت ويكنفٍ و الطرالش ب مت شاب لعا نا ضعة حب اتنشة 
الزماع ملیف این زر صبد سقط وخادستون الو روو بر تصبي بل داح > 
درم اسطوخ ووس ثلث درام وده عم حنطل و ۳ با و ممطکا وکل و اد ست جات 
كدق د بقطع اسطر د بلط لميع و يلت بدهن لو رمع تلك حبات عا لب دج ةل احص 
+ بوخد عر النوم نوم | رباعه مآحارٍ فان‌حسن تاره وال قوي بالربع البق اخراليرصئعة 
حب اخرل شق الرماع ایس ع لمن مككوا في عينيه رطوبة وظله غاريقون ان 
f‏ حاثا دسناع حر ثُ م نكال واحد دصف درم ميك #ربع بات تن بحصارة الیش 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[/1541] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷1 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 


)323/382( 


ویب ود رفص ویب عل اءحاربفلي رازباخ و بخب عرد للرکات ابا ما دیما ود 
ایتعالعشعحت السونت نواعت الان فینفع مل انقطاع الموت ينه 
بوخدصنع عر وكثرا ورب سوس و نثا يد ق لجع وين باعاب حب سور ددعت 
دوز نش تلو سم حب اسورخان 
النافج من اوجاع ا ىمد اللو من العصنود الخليظه مب صبر سفطي . 
وښن ان هب اصف وونل ونر بر ومقل داق و سکید ی ركلواحد 
سم لان عنزروت د فرسوات اچنوا ون و جا وير دبز ر حرمطه بز ررس 
یکل واحد مقا ل نحفران دمرهان مب مار السب س‌حبا صفاراق ‏ لطل 
الشره مته فاد بانعا رصنع لب | لبها رسنا إن اارعنه دیرم یز 
وايش وجاوثين د مف د صبر وحن ربا ومثر و حرمدرعان درهان فا الحر| ردان 
ابادع قيقر اة ورام الشبه قال صنعه جب العربیو ن الافع سکن 
.الفا دخوها سيق واش وجاوشبر ومقل دصبر وجنربپ یرد حوب[ دثان 
درههان فرسون درم م حنظله هان RRR ES‏ 1 
ماس خضي د بوخد كل زيان تی الرماغ داالید وساي الا حشاه وین 
الزاع صبر سقط ک او و اهاز اصوز مر وخ سب:داع افنشين رە سبو 
بزر ٹا هتزع مه درم امون افر بط یسب درام ماري السو 
کی دغا ربقون دعود سوس مكل واحد تلد دم و رد منزوع الماع اا 
لضت انم هو | وبر ركهنشون ددارصيي و نزن ميكل واحد 
دربعان قوه ومقل د كيثرا داسو ن وبزر را با ىكل داجد رھ بب | 
ماعب الاب اوها العنويا والشبه الي مشقا لين على ور رللاجه رياط | 
' لواحب للواضيل واماشرا وله و لصو لكوم |لرمونٌ والصغراوة | 
صبرسقطې ناو واه اهليل اصؤمنز وع تلا زر ورد و جوده مزكل واحدة” 
ما ل يبب و لهل تلم شرات فى ثللء اسا بيج صضعه جب الق[ لاخ 
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گے 0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد li-maşaãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 5۱-۱۳50 
[1557] ابن جميع؛ هبة الله بن زين ibn Zayn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 


)324/382( 


من ألم واسبر هليع اسود دايج و ام منک واحه جزاهة | | زرق وزن لمع کیب 
راف یبفت اليد ادرعيين الي الفوصضعه :حب سم اق روص 
مكل و احد عنره دام حنظل د ستو نیا مكل داحه دراه انیسون سر رکا داح 
ذرعان ماخ ينبي دالشره اید رگین صنو حب زد معي ن ع لباه ایحا 
مي يرع ددارصییی السو تن حجزيره وبين جل قو رلفاجد قورف ف زيل 
ديب امثال لفلف «تمسك مه حي في الل عند لمباطعة ويس من الريق گرد 
الق توجرا اة يه صنعده حب زنب جرب مع من | وجاع الرس 
ڪاو البصرد بنفیالبون عبر سقطر کرو ر در هليع امزعشة درام مسمکا 
۳7 سنونا دزعؤان کل واج تلد درام درد اج رینز وع الا فاع ةدباع 
. يكبب بجيف في الكل و الربه ند ری اليدردوين دهف منعه حب النقط 
فع بن الفاح داللفوه ددجح المقاص| برد والنؤسس د العو او دالرباع الفلیطم 
دال مراص الى من برد درطو دعر السا هل اصو نزو دصر مي رسقطي دم 
جنل وبزرحرفنل دای زعرة وانزروت واشق و مفل ازرق و سكيهمُ وحار دص 
اسراپ دنفط ابيض مزكل واحد خخ دراع شفع الصوغ باسا پر لی بق الادق 
١‏ ویب كالفلنا د حف والشباه درعان مأرحازصعه حب سیخ نع ملت 
دوجو الامعا/ داسنل والبوشير دا رباع الفلیطم د بد رللیش صبر وساب ويزد 
کرفس وانزوت و هبيط إصعز دن كل داجرخد درام نز بل كثرون در 2 وحنطل 
٠‏ نلك دراع يدق د لین ويحبب اه نام داع صدعة حب النا زسشات النافع 
ادفو اع دوجع ا مغام لد النفسس دیش عي الردق وبعدالطعام لول د ومحر 
فاري وسېل و فلف ل ودار نلف وم دري وزيا وحب ان ودا رصن ونارسكك 
يكل داجدديع دنصي عدج اسو .نك درام صبرسفطک عرو ندم ئف يتخا 
ينجن ۽ ماعب الثعلب وحمب انهل داش مندرعهين الي شا لین 
صعة خپ ا لزنن السبزالا الاصفر ,از ريون منموعا خا حمر 
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هم 


0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[155۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷1 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 
(325/382) 


7 - E5 = RIL AES 
E 25 KS ۳ بح‎ 
ب 1 رخزي سن‎ E 


بو الیل جنا جرا درداجر ورب سوس مزكل ولحدجر بدق دیدن 
بو عنب کلب ديحفف قالطا دال درعان ماحار صنعد حب الوا اجات 
علب دعبب حا کارا دوف والشرف سد جسب للاج“ صثعده حب بل 
الدو د لابن سواون تزبد عشرة درام | نمی ن ارب دراع حب تلد ۱ 
1 ونمن انزروت اش درام م حنظل درهان سغونا درعان دصف صب رسب ۱ 
حب وال درعان فنصت بار حار صنو ةحب الن ز ورد للسودادسن لازود .. 
0 مصول ند دراع قرنذل وانسو ن کل واحدادرههان: سنا درم عاريقون خم داع 
۱ ا فيو ناربو ”داع با ارب ماع اباردع ده ضس ست د رامح يجن ار ايرا وال ۱ 
۱ درهان بء لذبن صنعه حب لا نا وی دارصینی کی ولويران بسا ن وحم 
ادخ دقر ود و قرنف لكل ولحد اربوا وای برع دبع بعشرة ارطال سك 

ان سقي النصف ويوخد من المي زطل ديف بای عي‌جاري | لفاده دبک في 

۱ اش یحی ين م يصب عم میم الا فا وی ا مطبو خہ ا ولا فال اليان ينشف دیو 
0 خد زعزان دمر ومصطکا مکل واید اوقم و یط هع | لصهرا مرير و وكيب 
أ الب ال درام و قد یر بان يفط الصبر اولوعاء طو ف الهاي الامطزوالكائي 
عؤطا ن 1۱ وحده بعد درک عق با الاذار صنعة حب | لعنص للزرب 
الزمن والزلقعفص) خض وا قاع الرمان| لصفا رد جانا روخربوب وساق 

۱ ۱ ۱ وكنزر ره مر دصح ديف اب بالسوي بن ,آ, إل س وب دالت ژبه درعان: 
زا لا حبر ربیب اه بل از دی لماع ويي الیکا راگ 
ول وفرنفل وجول بواوسیاسه دود وکیا به ودا رص یی وممطكا 
مزكق و احد تقال مسك نار شائل بوق دبل کر دين رکف 
ویعبب اذا افص دالب رل ويدف في الط( دير نع وستهر صنعيية 
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همه 


2 ۲ الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۵-۵۱20 al-lIrshad li-maşalih al-anfus‏ 
[1567] ابن جميع؛ هبة الله بن زين 22۷0 ibn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 
(326/382) 


ومرووشق وسكبيغ ومصدکا وآنر ردصب ر د جنرب دست ریکل وا حد |وفرضطیان 
وفوه ولك فطل و احدئلت اوا دارصي ینب درعزان وتلفل 
نکل واحد درعان باک لیا دہ SL HE 915 RR‏ آززگکمه 
درام نا واه مث عنص واحو يجن با درق الل دمحبب مث لخص ویب 
رمن تقوم لا موه رین حبم د للو سط :عثرو دون LITA‏ 
صن حب الوا لمن حرا ره ضع كرا وز ب وس ووّرخیار ومانيد وبزر 
رحل اجزا سوا لجن لواب سفرحل_ ويحبب حبا مفرطن] | مثالتزسی وین 
نت اللسان عة حب | خرال سا ل العتيق الم ذبيب فز وع الرورب 
سوس دحب صنو بر و بزر فا لا دتمرهير ون و تق ولو زحلو وراصنى 
وخناش وقا شر ولو ز میک واحد درهان ETI‏ يدق ون یز 
ويحبب مشكة حب | لي[ رالنافع من اوحاع الراس والعث صبراسقطي 
تلغ احزا مصطكاجزو و رد جزان لجن ماعب النعلب دمحب وحفف ف الظ ل الم مد 
درعان عناوم صنعاة لدب ا معره ف بم | ال ز سل نفع وجع الظهر و اركب 
نم حنطز دبع درع نزب درم فظو دیون نمف دم زیر نز راهم جد ربد سر 
رچ درم سکب ان قحب ني ل فشو الداع و ير صنعه حب ور 
تاداس( فه لف مثقال وريج قش کنر رمثل فنثرائرج پاب ود رفه وذ 
مركل واحد مثقا له دبع کا ثانا شقا لعو د هنري مثمًا لكام رضف مال صنوط 
مقاصيري حديث ذکی الراعی شقا د رج ترنف ران سمال دردیابر تال دج 
صظ اشقا لد سباسه مثإ سعد كو مثا لدرخ جوزو الا فا لام الخر 
الاما اشنه شقالان وش تکنر رثن مثمًا (اظفارالطیب شقا ل سک مسک 
فاي سْفًا لجو نة الطیب ثلخامثقا ل بدق هن بیسوسن وماورف الائرع و 
امنا للم دنق انرو بوصع خت اللا ن وبتلم فلت القع 
لاست مضعد الا شرب و الربو ب وا مربات الظريقه بل ي ا 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد 5360ز2-21-2/ها al-Irshãd li-maşalih al-anfus‏ 
[156۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn Zayn‏ 
(327/382) 


ال شربة ف انغ الك ره تتزع را پولوه م نالقنا ولام و بروق بش مز باص البعزه 
ان قصد انكو ن جلها القع ل يا من ماذ الورد لهو ري سب مايخناه وکا 
لثمن هکان اجود وؤد يد با نيحل السار ق ا لاء الو رد غو صا عن اما وان ازن 
الاسْربة الطبوخد ياة الفواك مكالئناع والسورجل والرمان ونظابريا ضبان 
وؤزح نکادان تفنضتم نلق علي من بعد ترو يق مث ل وزن السك ر و تل نها 
وترفع وک زک شرا ہا اس کچ ين واللهون الامابطر ع م ى لف لد اللييو! بحسب 
مايطيب طف تع لها لان بومن الناس بوافقه نيا ماكان صادق لشوضه ولد 
وقد اشارجاليوسس اذ اک فرب مثالاً بون بوط من برب لبم بوا مه صر فا 
و بوطرم بواففزم مكسورما لما دا نکان من الا شر ا معو له من للا تل ثل | لفافث 
والافنیّن والاسطوخوئمس و نظابر؟ شکی ان بوخد ايها ازد وبجعل ى اناضئ 
ال ويصب ای احا ويك فیربوما کال بلي عليه خفيغة وبصي ویر و قا 
دوعر لحلاب ا معفو د ويكل طوئ. وبرفع واما الربوب كلها فيثبغي 
ان بوصرما ال قرو ق وبر فع عو النارا لي ان بنقصرالثلث وبلق ف) ب 
سكر و بعقد وبرفع الليئى فر عل بان بوخد الزهره بكالها و فشر ورم الاخه 
لاغير د بقطع فد و بلق عل الما لحار د تھا کا يهنا شراب | لورد لک بو هل 
هرالزمان ماخر ورف اللو فرخاصة وري بقیه الزهره تان كلسشثراب 
له علي النار د توعیه فاحدران شد راسن الائاء وه وحار فان دک نفس ووامهبل 
له متو زاحق بفنضرط بخاره و غطه بخ ره مادام حارًا فاد برد فد‌تانون 
انعر اذااردث ان نراو این الشاب وغيره من سابر الاد د وازيعبقا شود 
)ذا لق في لبم قلیلا من العمل القادق سرا بعد ان ي الاي قليل ونرکیا بسگه 
ال ان نتلوت ب مصبه م حت ل ببق ف الا النذبيق الام رم العسل م خركهافاز 
سق بتاک فع تن اخرکل‌شراب تخشوعلر مزالبات مان 
يلق )حال الطع' شي | لإا وما اللموا فان يده من ذلا انون اخ ركا 


إن 


نر 
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۰ 0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 5۱-۳50 
[1577] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۸۵۱۱ ibn Zayn‏ 
(328/382) 


رد تله مزالا د وي البابه با ما لبعود رطا با فال“ عل مهدفه بل اجوارق نوضع 
دی اول بویا مرش عل بعد كد اما رشاخففا بوتا ارم رش اوی لاود انع 
ان ننف واکان الد وا یکن اید فى زمان فصير انول هد ا منازل قاس تما وان 
وت الووا الدي ترب یدنه دذى» ابت لظاهره وبق باطدیابئا فلل بشاوي لہ ها 
بتاع الي اي ای دالشقاقل دوع صنوة شراب اب من 
اليف إن زه رق هد الاب استباعل د قدا ند وز جوت بمو يار ودع 
سرد وفع جبيع انوع لاسما ديقع الب ديقوي الانعاطجدا شو خد الابر م 
يدقع في الما اما بطع' في كد رحد يد فان تم قد رمن حديد عل انقاعہ يمار 
اطي ف للدرير اند فعا كثيره يلق ف من السك ربعد صفیت قر رلفاجد دیع 
بل ليان و الو بغ د ا مصطك و يوي ربسير زعؤان حنى د رب لو لنا فح 
الائع مل وحح للل و للنواننی هينات مث رالو زالرطب بطع حي بيعص النمف د 
بوندث رطلان دمن الل وار مکل واحد ضف رطل دپوقدحی یصیر مي 
د برئع نع وكزنوع عن هل خصو مد عنفود ددنالاخرضعه مه 

المعذدب الري له يواد لس من لامشب في النفع من اد لوجب ان 
ولیرریدالورشکین وحنو اليم اند مد دمع لي خبر هر الشاب اسالعد 
رسلوک السند و لیر الزينطال متام نلك البلع د روف في سنافعه مالا 
يوجد فيغيره تالو لا و قوت بي فد الب دكرها الرازی فک لد رک‌ددار 
انعم مقام الراب الكو رالعنري م اثق ب حت سالت من اس‌داوود الاب 
العضر ان کات بو ضا لمیا ت من دجو هاه البلرارن وا نوج الي بای وجي 
زعو د 1 ایرد ففع جات النند ون عود اکر رطا رکا ردا تلان 
دنصف مآ ا صر وما الرمار: نين اللو ولخامضمزكل واحد رال انون 
دورقه رط لمآ جا مزال تز ج لوامض رط خخ تقرف نصف رطا ہا تفع لاف 
رل فشو راصول الراز بابخ الرطب مفو ل واابسون وورد ان! جر وابيض منرو 
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رطا الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-lrshãd li-maşalih 31-3010015 wa-al-ajsãd‏ 
[157۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین 23۷0 Jumay', ۲۱۱۵۵) ۸۱۱۵ ibn‏ 
(329/382) 


الاتراع مزگلداحد ا وزم ذبا لطي ب در عصارة الامبر بارسی اریع اوا 4 

1 طباشيرا بزحل و طين حنم مكل داح او ناهج ولو ومنقامن تضانه 
يوا ن مزكل واحد او فر فوه عبران غلل ظط وطرا یٹ حویث جففان مزكل واحد 
درعان سبستان خم نان اقاعد دشن رطز بط هنري رطل برشاوشان نا 2 
عا ب کار اجا ص قوی مزكل واحداربع اجب خرس با مقا 
عراشو 3 وورقه وحم ضف اوم سك رطبر زد رطلان صنل اصو واجر دد وی جر 7 
مكل واجد ا رهندي مامح نصق رل مب الثغلب الأض عر تفي 
م‌خرق کا ن ثلث اوا سان بالؤحريث سفوا مزحم نلک ادا مار رازاع اخطر 

: مغلي مص ضئ رط عرس مقشورئاث اداي تعزل المياه دالطباسد والكافورو 

كل و احرعل‌حره وید ار رد الفوه والصنرلن والطاثيث جريشا وبلق طبر 
ولعي ب الد ود خلا السكر والكا فو ر و المياه ا لعنصه 9 يمب علع مت ارطال 
معزب ونم حني يمك لازغ و بنزدعن النار مرس د بصني د بمب عل ا لميا ة 
العتمو وال وب السكر دبوفع علي‌نار لبد دبای حت بتع رغوت وتلوط د 
پوو رحجّى دمير في ي وام الاب ديعن الطبا شير الا مور ما بالؤهر حا 
ناعام برس ني من ذأ الشاب المعنود وهوحار الى ان يصي رمخ ل مره الق 
السا برقع ویو خد منم کنر الحاجاء من دبع ادف اليا وق بالاء البارد ضعة 
شراب بطع زارف ورین و بقطه الت وی المري والعطش بطق 
وهو الصعئا ٭ عُرهزري منقا مز نواه وليفء و عاب کار واجا ص جم اسود مكل 
رل بطع بهئره إرطالك ماح ببق النضف و بعصر و لصق د د بضا فال رطل 
دنصئ جلا | وي الفوام ظاه رم الورد ویعق رحق يصير ی قوام الاشرہ وا وال 
من اوق اور د نص نما بارد طر يق لاب الاموا سي امخلص من ای 
واصناف الفقارب و لجرا رات ولو ای ا بل و فافع من سم وزات ۱ 
دي العقارب لوالا جراش و اھ کر 4 مم بوترو ز لس و بعر ون عل فا 
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5 مم الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-lrshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[1587] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat Allãh ibn Zayn‏ 
(330/382) 


۱ 


ی عة | رطال يطح بنع ر الضف ملق عر بكر دوورد رتح صضعة 
شراب العناع بقطع القرت والخان د التفوع دالفواق والاسهال » بوق | لربان 
لاوز دالو یہ و بعصر 5 نركج العضاره علي الثارد بلح يرهب النصن وبلق 
ع وکل رط نمف دط لعصارة تناع د نمف رط ل عسل او 12 أو بقُوم دنع یل 
صعتراادسا اا لل دا کرت اوران البارده دوجع اكد دالمدد, 
عرو سكرجز ز ما جرال بطم نار ليم رع رغوت و بغ لوحي سقي اش و دوق 
وقد يضاف الراذا اح الى نی شيم الاد وکا لصطلی والزعفا و الراصق 
ونان دعو وبطرع فيه بعد فرع رغوت د |ماكيفية الخاده ل داالهيب ول 
العطث دالسعال تؤحرارة والشومه‌بوخد ورد ای نما اربعة ار'ظا ل جعل ی 
زا زجاع بلق عم حارعشرة ارطال و بيد زاس الا نار وبتك ليلة م رع و 
بلقي عل عمثرة ارطال سكر دیطم بار ليحي بفوط وستع(صصوة شراب الوب 
فع وجع لاان والفروع سل قه عب عفص قان ست" ارطا للجم انين بو د 
اليالثلث و بص بعلي من العسل رطل ون السان واصزالسُو سن والعفص وللجلنار 
وفقاعلادخردالورد مكلو احد استار دمن الزعفان درعان ومرالرو الشب 
الما مكل واحد در ولص دبرفع صنعه شراب الفكروالو شو اش من 
تلبت ابن زهر لمان ور ی نعناع دورق ورد ودق انرع وورقحق ران 
وبرشاد شان م نكل واحد دبع رط ثلث سفرجادت وثلات تفاحات مقطعم يدف 
ليم و بعزل وبوخر امن بإمسى نا دحوبرخام مقرمن ولاز ورد محر نشول 
وجو ز بواو زد باد ددد و مان «صدلان د ولولو بلا تن طاشمروبرباریسی 
وعود دمص مزكال واحد مثا ل مد قوقه ونضي ركل) ی خرقه د بای الع 
مع بموایغ د اب ععشر رطلاماً, نی بس | لش و بصع و بطع الق تاعثر 
رطلامآر اخرای ان سق الث و بصن دیع یرم مج عتره ارطا طلا طبب ارام 
وععشره ارطالعسل امل رمفزوعالرطوه حق بجير له قوام و يبرد وق بورووسك 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[158۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷1 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 
(331/382) 


توف شراب شش |لا بیع ا مسهودياقودا بشو جو زلائشیاش الرطب 
دوقت جنا وشفة بكب في ماو مغل علي و بنك حي يكن هرسله و مرس و بعصر و باعل ۱ 
الوصا ره مها مره وض فا نیم خزابی د بعقد ب و هراشا ب ريع الضعا درا 
و لزکک یب ان بالق ف ع ار ما ربو عش یل مصري منزوع الرغوه شراب 
السو سن دعو ا ميسو سن نانع من اضطراب طمن العر و ق وطعف المعن الشريد 
وېرد الكبد ڈالقای ولن بیع ببب تزف دم اوا سمال ادق و1 سافع 
کیره عظمه ادا شرب د اد اعزخت + الیران و الرجاا ن و | داخلط بالادهانة 
الط راد و الا دا << ث النافى اک و العن» سا د.ع هنري و شط وقرتفل 
وقصبد ربره مركؤو احد او قينا رسايو لش اوا في عود بان اربع اواوحاما 
او نبا وق زعفران ارجذ در اهم سك دران دهن بلسان او ق پو ساب 
ثلث اوا ی و ردالسوسن اربج مایم شرا جل ی عرش اربوہ د واردق نزع اصول 
وردالسوسن الفلاظ د ممع الزغب الری علب برق هکان یف وتبسط و الظل 
علوثوب بوما و ليله دند ق الاد وب الياسه جريشاو تخو تلت للببع رال دون 
الللسان افوا دبعل في اناء زجع واسع الراس يمان ادال اليد ی تدرف 
الاذؤن ساف واوق سات و بفطى راسه بو ئا و لیل فاد | ن من الؤرالق 
عل ال والزعؤان بعر سا واذافتها ,الاب و اخلط بفيع جیدام 
عبر بعد دک نزب اومطبو خاجيدادطيين لا اش بطين ما" 
ریا ین و لوق ونر معترل.الموآء على الارن اه رو ستعل مہ معا مابليق 
استال دک الوقت صنعاه شراب مل کي لابن ماسو ب بقع |لصفاو له 
وقراطفبف في مرحه / لوخد من ماد لفصم عشرة ۶ ارطا ل ومن مار حا الاترج ۴ 
رطلان دهن 12 السفجلا لش رطلا نجع البح ق في ورمع رطلينسكراطبرزها 1 
ورفع على اناز ويزال غثاها و بعقد و برل و يبر د و بفتىٌ بنمف دم 
کار زباحنا و الم او فر الى اد فيتينصعة شراب نافع مرا : ییات المطبكم 
۳ ۱ 


و فو و 


5 
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کے 0 الارشاد لمصالح الانفس والاجساد al-lrshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[1597] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat Allãh ibn Zayn‏ 
(332/382) 


الماده وبع السرد دو خد من لن ۱ رد ارطال داقرلا الكرفسن والرا نیا 
م‌کل‌واحد اد تان اساردت و ففاع ادخردبدد نس مرک واحد او فيه 
اللسون ومنب من داحد نمف او ټبه بقع للريع في لال بوا وله م بطع حق 
بعود ال ب النصث نوخد فن مار الرمان لفاعض و ماء السفجل وماحاض الاترع 
مک واحد نمف رطع ذل مع ل الطبوع ف الادوى ولط عع لعش 
دعوم دونع د اليه او ويه صنعد شراب ب هون الانادبه اناف لكيه 
الارد دا مزاع والمعن الي افد الم وللبياث المزمنه المتطاول دیف الود ويل 
الصلابه دنق الاوجاع البارده ده وكثير امن فع + ا اص الرازباج والكرفسمركإواحد 
عزين درهها اصلالادخر د فقاحه وبز دكرضى و رازبا با و السو ن مرك ل واحد 
عشم درا !ثم دوفوا دیطرابا لبوث نالطب واساروث و دنو راسيو وعو دابللات 
فاع اک داح جمسة درام دای ومن زهنري وفزفل وجوز بو | 
وحامأه تا له دجون كرما 

مرصومه یو رال ماببو زا دیطم :با رلسه و تزع ريغوته حت يرهب 
عدم دیص دعر مه رطا ل سکرو بعقد ولق علي من ال حال 
الخ رلخادق مابطيب ب طعه و برقع ویو خدمنه او هه صنوة شراب الکو 
انائع رد اککیرو الرباع التو لره ف لیر العره والنزاسيف وا مغسر_واليراقان 
داشرا الاستسعا ۰ لوخد اصل الاد خر و نقاحه والا فسن وبر ر الرازيا ع والائمون 
EOE‏ ورد اجر وحثيش عافث مكل واحرعشن درا سن ور 
عليه ودج وحب نلان و راو نرصیی وحضطكا مکل واحد درهان و ا0د 
وق يبشرة ارطال .1و بطع حق بل الضف ويمرس وبصي وبطع النقل 
نان سم | رطال ما یس دنه ف دوع الاد بجتد بنع رطال سکره بعيد 
لون بوزن درم زگفان و الشربه او قیه با حاراویباه‌الیقود صنعل با بایان 
النانع من السعال الحادف عن النزلات دیاین الصررغن الينس و نفع سو النضى 
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ده 0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
, [159۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷1 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 
(333/382) 


لو ومن ام السو سارو دالرصوص روت درهاواصل الرازباع ۱ 
وال رف دربب دزو فامزکل و احدعشرة درام حب‌سفرجل ویزد ایا 
وانلسو ن نکل ین دراه بز ر خطي ' دبزرخار ولب,بزر كنا وشعی قنور 
وكثيرام نكل واحد ثلذ درم عناب 5 مخیطامزکلولحد | ربعون ع روا زب 
منزوع القي نون درها وعشره جا ټ تیا ابيصن مشففایجع وک عن 
ازطال ما حارام بطع :إلى ان بنقص | لنصت و بان وبجقد.برطلسگراي ان : 
بصر ف قوام لهك ب اله من او ټبه ال اد تین صنع4 تراب الف را 
النافع ليمز د سوءاللضس التو لدعن كثرة الرطو بات في الصور وین .. 
العا لالمحير المتو لرعن بلغ خليط لزاع » بوخد من الؤراسيو ن اربع وزد رعا 4 
واصل‌سوس مجر ود وزو فاد قو دځ لري كربزه بيد /زكل دب ۱ 
درام لوز<لو مقشرمن قشر باه وجى صنوبر مشر و جلا ردبزد بانج 
وانیسون مركل واحدخسته راغ مصطکا ودا رصيو 2 زجني ل مکل واحد . 
درهان رب منزوع مایم درم عناب دعنطامركل 9 حر ماب حه بین 3 
اسضعشرو ن حبه حع وفع فى اربعذاه عثرون رطلاءًا ور نبه ‏ 
وما و لیل بطم بار اينه حت ينفض النصف وبصي وبعقد ردنا 
نيه الى [زبصر ین قوام الا شاه والشربه من او ويد ای او فا ا | 
شراب الفا که النافع للفو ب ا لمعن و بقطع ا : 
المضم و نفع الاسهال ا متو لر عن صنعف القوة ا ماسكة بو خد من ا اسول 
عشرة ارطال ومن اء الرمآن ا مز وس مار التفاع دمن ا اي مزكل 
و اجه اربعة ارطال دم نالسكر الطبر زد ومن الثراب الرباین ما 
رطلان جع ذلك كله في ورد بطخ :بنارلينه م بوحد قا قلتا تبر وصفگ ‏ 
وسيل وعود ومصطكا و قرنفل و ساسه و رعوان و سک وجويك 1 
مكلو احد وزن درم ند ق او ونصر وخر وه خويف و تلو وال 
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جح 0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 5۱-۳۵0 
۱ [1607] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷0 ibn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 
(334/382) 


of د‎ 17 : 


اتور تابد نت حي نوت ر یمقر اجر مج زاریش 
الک رعسل دبطیب ل مسك صن ىذ" شراب لعو دمن امعت و باع نزن لحا 
عار اسودآ؛ او الرطوي و يغوي الهصم ديع الفسی و يبط الاخالاق ومنا فو 
کیره پوخد من الحو د الرطب و مهندي خی اوا نی لهم و نع ست رطالا من 
عب بومًا د لیلد ودطم 3 ری حت یرھب نله لین ویرات فيشقالان سكا 
فر ديق عر ار ارطال سک ویطه2 بنا رليم حي يمري فو ام ااش 4 صعه 
راب ره من قتان ميرك للواس ركذن الاعضاء نع ما 

۳ بوخد علبراربوة ماف" في قد ربکنایت من ماء !بان الر يع و بوخد مر ال 
رطلون وبمعل في تدر دیع شا وزنه من لمارا لزب دبج حي یجو د في فو ام 
ازشربه وبلق و اک العثير ا ولول وبرفع صنعةه شراب الفرنعا انائ من 
لنفتان للحادث مزا لرطو بل و المرة السود'؛ وبقوي اهعنم بوخد لفرنفل 
وزن عشرة دراه و يلق علي من ار العزب تاز رطا لد بطم حي ینت ص النصف 
وبلق عل مثل وزنه سالا وبقوم وبر فع حنید شراب | لرا د زر هم اسرد 
وقوي اللير لوخد دز ن ری درها راو نو وبصب علي ان | رطا باء ونصب 
کراب الذثلئه ارطال سک رصن سشراب انما ن بوي ا مون د بقهلع 
الا ال د یسک الف بوخد تلد | رطال من ا لدم سن حل نار لي و بنقة 
ف ساق منئا من حب وزن ن د رها صدر ل مفاصيري دورد اجروطباشر 
مكل واحد مثمّال0 ن اير باریس وخ ب اض نكل واج رعشرة ديا بنرك 
سقو عا بو مان و لان وير فح علالنار ايان يزهب من امن يوس دیع 
وید بوزنه سكر دی برج شقا ل راو الشبه من او ف الي او فتن 

چا پارد سرا سس مي ا بای الطعام واد الى ۸ نف ری 
رطلان عسارة عر زوس و عمارة نوناع رطا داحد خخ رتح اداق بت على 
نار لمح يصير في قوام الک( وينزل ويوخد م كا ناوا ديخلط بها من 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[160۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷1 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 
(335/382) 


1 
مزال زاو تيتا زه هزاالخلذ | یاه رسعو وي حو لين خلطاجيدا و يضاف 
ای باق ودوحد مش قي زمن الشتا ست درام قبا الؤدا دل دك بین يلم ابا ماو 
منىةمشرانب الماك المتولو عن لهرارة واليبس زب شىء الصوردة 
لاش زعر نض وحب سفجل و بز ر حخطييمزكل و احم زعشرة درام كنا 
دصع عر و بزرخار وفنا ورحل و بطع د فرع مه مکل وا حد خخ ةدم 
تاب ہلا یکل فا د ثلثو نح جع ذلك و ببح في ارہ ارطا ل ما حارايو 
م نط نار لين حي بزب | للك و یرس د لصي د بقوم برط زه نض سا راسليايا 
ونضن ايراد ر فع وستعؤصى ‏ شراب اخر شفع مززایسعا ل دعق انف 
۱ لكابن عن زطو ا ك في الصو ر دالسعال البلفی زنب منز وع خ مادم تن 
ابيص مشقق عرو ن حب عناب مأب حب اصل السو سس ا رود و ام الرا ری 
و لكر ض ىنكل واحد رو ث دراک برد بار وا ون وزو فا پات 
و فراسمون دود يمرم نکل و اد عثره درام ع للم ونقع في اتشر 
رطا ما حار بومًا و ليزي یط با ر ليد الي ان بجو د الي الصف ونصفي ويقوم بر طل 
فا د او رطل عل ورطل رب عنب وبطع في في حال الطع' خر و خفيف مها . 
دارصیبی د زعفران ومس هنري ومصطها من‌کل واحددرع رفع عنوكا [الطع 
ديد فع الثراب و تع مز اوق وشت على السويق ضنعة شراب "للق د 
الكثيان وبقطع الل كو ن اربع" درام ص طا او درام حب رمان حسثرون 
درها نفناع ونمام من کل و اح د كشرة وبوانًا بطي باربعة ارطال مرحي سق رطل 
وبصل د بلق ماد درم گرا د يفوم وبر فع صنعه اسگچین الوص لطر 
عرز هزا الاب فوطررف: عاالسگییٍین السادع واماكيفي” | تخا دخ اعنم فمو 
ان بو حد من الا شقلال بیع یشقن ویر و ینک وخرط موف وبعلق فانم ۱ 
خاخرحادق المروضه باون بيد وبين الخل ثلث إصابع ویو ضع يخس حال . 
شهرين بعد ان ببد راس الا نا وير فح و بستع شر لفاجه واغاننافع الل 


م۳ 
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چ رطا الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 


[1617] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', Hibat AlIãh ibn Zayn‏ 
(336/382) 


تفده قبطب اک يموك اللثه د الغو رد قطع الدم الساب لمع ادا تصيض» وبطب 
ان ان د جحد البصرد بحس اللون و زب لال رد لوا فة الربدٌ و بصع دمو الصو 
وع وجع المعره دإهط الطعام دینفع السرر د اختناف الدحم وجشا الى ل ونوا 
ومقرارسابشرب من من نو درام ال رة با لتد صنعة شرا ب السحجبين البزوكا 
یل البلم ويْعع الصؤرا د بخ لمعيب العن ولع سردا بد الصا ويدرالبول 
تشو راصو ل الكرضى والهنربا و رباع مرك احد ثلث اوق بزد الرازييخ اکرو 
والیسو ن نکل واحد اد ور بلقي وخ ے: ا رطا لخ لخر د نے ما د ہرک ف یوما ولط 
وبفاوحقيٍ يدهب ضف وبصين و يلق علي الصخومن المڪ رخ ارطال اواكثرعا تد 
حوطة الئل بفزع رعو دیفوم دیرفع صعه تراب السرد ر بسط افش ويزيل 
" الیکا رالردہہ وحود العم د يفش الرباع دید رالمول ون الكلى و بعی نک شوة 
لماع دینفع شام في حال هل والنفاس وبقوي الاعضا؛ الرسه ديفي اسرد وب 
الراع بن بالمهلر اعراض السووا دالبل الفاسد وفع ې الرج المزہنہ د جع امكف 
إلا لوا وبدعب النبان دبقوي الفکر ويد نع مضار ال دم الفاسن ورل لب 
وبزيلحوضت ويرهب الهئر . لوخ دمن حب الاس الرطب و بزر الريجان | له ر نقلي 
وورقه ا جذن وبزد البادربئوم و ورقه وحاشا و قث ضتئ و قن تفاع دبزرادرتع 
ونام عدا ده رز جوش و كزيرة يبر د هو فار نفو ن و لان كصعور دورد اجر 
وصد لبن اصفرداحر دبزر رازا وزراونر 7ج و فقاه ادخ رد امول م 
وحررخام وجعى واسارون و فود هري وصعنز ارسي و فنطو ون دقق 
مركزو احد مقا لا ن فط هري نبز و ساد ج و زجب دخو اجان وجوز بو اد 
سباسه و فا ئل كىرە داف رنف د قرفه ودارصدي د فلن لد قصب دربر» وعودن 
هري وصنق م نكل واحد مثقال دمن قشو ر اصاجشين لان الثو رع كرة 
ما قي و قشراص دان لو قش اصل الرا زاغ مزكل داح د سوئ ما ققش 
لتر و زن‌جیع الد ور د بوخد قد رحرير وتدل ترطبب الرايه, دببرک بویا 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[161۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین 23۷6 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ ۸۵۱۵ ibn‏ 
(337/382) 


في 


ونلزوبرف عاالنازد يط ليان ينقغرالنصف غ يترد د و ترس ونشفي ديتع التفل 
مآ اخ زويطم ان تنص الاش د بصي ديجع لان وبغائالمما مزالم برها 
ومزلرالحستق الريحا ين مكل دبع العا دهزا ماود الطبب ثل سكس الا د جع 
بایع وبرخد مصطكى ؤزعزان و درد د منان وق نئل وسك وسك وعود 
طب و تا ارصفيه ومنر داص سكل واحدنضن مثقال برق ابيع دب رویط 
ابید کا لكقل برد د یفن بسك الكل رطم ز الاب فنراط سك وبرفع ویس 
رثا أواقي اما يفيه اناد المرب ات مزالا زگ ركالو رد والبنفسم وخوم 
فهو انو خد ايم احضرد بفرط ورقه ويجغف في الظلماعة چیه و بعرل مع مثار 
لث < فوع سكراعركاجيئا د يجعل ف انآ واسع الز وزج في كرالي الى ودقاب 
کیب سابقنه يل يحم عل ذلك ايامًا وبرفع واما ا مربات ا میں مها د 
كالتفاع دالسؤجل والاترج دخو فطع وتنضن اجواف) وتعنثر وشان فيال 

- ايان تلع وتعزل بجلا لعل ا والسكرفي ذكك الا د بعقد اي ان يكادان بلطف 
وينزدعزالنارد يلق ف ا لفاكهه ا مصلو قه وتليت ف د یفن باكرافا نكان قوام . 
جا رفع والا اعيد الى النا زبعد ان تنزع تلك الفاكهة سنه دعفد ثانيه واعيث 
الفاكة الد الفصل السادس فيصنعة المطبوخات واللفوعات» والاحسا 
الغرقٌ بن المطبوغ وبين ماء الفا کید ان ا لطيو غ هوا لري نحلم الاه ت مهالا 
دوي ومادالفاکید هوالري توق الا هيات جرش ونتقع في ا ما المطبوغ لاد 
من الووّت الي مل د بوصر وباو ل وخب نر اناد الإطبوخا ٹا ں تقر رمباھ) 
ونئزيرها بكسب ماشه العن وا مقرا رآلعترل بالوياس اي البرن اعرد 
رطل واحد انه ان فلل بان ان بقْبر رق العن وبفشف ولابردي وا نک | 
لون ا معن وعطد: و ایرث خضؤ :ب وهر د ثل صنىة مطبوغ الاضليان | 
انامه لیر دالمون و للات ادرو البارده البلؤيه السو داوب السود | 
۳ بز رفست د افستن رو ېد اسارفت و بزد راز اج وادخرمزکلداحد 


£ 
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ع 0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد li-maşaãlih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 5۱-۳۵0 
[1627] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', ۲۱۱۵۵۸ ۸۵۱۱ ibn Zayn‏ 


)338/382( 


جه بطع و بط و بزب شراب ہین بزه ری وجل ب صنعا مطبوغ جاح 

بس | الاخ ط اعلبل اصطرو اسود وكاب مركل واح دعشرة درام اجاص الثون 

ب ثرهندي هس تاه شود رها ہز ر شاه ج مہو درام افسنتين 20 دام بط و2 
ارطال‌ما؛ حي بسي رطل و بصن ويرس فرعشة درام فلوس خبار شدبر وا زد 
تقوب فعا جعل ص درم نزند و نصف فا ا صر ودبع متعال غا ربقون مع لاه" 
ودهن اللوزصفة طيبع الفا ربقون دا لا شو ت النافع رورس و ستل 
دیع الصيف + هی اصفرمتزدع ع شرو ن ورها هلي هنري انتاعشردرام 
اجا ص لو ن‌حبهه عناب عشرو زجمه تمرهئري عشرون درها شاهترع عثر ون 
درا سباع ردام بطم فن ارطالما الي ان سق رطل وهی وبمائالك 
الا فتمون د الفا رفو ن د الزن والمبر کسب ما تبه السن والحاحه لو 
وان اند هرا المطبو غ من مزا جد بارد وکا ن لمان شتاء او خر بفا اسقط منه 
الاجاص دا لمر هندي و الطاب دوع وجول فب فشو ر اصول الكرفس د الرازاع" 
وال عليه | لكادلى دعو عن الم ليادج ا لفقا وا مق الهنري صنعة 
ی الزو وا النافغ من السعال و وجع الصر رد الشوصه وصق النفس عر ىك 
مقشو رمرطو م‌عشو درام برشاو شان له درام ذو فا بانس د زهان برد خريرال 
درام سبستان حفنرعنا ب ثرون حبه ز بلب مغز وع عش درا بطع وستل 
وانكاءك الواد غليط: امنيق الب هن شا يوخي ترات صنى» مطبوع نا تع 
لم البل_و الصؤراوي غافت وباذو رد و ناهج و زبيب مذز دع وامللرشی 
و رازياج و ادخره السو ن و مم کی کل و احدخة درام هير اصفخة 
درام بطع باربعة ارطال احا سلی رطا_د بای و بوخد مناه نصؤه مع ما 
پوافق من الا صنعة بطو م /خر شفع من بقایا الوب اصو لكرفرورازاع 
ملد اح د دروان هايم امعزد اسود و بای وام وزيب مغز وع میکل 

واحدخس: داع باذ! ورد وعافٹ منكل واحد تابر درام نزبد ثلم درام 


Reference: Add MS 25087. Copyright for this page: Public Domain 338 


View on the Qatar Digital Library: http:/Awww.qdI.qa/en/archive/81055/vdc_100044789904.0x00008b 


هلي 


0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد 5360ز2-21-2/ها al-Irshãd li-maşalih al-anfus‏ 
[162۷] ابن جمیع» هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۸۵۱۱۵ ibn Zayn‏ 
(339/382) 


احا صا نعدداثرهنري عشرد ندرها شاهتع سبعة داع يط ع قالري قبل 
والشبه نهنكلا بايوافي”ابظاسُطبُوْغ 2 لوجع الكير والسدد وا تا دالعال 
افك و انان وښد اساروث ومصطكى دنوه وبرشاوشان و زراو نان 
بلان نكل وایز در ىة مطبوع ۳ رین اون یراب طری وو 
و شوامثل وعرق توت م نكل واحد درهان عماءالرائيد نطو ربون مزكل 
ناردام بطع ,الما او بايرد هواقوي مب غ لوجع انر امقام 
ترط رج هنري ویو زیدان: و سوذ يا نم كلد اح دخ دراه زيلب مر وع وحلبم 
مزكل واحد عش درام اص لكرضى ورازنٍع مزكل واحد سبعة داع زيخبيلٍ 
“لم درام مط وانسو نم نکل واحردرهان و لصف اد خرئكد دام یوار 
إرطال ايان بی رطل واليه نصفه مع وزن مثقا لبن د هن خر وع كه كه 
نع ابرا ارج انق ليون والراس النافع مداع ای لا ای 
وللیات الرینه هل اصفعشره درا غ كاباو/سود وناب داعم مزكل و اجودرهان 
مصطكق نله درام ا تیدا وه دورد ماه 
دراغ تین دد ی ست درام ,بط کا لعاد ه د بطرع فد عزالصبر د الاب 
درام دیج ل فی الش رف انا زجاع د الشره اد قتان في ايام متو اليه ضع مطجوع 
الفاقت النافع میات البلعی, دامختلئ: و الرج و تين ااطبعه ماع اواج 
وزيس ملادع و شاهندع وباذا ورد وغافت و شكاع بالسو ی بطع و ستعإصنىم 


0000 


بطو ع السو ركان إلنا فح للتقسن واواجاع الناملللاره هد امد 
درها بنعسي وودق ورد ارم نكل واحدخند دام سنا سبع ةداع زر | 
تاد اس بطي للع بشلم ارطال ما حيس قالئلك و می عا عثرين درا سرا 
و لسن صنعیه4" مطبو غ الا نموت اليح لمر السودا هبل اسو وکرو ۱ 
درا بغاج واسطو خو دس نکل و احد خن دراو سنا سبع درا" وبطيكا 
لواده و بلق ف عشرة درام فتصون عند انزالم عنالنار ویرک ف ليل ول 
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ني ۳ الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 


[1631] ابن جمیع» هبة الله بن زین 23۷0 Jumay', Hibat Allah ibn‏ 
(340/382) 


x 
دا‎ 


وبلق علي الصف ود رم خاريفون ولك درم اهنا و ربع در خر تا اسود دیع د 
| جر مضرضىئجد حدم سکن ديش ب عند الوم ضع سا الاصو لالاح 
من بود العف و الاخلاط البالغي ء قتراصل | 51 شید الراز اځ مرک واح دبعم ۱ 
درام وبزرگرضرد اسو ن ورا زيابغ و نواه وگو نکربای هرک داح ۳ ۱ 
مصطکی ینبل و قافل و قثو رسای و اسارون وحب بلا ن مزكلد احدد, ن ۱ 
زيب طا ديع شرون درم بطع بیع با رجا ارطال اہ الي ان قبطل و ضف ۱ 
دوخ۸ مذ کدوم اربع اوا قمع ورن در ابادع ففرا N‏ سد la‏ ۱ 
بلق على کل او ف مد ارجون او قر مما المطره دات ويبرعيي ال ردیطع حو ورل 
قوامه وبلق ف شي منم سوق زاعا ويرفع و بضاف | لي لوز وسكرمد قو قير تاعا ۱ 
دیتعل‌حسو |خرنا ذج مزطيئ النفس دالربو اداكان مرخلظ علیظ قر في ۱ 
اله جرب « لو جد الت السيير منقع في المآ ا حار ساعهه »مس و بجی یکی 

رطس نمث رطل فراسیون | خصنر بطع طعا دام بصي و ستعاعي الربق ۱ 
القم( النایع وصعة اللغو ات ء لعو ف العنو برالنائع منالهال المهايج 

دنفت ا لقنو ل فا نله داقع بزرکان مفلا د لوز<لو وح ب صوبر د ”يغ ع 

وکثرامرکزه ا حرا ربع اوانی رغيرو ن سثرون عردا بد ف الاد وب دز جل 

ودن لوز قرس ما بمي رکا لیا الا ثرد | لشرب» معلفزعر وه و عشبه صنهنه 

لهو ف السوا محرا ره و بلس بز رخا رمفثو رس درام بز رخعلى د خبا زمزكل ولحد 2 
سنة درام صغ دارا یندا دحب سفرجوی نک احددرهان رب سؤمن وفا بيد 

كل واحيد الداع و شف برق و خاد يجن بطم و سسئثان وعوق سوب 

وذبیب حي يفن ولط ب فاد ودعن لوز ويرفع وبشب بحن شعو 

لحو فق الفأ النانع لوح الصوت ونغت الرم والره بلج السود بز ركئان 

نفلوا و زبيب ماز ' جم مکل و احد رط لحب صو برو لو زحلی ومرسقشو رذ مكل 

واحد سث اوداق بن ق مقلوا دعل الا باط ورا واصؤسوس ومع من 
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341 


رطا الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-lrshãd li-maşalih 31-3010015 wa-al-ajsãd‏ 
[163۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷1 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 


)341/382( 


واحد او نتان دنل ثلث ای فلغرابيض دد باق حص د نغا دراو ند 
ا e‏ نالا وامل وین نک واحد اوق مر رازه فان مرک ولم 
نصف ادق يدق د غثل دن بلبن اثان د حقف ق الغ حي د بن جروج 
وبوخدمن با لی‌ردات والعشاياصنى» لوف مآ الرازناع الا فع منالسعا_البابی 
وسبوحة ,لو زحلو وهر مقثوران وعبعء سال وبزركئان و اليسون دشاو 
مزكلة احد ادج تدرا رب سوس در فاد و سک کل وا رخ نها ۶ نج 
الرانياج صنعه لعوق بصل | لكنصل النافع من‌الربی واسمابالنفس) عصارا العمل 
دعب[ بالسوي بطع بار ليحي بمیدل فوام وبلعق قبل الطعام وبعلا صدى ” 
لعو ق الطبا شون امنافع من امي والدوال دالسسل*صخ عري ونشا د خاش ابی هن 
كؤداحد عشردن د رها لب حب القع و للنار د القتا مکل واحدككرة درم طبار 
اد بر رخبیزه وبزرخطي ن‌کواجد لئ درا هورق امیع دمحن خلب | 
مخين القوام ودن لوز حلو و یستحا_صنی۸ لعوق الماثي:! ش‌النا فع ع للرواسعال ٠‏ 
ونفث الوم و ذات للنب, ورد منزدع الاقاع وصغ عري مرك واحد اربو درا 
و نشا هآفرامی‌کل واحد درانختخاش ابيض ابيض ۸ درام طبا شیر و زعؤان 
نکل واحد نمف درم رب سوس درا ن يجن بعد | لرق وال مث ن هنود 
و يسني زبعدما: الْرُجبين اوالزو فاصنىة لكو قحب القطن ال ملي ن الهرد 
بات القطن و لو زحلو مفسورمن فرب م‌کل دا حد اردم درام امالس ادر 
درام صفرارج پیات مسشوي عم بعسلبنروع ال روه ودن لور وپستعل 
نع لهل النا فذح ہن بجی حه والرطی, بز كا نعثره درام خل_ ينام لهذ 
حای‌مقشر مک ولح دعر هكثيرا ورب سوس وحب الصوبر ونشا دص عرف 


: <3۲ ۵ 


م نکل واحد درقان بووین بعد الدق وا لفل ڪلت مکفود مه لعو ف 


لخر لال الكاين عن لمهي بادد لذج «لعييئ وبزدران اج وميه سابل 


وفستق ولوز سكل ولحرعشره درام صغ لوز و عاك سكل واحد كثر د ,ثم 


ر 


) 
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کر 


al-Irshad li-maşalih al-anfus wa-al-ajsad الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد‎ ٩ لي‎ 


[1647] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn Zayn‏ 
(342/382) 


ند رھ نر حشر دم خا ريقو ن خن دم تلط ا ليع بى وتنقع ینغ و 

دف الباق ويخلط لیم دترفع الفصسل الثاين فصن لسعو انب 

موف الهؤد الناهع من رطوب لكر والرباع ای الکو ف) فا ۳ 
وكباب وف نفل م‌کا و اجرخم دور اع عود هندي عشرون درا سک اف 5ر رت وا 
سرطب رزه ون یدق لیس با داشر ین دراع برا ية عون در 

ضفاة” سفو ف الما جوز الافع لبروا لین والريا ع دبوافق لالات ته وخر لي و “دض 
من اقراص الورد وال مر تارمس و الكاريا مزكل و نالدرا مصنطها ربو راص مني “لا ار 
ابسو هزد كرض مكل و اح رد را اعود خبة درام سك د رصان مرماحو زياس واي 
سبعة وام ۳۳ مالو ليخ ابغاصدئة سفوت إ مواق | لکاین ع زالانتلا: 

بطراسا ليون وسعد و حون اكرثائ كرد احم ثلء درا برق ق ول وروخومزشقال 

ار الغام ادف رعتيقٍ صد سفن خب اران النافع نال سال الع نه 

حب رمان‌حامض‌مقلو رون سوال الا کون کرم مق و خر خروم للت مغو 1۷ ۳ 
ت وس ی خر موب اتوك دكزبره بأاسه قل وماق و بلوط مزكل ماحد 3 

عشت اقل قرظ وطرائهت كل واد خی < REE PEE‏ 

معد بارده یه 2 شفو ف البزر قطويا النافو من الورب دا في ا لامعا زو ر 

اوفنان باد حر فان دبزر قاعفا وژرنان لها دبزر ورد airs‏ 

ادق صع اوفتان‌طسی ختوم و طن ارم ی کل داح اونا ن‌خشیاش اببض 

دضع یج حل خاش وید قوي البن رتطونا و حاط وروی با 


ته / بب و 


تفع صلعاد 0 من اله ستطلا ت »لوط و شاه بلوط ماه 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[164۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 236 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ ۸۵۱۵ ibn‏ 
(343/382) 


سوق لاد امعط عن برد 7 و لا لام ن .سبره عمط و قاق یتفر کل 


واحددرهان‌عود ارود رام درق وعلط والشه درهان این ران اوسر زا العود 


والبیة ا مما ص وه سقو ق خر نافع لوال سرا عزحرا رةو ردحفزوع اف 
وحب امير باریی كزيره يأبسه مکل وا جرخ کار كزا وا | وكون منقوجة وخاخر 
خفن منک تلد در راع بزر البق ولب حب لقنا وللتار نکل و احداربوار ام طبا شير 
وسک یکل داحد درفوان هيا ويشب مه كر درهان مع محيض البقر د عشي یت 
ساب الرمان لماح و يي وس اردور 
المعزة درطو بي عيدان ال وی اس وبلوط یکمک و قشو رمان 9 
نکل واحه جر لبان وزج مكل واحد دج حزکلط وت عق بوك وع 
النوم من مشوّال الي شقا لبن ص سمو ف البرک بنفع طعف ا معد والريرات ٠‏ 
اي رد داج . کل داح جز" تبر یلع و ثل عجو ع) فاد والشربه 

عشر:درام سفوف لو ير الع ۳ , ويطرد الرباع دبعم لهواحل» لوزدت: 
م ميكل و احد د درع مر و نی ی نیا زه خي مكل واحداربو” درم زرناد و 
درو وز ركرفس ووع دجوزبوا و فلل و دارص يي مركلو اح مقا گر 
دژن لیج دیما با يد سفو ف نافع بر دا سم ونقيراللون ' حرف 
ايض د کیه يصب عل رعرع شيرع و بغلى حي بو واه و یاف علي, سبعو ن درهها 

مان واربعة درام ,كو كوي كرمانياددرع تا واه وبیخدمنه اونا رد عا اربق و۳ 

صقم صو الولو سريب ب خرمقلوا وسراق وحار ر 
وظرائيت تنكل واد ركان كون وعفص مقلوان واتقاع رمان-لو ُرطرفا» ۲% 
کرک و احدد رم - غود وسك و حنطل وسل کل وا حدر بزرجاط د مغ 
وطين ددني و عما رل لت ةحب زبلب مقلوا وخرنوب وجفت .لوط ركلوا 
مثقال حع سفوو وف الرظا مشب ح رماد اعشرةد رام طبن عنم و 
وس ددم و كنيز درعات نغا قال نها با مزللیع سفوف که 
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al-lrshad li-maşalih al-anfus wa-al-ajsad الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد‎ ٩ في‎ 


[1657] ابن جميع؛ هبة الله بن زين 23۷0 ibn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 
(344/382) 


من سفو في تایبا النافع م زالزجير والاس)ل والبواسير خرف مقا | رط[دصن 
| ۰ کونکیبان شقوعا خخ روما وليلة مجنذا في الظ لمق لوا رضن دطل بز ركان وبزد 
1 کرات نع یکل واحد بیع رطل سنو ف ابن رضوات | الكبيرالمقوي للع و الكبد 
٠١‏ والمال دالامعاژوخیع ال ت ارآ اتید همم واخراج الفمنو لد فش الرباع د 
تع ا مغ لاسرد الت في اجاري دعین اللون ديحلوا! بلج و بعين عل الياه د يميا لمم 
ولسى بعطشى ولا بخن كثيرًا هي سامون اير الاحوال _ وملک الا رف اخرالطعام 
بعد لوب و بعد لا و قطعر و قو نمزالم بفي, ‏ ورد اج ركشرة درا عكزيره شا تسعه 
یسون ان مک سك سبعة طبا شیر وضو ل مقاميري مكل وا ح رخ عود و 
اسارون وسن ولارصيبي د فرطرحلو قر نیا دفلنرا تراهنا :بد 
تا مقازرق درعان 38 منقا وراد رصبي ب کا واج در مک ماټتادر ناسوت 
دیتع مین سغو من الاو لر انان من الخفمّان وساراوجاع الق لبود 
شاي سبعة درام بسد د لو لو عبر مشقوب دبز ران و کاربا مكل واحم ندرم حوير 
خام رت وسور د ۳۷ ديرد فک دبز ربا دروي کل وا درعان‌طبن ۱ رمق 
٠ |‏ درام زرنباد ددرت مكل واحدسشقال وم مزسقط الزرنباد والؤردغ ىة 
سكوف ب الكمرزبا ددع حرف وقرن ایز یکل ولح عش دام سم وا 
شاد وعد سيه یکل واحد خر درام طين ارهئي وقاطره نينا مرم نکل واحد 
خی عرد ھا ربا ہی درا !كدير دور اسان الحو ل تنكل واحد درا نبزرقطونا 
عشردت دام سدق قه ربق مغو ف قط الوم نلعت 
1 يموصع کان ددع حرق و قرن ايل حرق نکل واحدعشرة 7۷ راواه 
عرق نکل واحد ےدرم طبن ارد نشرد ریا بز رقطونا مقلوه 7 
مباكالاود ويشب مه مثقال الي شقا لین سو ف بقع فو ناشت رخا الثان دنو 
نه ورن ات 5 رد ق حنا دض نفل ودر ومصطكي وعرورامک ۵ 


در مان بلوط ارب ورام يجع وتف مخف ونأ کل بوم بشراب سف وماد ورد 
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اويطل بطي ب رب لخد القصب ا حرق ون الورس دا اهنوك مكل 
واج جز سک ثاث جز بیع دیس ق م كلبوم عي رخ درام جاک کی سنوت 


آخر ونان نع عرارة برزرحلد ديرر فرع وکزبره ولسان ثور وطين الکلمرا وب 
وکا فور ویزر یادنویه وبزد باد راع وبز كشوت وكا 5 ولولو واب يسم خا وبا 
هزري داعم ولاز ورد وعسود هاگ باق سنو ف جريب لبر برک علرحلق 

خزف اسض_مقلو | وبزر قطو ٹا مقلًا وابها حقوا مكل واحد درهان كبو ن كربا 
ویز رکرات وبز رشبث وخشخاش وانهسون و بز ر کر ضس دغ مزكل واحد درا نو 
اذو ن نك درام الشريه درهان الزحير الكامل ىم عاف البق رالتام لابتدا 
قروع الامع»بزر قطونا ویز ر ربز ريحان و بز سل وخجزف وبزركان مقلوا 
وطين اردی دصع عرزي وکمربا و نا مقّلوًا وجلا ر دكزيره ملوه ۳ ی 
السووا الزحير دالبوا سيره يلت هلب اسود وكابي د بقل ېکلب ولو خدم‌تللوت 
دکون منفوع وخا ونا وليل لو عزون حزن امن معا وره بزركراث عشره 
ايها خ_ناغواه خسرصخ عدن نخس بز .بغ خس بلوط و مر وكنو رع بن الرهبان دنو چ 
جبلي وبزرسراب ومثإنة كبش عرته ومرارة جففه و یشب با الراب فوت ٠‏ 
للدي رج انش دلب ن سد تیه قرب الاست فير 
ای منرٌوع الثم سبعة درام لك منقاض عيدانه د سنب ل الیب عود صقي نب 
وبزدكشو تع راف واسار وٽ وراوند صي ومان وبرکرفس و کو نراي 
وبزر شاهتزع و امالسو ال سامون کل واحد درم زد ورد منزوع الا اع _ 
و طبا شير عرق سوس و لب بز ر ڻا و اسفو لو ونر دون ینرالطرفا مک واجددگان ۱ 
کاب منزوع اربع درا بجع عي العاده سقو ف خر سا الف لن تگوا _ 
حرقه بعد الطعام ومعوته ذا تتفع بجداء هليع هندي انا عنردرها نحو 
اسان تور شاي شل وردمنزوع الا قاع مكل عرق سوس مجرو د مث بزرهندا مر 
اببر با رسس سل بزر د جرع راق شلطبا شیر د رها نكزيره خب تلب بندق اثاعر 
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درف سكر, دزن بلیع ء اخدت مهما السوف امرا ثكانت تغکولخبالات مزمنه لیام عن 
تالت ول تعد البها فل ال بصع ال قاور + صتعة وم الاژیان 
النافع مث الغا نه الفواق و المزحبوانسون وبزرکرفی وفوويغ بشاین و نطاع 
وبطراسالبون وناخواه می‌کل داح ستذ درم اون وجنربادستر وفلف ا سص ودار 
كله« دام دمر د افسنئين نوكل واحدارنو درام قثورا لین |نناعشردر‌ها تفن صل 
ديقو اقرا ص وىه من نفت العم د قرحه الربه والمن امجمّعه في المرر والعلل 
ا موده س الو اد اللہ » ادج ایض و قثو ر پارو ع کل واح ر ماق رکز افون 
وي وانفة | بل مكل و احهٍعشرة شا قال مصطکا ع شرو ن مقاله کا ورب سو سر 
زعفان نکل و اح ثل ن مثقال بز ر قطو نا ستو ن درها یمیا کا بضغ فزا ضرا لفقل 
النائع و الرم د لخلفه د فر وع الامعااجنبدالرمان وسوک مصري و رمان بري وکصاة 
یہ اہی وقافيا کل احج ستة شاق رتفا لان فلفل شقا ل چن ٣اطع‏ نہ 
جباس ثرص الا اويه النافعه ن لفلفه دقرو ع الاسعا؛ يقطع) من سا زع 
ویارد انسون مک واحد ارچه مثا تلم وصبر وعصارة ید البنسس وحضؤهتة 
عفص ولثرا و انیو ن و فلف ل ابيض مر کل د اح قال ن ين بشراب و يق ضكل 
فرص نصف مشقال وهو شرج اوزامن أ لصنل النافعه لهات للادة و | لعطتش 
وجفا ف الثم دة الاجخرة الصفراوبه ۾ زر و رد منز وع الاتماع و طباش ری گرنبات 
ارنو اردی صنر ل ام رومفاصري دبزد رحزر ورب سوس انان انان لب بؤ رفا وخباد 
وبع دكثيزا بيصاو احد د احا فو ر ربج جر بچن دلعاب سفرج و و بوز مد ال 
مثا ليمك رمانين افراص اسر النائئه ساو لين ونفث الوم و بطین الاحلق 
والعطش ء بز رخا رمقشور وبزر بقل وبرر فا وبزرفرع مششروحب سؤج ل 
مفشرد زكوران درم درم ورب سوس وک وزد ورد می‌کل‌وا حح دران مع وكشا 
“كله اح اربور درم طبن اردين خیم مكل احد دربها ن چن با عرب التُعلب 
اثراص الغا دش الافعه هبات الرية في واس د بود الاستفغ,غات 7 
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لسرد د 


الا نع من سور الفني: المبتديبة و بتا پا هبات التطا دا النضاية دم زصلاة الال 
دالكبر اذالم تكن شد يله عفنيه و من لير فان و ردعرا قنز وع الا قاع اثناعثردم 
ع اش ازو ورام سضاهندي و حمطا وطبا شير وعرق سو سن و وجمان 
ولب بزر قا وغافت یکل واحد درهان کک عنقا وراونوصبي وزگو(نن 
کل و ار درم يجن بآ عنربا منزوع الرخوه افراض الطبا شبك الک و رکب 
ابا فون ربا لاخ التلیهیا لحفيية د الد فة وا لعطشالهرع, و ردحلژو 

قاع ستة درام مع عر وكثبرا وطا يرهز ڪ | د احد ثانيةدمام نا لداع 
كاثو رص د زعفان درعان د مزالا سر مزسقط, يجن يلعاب | لبزرقطويا 
فور لطأ شي خا مق الدافع مالسا الصفاوي المفرون الیو لعطشن 
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دماج منروع الا قاع ماني درام بز رج اصستة درا طباشير اربعة درام صغ عزنا 
مکل ا اد دمم زعفران درا ومزالناسعزسقطه ارام | راز لاد الان 
خبرحرف وزديخان و راسراخت و شب بای وعفص وكلسرغيرمطق مک واحرجة 
درام ادون درعار جر ما ارسين و حفن والشی تاوف او رة ابل 
وعسره وبو ل الدم بز ر بط وت د قرع کل و اح رعشن درام رب سو س ست درا لا 
وصغ عرز مركل و اح الك درام بزد ازج قو رد مكل داح درهان زعزات دن عم 
طا ن أرمئ ن درم بهن بالعاب حب الس ف جل | قو اص الفاق قط و 

سقطري وادخره نام بابس د فو اڅ جباي و نضا يمس وبزرکرقس وک ر هکز 
واسارد نامنك]_واخر درجانافیون و ورد اج رمث وع مزچل واحه نمف 
درغ يمن شراب او ثلث | ترا | شوخ الناذعة منصلا بة الكبد والطىال د 
ییات ا مبلغيه العنیقم وبد البو ل “فوه|تناعشردرها قثو رامول الكبرواصول 
السوسن الاا ون و ز راو ند طول مرك داحد درعان لقن ماعن و بق رمل 
الشرسه درعان بار ال فسنتين الطبو غ اف امن الكا رك نافع مزقر وگل 
والثانه بود الدم ؛بز كرفس دبزد رازب مكل داحم سبع درا لب بزرقثا 
درهان بز ر شی سوکران وبزر خا ص بري ولو زالصنو رمقلا | مقثرا ولوزمرٌ 
قشل دزعفرا ن وښدق مقلوًا م قرا مزكل واحم تلو درام کا. ككارج ایخ وعثرون 
حبه عردا ین .مشاث و بقرص الفرص‌درهان | قرا صن لابق السو د إلا بب ناخد 
وزن د رین نریژا امز غ رودا وشل خردل مدقو تا ول د كِقًا حواري و مث حرفا 
علط ايع وبين بام و د منه فرص و بلصق فى تنور حي يحئمُ يدق نما ورب وهن 
شه واحدة نامه تفع لك نك ايام مثو الي فرص ابو للم قاطروشادنه وكاربا 
ولان جلدعخ دكثرابيضا د طبن غنم و نثا نکر و اح درم برص عا لسان امحل 
رض سق ل مرا و حاسل بها ج و زک وعطش و قاۃ شهوه الطعام جرب وان 

فاگ جدار هنلوط وسا وح بآ س و فرظ مزكلواحد درهان حططرة کون کرمان 


Reference: Add MS 25087. Copyright for this page: Public Domain 348 
View on the Qatar Digital Library: http:/Awww.qdI.qa/en/archive/81055/vdc_100044789904.0xO000095 


349 


0 الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[167۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 


)349/382( 


سقع ؤخاج ر بوتا وليلة مجغفامة لؤاء :كل و احد درم بغر ص باء و رم والشبه رج 
بر ید ا نش : ED‏ 
مرلن ینک وله لقع خا ج وا و لبلة محففا بوخد جرگرر 
نمف جزمرنیع جز بج منه نال یم قراص ویستعل اقرا ص |لبرسک» لارام 
واسود وبليط و اج وابرع با لو تزبدجزات قابيزتكل لاد ون يواف بار 
رغوئه و ون و فرص افرص کنر درام امش ربة دنه واحدة زص کسر تم 
کر ماك وسات وحبآس‌جزجز | قاقا وا تون لصف نصن لجن بحصيرالسئرجل ويؤيه 
الفصل العاشر ان وجوه ؤاخفا: الشهلا مث تصغ ابضعيي‌الراي وا ىفن 
والصبيان الرس لابوابوا نطو عل استعال الاد و بذ الكريمة عرو ده تشوي زنط 
ملطوخة بالعهين الي ان‌ترق وتخرج وثري وتوکل ‏ اسفرجلی ف لصفا بلا مشئة 
ادرال ۱ بطع فانيد او کک بغرت ديجعل فيه بعد انزالہ ممودة و یتتعل 
منه بور مایکون یدای ده مقدامايكتؤبه ودكرجا لينوس انه اذا دسر غود وا 1 
الثعیرا سل صفرا بل مشقه فا رابغ د السودا يستعل في هراععز رن 
سباع عياط والقرا را آخ ري بق الكرم یه قوء الاد وي ا مله اک 
ویو کلعښه البالغ فی لآتخري تعن النو ق الحنظل ايانا ويب لن) فيل وييرب 
وجح النام د الفاغ و بقع البرص وامرا اکر لن بق فزوع الثانه تعلو ثا 
سان الحل زماناغ زب لبن فاد غاية في ذلك سمل لذبذ الطع قرط عشرون درا 
يدق ويمرس ی رطل محارم رئا جیا وجل ف فاد ویستجل ]خر یسم فابيل* 
خرس الصوزا د بقوي ا معن ماران حامض و حلو معت ميك بشما بحل فیا را 
وستتعل کر سي[ لوا وصورًا بغبر تون .سو بادانثان لوزحلو مفسثرا ودارصيق 
مكل واد درم ترد درهان بستعل‌من في الصيف ذلك درا بو في الشتار ارجا دراهم 
دہز ل هن می ن السفجلالسل و فرمرالتفا ع د اجون اهندي تلطف وا 
لدي تاليف ونع هن و نطاب ها سمکورخ فى هن المقالت وبابعلة فا مرارق حبع) 
باعل الاد وب الي لاطعوم لها و وكرانه | الا هلب الكابلي وشت 
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الاخط رد وع غر و وضع ف دقل من واحدة | بي اخری وجفف واخ قامت ما گنه 
زپنو تل ومز نة هن الطريقه انعا درم سقو با في وب مؤي ورب به الو 
وبوخدمنه قبل الطعام مز لد جات اليس | لنص( للا د ي عشر ق‌صنعه 
الا کیال و الشیا نايت دصؤة با سلیفون ال ولگ لوا المين فطع اذام 
به ف حال الصعوت کل نوم مره او کل نومينمرة, لیا و زبد الغ رملد اح دشي درا 
1 خت نتر درام أسفراج محر انرا ماكو اح د ثلثه درا نثادر ودارفلفل اردجة دمام 
مزكل و احد درعان ترنغل واشنه مک واحد در قلف ل ارب در کا تور نصف درم و 
لبه بشيان مل یکی نفع من ابترآزنژه ل الما ومن کل تاوق رطبة گلون اله وتد 
هب انار القرهع »| قليميا حرق مفو ل رطل ورج مرادهندي نجس اوافي اسفیداع ايع 
اداني فلئل! بض مس ادا مراره ضبع و احں مرارات سح شبابرط مرارات سع قیاٹ 
لبن خاش اد قب دهن بایان او قتان جاو شهر و لبم کل داحم اویتان صغ 
مان أدافى يجن بعمارة الرازباخ صنعه كل سید ود و ار ارا ةدب اربیه 
درام جاو شير د ذلف لم كل واحرٍ ل درام زبت عق ودهن بان دعصا رانا 
مک داحد دران قلبيا در عل او ذه يدق ويخلط ديعل في فارد,دعلقق 
| الشےبعة ابام رفع صنعة شبات يقال ل الک بسكن الوجع م‌بودر وبفششیالون 
5 ناته امد وقامًا مكل واحد اربجون درها قليياسّة دياع نخاس مرق مغول 
” اربع ة ديام اسف راج الرصاص انيه درام سفبق وحضض مكل واحد ارو اجنوا ند 
وصر دائون وكلقطارخرق نکل واحد درها نصغ زب اربعور:درثم مجنعا, 
قرع فيه ورد و ستع ا ييياض البيض الثياف العرو ف بالو لين الادع بالیس 
شفع الاوجاج الشريد و العللعدر انيايعاء اقلميا مخش ول ستةعشرمثقا لا قايا اردهون 
شقلا خاس رق |ربعة عثرمثقالاافبون وحطض و سادع و سب( و زعفان صبر 
مجنريا د سقرمركل واحب شقالا ن مراربچذ ا فى سفيراج الرصاص وائد معو لزل 
واحد شقا لا ن صع عری اربعون مثفا لاجر ماود يشيت یاف بالا الكوكب 
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واوا لناب بی زاره وش وت مج الهعنه والمثاكله 
و العلل المتيقب ديلو و يدهب الاثا ره قلماعرق مول و اسفیراج الما صرمضول 
نگل داح سعط شتالا نا کلم رکل واحم | اشاعشرشقال رماد ببوت خاب صا لای 
واسرب حرق مضو لا و طیں ساموس مكل واحه ا نی مثا قل مرمثفالان افو رال 
1 کرام خاقیل یں با الطرصنعة | لثیای التقاي بنع من لاغقل‌عینه الادوية 
القوبي و بشني البثور د الفرو ج الغايره دالوعنه دالموشرع وامادة الكثرة دالعلز 
۱ لعبد: | ليميا محرقه مطفاة باب نت عش رمثفاله | سف راج مضول ماب مثا قبل زعفران 
انی ا ق اڪ را شق لان چنیا العري دوخ ل نيا اليش شیا ف بر بونه 
ليرا محرته مختوله ونو با مطسول, ارد مثاقل رعفان سفالان غاس حرق مخشول 
ادج ال اقا یا ستة مناقل ما ق[ صغ ري ستة, یگ بار الطر وی عزرالاسشقال 
بمياض الپیف فاداسا لت الرموع تل بيبا ص وحد نكل نايد صنغة | 
الرشید السذرك النافع عزظلة البمبردضعفه والفثاوه والرموع, هالغ امغر 
یلم کل و ا جرخ ده دلم میور درعان نشادردرم ناد حصولکشع. 
دیق ديل دكقل: منعة كلا لزعذان الا فع ملظ تة واسلا وه 
نعفات درعان دارفلفل درم فلفل دائق ومد دانق يمياكالدي قبل صنة كل 
يندا و هوا الد وا الاخضرالهندي جرب السبل وبات الشوره الطرفه 
“دبا العين د ل والدمعه و الريد ماخلا العین المهايبة بلاسيب فان لاككد رب حق 
تكن وتعرف حالما دنبای ان کلم يومي و ينك بو مين اونومًا وبوا وا 
+ جل العین و نصعيتع في الشہر مرئین او »تو تا هندي ارہ دام هل | امعر 
مثل اهعيبل صبني د رهان ؛ بحن ۵ بلج رير ۰ دیدما عر زڪوش لوما ولم تلق 
الاد وب عل دجن للببع دیف ف الظل دسق بعد دک عي لح بام 
جع ناد فادا اردث استها لہ ول علي جرصلب بايا البارد پرفن مكرود 
یفن احبانا حي نی لالدموع دشکن الا يعيد ال کل اميال 


Reference: Add MS 25087. Copyright for this page: Public Domain 351 


View on the Qatar Digital Library: http:/Awww.qdI.qa/en/archive/81055/vdc_100044789904.0x000098 


al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد‎ ۳ 2 


[1697] ابن جمیع» هبة الله بن زین 23۷0 Jumay', Hibat ۸۵۱ ibn‏ 
(352/382) 


شیاف الوزير راسینت دران سغبل وزعؤان م نكل وا ح۸ ضف درم عنهرخام دبج درم 
صغدکرابیضا كل داحد درم اضف درم بقن بر عذب نع بثيان الوّزد» 
ارثر بد ل | لري تله الا لون؛ عدس احروجا هان و ورد جزجرّطين روگ 
وا فش رمان مزكل واحر سرس جرصغ و كثير| مکل و احد نصف جز بان 
إلراق بط السماف ف الم طيرًا جیا ویصق وبطع: 111 وحن حنی بؤاظ نم يو رعا 
اسفراج جز كثرا سر سجز افون سدس جز يچن به صنعة الد ابا شادنه 
أربعو ن درها فلغل اسود و دار فلئلمزكل واحد ےہ داه ينا درورناربركا وأ 
اربج دام بورق ومبر سقطري وزد جر نک لواح عش دام هل انر را ین 
ستة دام خاس حرق وکل اصیا فى مكل وا حدخشرون درا یمیا کا ببق 
غیت شبات ال بات لکند دي اقلا فيه حرقد مضو ل ورات مز كا 

وأحد ثانة دراه ابا ررق با لكبريت اربع درام کیل ئون درها زا من 
مکل داح نی درا اون دمر صا من‌کل وا درم لبا نض نكل واحتفة: 
خن درا سخ حرق مضولخ: درام يعن مار غذب ويشيف وبنشف ؤالفل 
وستعل_صذة الثياف الابيض. اسفيراج مخسول_خد درام صمخ وكثيراسطا 
کا داحم ثليه دام نثا مضول وانزروت مرب بلبناثان کل و احد دران 

ین بيا ص بعص و یشیف ديحفف یلد ستعارصفة | لز رورالامش‌للاطنال. 
انزروت مربا جز حبه سو دا مقشو ره ربع جز اللطوة الو ردي العشاري الشو: . 
الىابن دضو ان »ورد عش دام صنرل مقاصري د احجر وخولان دىامثاه صبر 
سفطي منک و اح تا ورام صوْعربي و كثيرا ببما مررک لوا حد مثقا لاشمون و 
زعفان مکل و احم درم بثیت با بارج صند شیات الزعفران قافا وراعت 
رکل واحد عش درام زعفران درهان سبل دمع وکثرامکل و احد خ۴ 
شنت با بإرد صنو بسب الىبطلييس وتن مزاصواب الارماد بی رالنل 

وبع م‌تاقط ا مهرب تويّاهندي عدر نافیل اقلا الزهب وسادع هنرگ 
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[169۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 


)353/382( 


مكراصيان ن کل واج كلك ٹا م سرطان جری شقال درا فلف ل نلف مثفا ل حى ذا 
ديل ديرد ال الهاو ورب باه را ع وها و رد یوین سبع ایام مو رد وما حم 
یی پوما داح د بلقي مع الم ون نمف دان كا فور دفي الشاوززجرسك 
صفذد‌بردد الم ناجھ يود ب لها زنها رما نحلو وحامض صاد ق الجوصم 

کمن دنه ی دم یمین او لحزيران آخرآآب د کر 
عن نفل م موا ءا لسو بے و بطرع ہ للرطل من اضر دفلفل| بنض و دارفلفل ونشادرمزکل 
واح درم حو د ناعيأ يدفم ولاعت ن اجود وك اتب دعو كزين طعلالا 
صي) و شم البلر د يفوي النظرء e se‏ 


دجم كل رام هافر دنس فص صعاه 


اک رطع عت الین ولذ ب الب وهوالبر ود الك فوري الفارسى کل نیت 
ومرقكيا وقلا کل ال لولو درها سادع هنرک و زعوإن نل 
مرگ واحم درم كاد رد انق نها نک ثيا الرأوبرالنا نهلضعن الیو ال از 
في لین ,مرارة امن العرجادمراره القع ود هن البدان میک داح درام اززروت ود 
وزعؤاز مرک واح درعان ترق الباسه و تسق با ئراراتين وا الراب وقريفاة 
الي رارة العقارب والباشق و الدب واللعب ص شاف أدج النافع من الظفرة 

و البلا لعسيّق ادا تكن مهم حواره البياض | لخلیط کل زرم داح درم رفت 
اقلعيادرهان اشق و سار HERDE:‏ 14 ۳۱0۳۳ 
بشابج و ینب بقية الاد وي صن برد لک ر و یعرف بل 

القين د السرا ماده نوت مرب خت درام افو ر ونراط سن ناعا د 

لاشفاره ین برد ذشرا شد جز رماص محر ق نض جز EE‏ 
وورد دمر و سپ هنري وكتررة دار فلن( مک وا حار ربع جز دوا مرجزا ن جع الكل 
رق ف انا قاس حي دينع ويلك بل دعن بدان ديتع مد بای 
لابن نم 7 إفع حا حطضهنريى وهرا جره زبد بكرم ر کل ولح ړ درم زوا ن نرو 
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[1707] ابن جميع؛ هبة الله بن زين ibn Zayn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 
(354/382) 


مزكواحد نصف دی نطرون ددم عن نرادي د لح اف کال نآرد 
ويشيف یفن الظل د ستل یالب 5 ل رک مقر ي نوتاخ : درام 


| انمد دران اسرد و شاد ن ولولو عبرشقوب رکد احر ۳ ایی فرادی د موعه 
11 و تج رق ف رجاع بارعزب د جهو بن زک حي بيستفر تواد ارا ذه المازعنه هارا سبع 


دفعات خی مزاک رک سبع ة قرام دم النرو الرازصق بعد رص اللبيع وانقاعه لیا 
فی ارج اد اق من لوزد مرک داحار درم وبصي ول تزا عن الل دسف ب كرحن 
احق ستفن ويرفع دستول الم( انا عرف نة الاد هاب 
ادن اخراع الاد ی6 نکوهن الحنط دی ايو خد طاجن واسع فبثقب وط 
قرم ندم ته نرم نه دار وز من لبزان الففاع اد آنا |خرموهون بقوم‌مقابه 
وبوخه | لرواً | لرى يراد اخراع دهون ږکاحنطه و الو بز دخو ها فمل منه دک الاناء 
ملا لس بالكبثر دی علي في صفهية لحاس عنم تنطبق حلي طبقا کی من وب 


اكوزعل داسه من لتقب الري فالطاجن ديلا الطاجن ملد ن ف الكوزجيعد 
بالتزاب دبع نارالفر من فو ق ذلك النزاب ويجعل الطاجن علي برع ارا وير 
1 الر ض حفر ديجمت | لكوزمابلق الرهن الري سيلس الكوز فان ذهنه 
جو مدع و ررم دهن الخنط بطريق خروم ان سط طمن الط علبلا طه 
شا طا نكو ن للع منه اجب الاخري ببقرارد ور الاسطام م خواسطاحوير 
جواجیزا ‏ بغر باحد دجیمیه عل الائ ا مبسو طدعف البلا طة عرزا وبا سا 
يوفع الاسطام عن اسر فا سق دعي البلا طت رطوبة خرجت الط سو دأ 
ملوالقطرات 3 اما خر چ دظن | فهو بان بوخد البيض فتلي ومقشويري 
یاه و بعزل الصفْعٌ و توطخ ي‌طا جنحد بجر او خاس ديوضع علا لتا ردیل 
الطاجن قك قال ليتع اسيل من الرهن ال للا ب الاخراماي لوأك دما 
رنب لو رد د البنفسع و اليا سین و6 تقد إ.ابا ن تلو الزعرة في 
الآعن د ببسم العا د بعلق فال سكي جرت الفاده و بعمن حر بدن د هوا | ززهر 
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ی اتحاي النرما يدهب قوت ديعله) شلد نابا يريه بالسسماواللون 
ودک پان بش للو زا ولمم وج بحيث يج یبط هد ساف ومن الرهه ساف وبتزک 
ف وئا ا وکر جت سخا ص فوت لزهرة. و نفد عنم بر الزهرد فویا دبرفع وآخرالفت 
ا زهرالدب کون في خريطة وعندلماجه بو خر سيره تج کا کرم لو زوم 
ديتع صِعَة دفن الل النافع من سايرالامزاض الباردةٍ والربا ع لا دی في 
الاعضار د بحن الرم و بسكن وجع | زان برد وسنفع ألقد لجرو المضس الزي واذا 
تطرمہ فالا حال نعح ا مثا نة ا لبا ردو لوخد قصب الو ريرة' وسحد دورق غاروعران 
الان دسادع ماسن واذخر وا لمل وآس د قردمانا درز وش ورك واحر اوفتان 
بق جریا جحل في قدي ديصب عا خروم عرب غروا ديه خد دعن خا سب 
ارطالونصف 3ع و انام مضاعف بار لبر ست ساعاث دھو مرک م شل الفررعن 
النارد بنرك حهى ببرد م بص الرهن عن ابر م بود ورد اح ری موز دعمار الاس 
الرطب ىكل داح د اتا داق دارعیی هام سكل تلح | وان پر ق جرينا وبطع في 
كدر ديص بعل رخر وماعزب دالرعنالري یه بالا دد | ول د يطو الور نلحساعة 
دعويجرك وينز لعن | نار و بتر حي برد د لصي ابا الرعن عن لاد ٤‏ بوخدمبل وغل 
دی ھکل داحم ثلث اداقي دهی بان ست اوا ف ونوّمع اليابسة في مدي جد دق 
جریا و بعر با حا وير ذو) عدي النار فادا سفنت صنیف الي) الدعن الاول ودهن 
البلسا نه الیو دی ركها حت حلط دانع حي يدهب الا دبي الرون دمو 
دیرفع د اال صدىئة دهن مرک نفع المفاصل و خسن اللون ويزيد نالا 
دیفع لکل و الظهراد شب منه | وف مج ابید بوخد شی وعما 
حسک رطب و لبن حلیب مركل واس رطلان د نضث فا نید جرآینود طز ور 
مب سبع اداي يدق الفا یر وبال ديرض الز جل د بطر ع ال رن | 
بنار ليدم د هو حر ر حت ترعب الما بين د بقارن د ردح وی نف 
دعن الزار بسا بت النائع لعف ا لمعل والا نطارهق دار سبسعازء 
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[1717] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', Hibat ۸۱۱۵ ibn Zayn‏ 
(356/382) 


سئه نان اناق قط اربج اواق فرفه | دا قصب در ره وفنا ن دهن خل سود 
لو بای بعد رض الیا سه طفابيزا برقع ص3 د فز ریم اب 
' وهوده لوق يلين العمب ديبل القع و ينفع صلابة الم وین اللوره زان 
ستة ماع قصب دربره جت درام مر نمف درم فزدساناستة درام تفغ الاد ویعلسن) 
والرعلیحد تھ بالحلجرخسةة ابام سوب الفردمانافان) تنقع في الغاس وتيك ہوا 

وبع ب عليه في الوم السای هن الرنفن کش رون فا لا ديطو حت بزعب الآ ویب 
الرشنصتعه هن | اطع النافع ادلىت دا و اللقوء دالفام وجبعان 
مراض الباردة د لفان » بوخد دفن درد و ده زسق دد هن بزجسی نکل واحد 
رطع بر نش دعز بود وكاو شرام و خد جو زبو | و بسباسه كا _واحد 

دچ ادقب هروه وقاذل د فالېه د فاعرء دکاپه وقر نف دس ل مرک داح هفاويٍ 

ورد و مر کل و احد شن | وو سیفن اون عودصنفی | د وتان سک الغا ل 
ع شا بجع دبدت دبع ق رحا الزعفان دبع (عريره ولوضع يبري ون بعض 
الاد ان | یره دخ رما و بئان عو د يا دمشفا لیا فو رو بوخد عزب رأ سْفالان 
سک نمف قا لکافو ر شال ل الوزيرد بحا مك وا لكاذور با لفهرعل الما 

حي جل بعضه أ برد ل | لبر وجعل ف اي الدعن و بشع ند لاه مع خفن ال 
صنعه دعن التتقلون انا عن اسفزضاء العمب والنام والعو م2 وسار الامراض زبد 
ح الباردة »بو خد سک و رنه و سشيطرع هنرک و اسن و دا رفلفل وجو زالق وامزالسوسن 
لا سنوی و پزر رازب د قط مر وز رباد ودوج م نكل و احدخذره و 

بدق حرثا و مبر و وُررو بالق عا دهن وما سكل واحم منوان دبك زر 
مضاعن الي ان يدهب انار وبق | لرهن صئة دعن الکلکلا .2 النامو من اللقوه . 
دالفاح ووجع المعل و العا و المفاصل دالففرس و استرخاء العصب والاسشفا 

جع ال وجاع | لبارده هل ئا لاسو د بل داب رکز واحد سر درام جاور 

د سكل مک داح خی درام ربلد ارب اترحرک رطب ولوپ نب 
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[171۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn Zayn‏ 
(357/382) 


وس رارم رکل داحوحزند بجع مرعوضه ونم في قدن ويصب علي اربق وعدرون | . 

رطلا ہا عزبا وبطع' نا رسد لة الي إن شمف و يزعن الا رو بتر یپرد ول 
وبلق على امن الرهن‌لزوع ارب اس و بعاد اف الطع ويم وبرقع النث ل | 
اد توص الراع و الجاخا ره صنعة مم لا النافع من الجراخة ١‏ 
الطربه و )اسرد الرض والةورام الساه طواعيين و الغو ع العسة الالقام بوخ | 
شیر عبر مام بعد تنه من اغشینه و ند دیب و تضعينهرطلان زیت اله اوا ١‏ ۰ 
ری نك ارطال قلوّر بيس ارنع اوا ق سح قا مرك و التلؤريس دل دارو بل 
فيصل به و بلق عل | لزبت ويرعك رعكا حبدا دبرذع الخ عي الناره بلعل ا مرك 
بت وا لقلقرس الم قه بطع نا ليل وهورل بعك الغ( الاق 
وک اخدت نف يرث ا و فطع طر فی لیات ا نکا نت طویلء و طع مده قطعا مفانا 
وبري فا بسک انعفاده وبرفع » ومالقو بش لت في تب المرتك وکل مرم 
نفع فيه ان یما با لسع ادل فاند ملاک الامرفه م بطع اول بالرنت الي ان باخد ۲ 
ف الاخن 1_ميجغف ناره اول فاولا دكذا احسب علدا لق ریک قداخه برسبانك ۴۶ 
الفررعن النار ركن له وهو خر م تعاد إلى النار وان ن المرتك بالا پا 
الشی ابامًا حي يميد ابیمنا و شعبا نم جفف و اسلع لكان اسل لطي صنعة | ۱9 
مرم الماذو ري ينث الل في الجراحات و نع دمع و بذقع من صر بہ السيفث وساب 
را چات الكبار منفوة طاهره ء مرد اس ی واربجوب مثقالاذيت اب 0 #۷ 
واصل السوسن وانزروت و اشع و زراو ند هکل واحد سدّة داه پرن الرداع ۱۶ 
وانزل القدرعن النار بعد ان تکون قرحلات الاشق باه تين خل دبل ٠١‏ 
سیو وى مغل و اخلطع خالطا جرا دارفع) ماد يجرت لا کل ذخ 
و اصفر کل واحم او قيتان دو ره واقافيا مزكل واحد ست ادان قلزطارغرة ۲ 


ك3 
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al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد‎ ۳ > 


[1727] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', Hibat AlIãh ibn Zayn‏ 
(358/382) 


1 ادبع او بوق ديل دجن بعمارة لان لمل وخل معا ماد بات باقن 
فطل دآ بابس و سوير و کندس دنرمسر مر و بز رقاب دد ع سوق ديل ر 
د بطم بازودهن ورد وتضد ب اله دماحو ل نی" لانم ۳ 
الوا »قشو ر رمان بط باطخل دبد ناعا ويضاف الا سان دحي العا نرقو ق ودقیق 
عبر احزاءً اوه ب وعلط للع برض ور دیصد» صَْعه ضاد ارال درام لاه 
في الاثيين دغبرهاء و رق خطي طري بطع ديقي من خوطه «بطرع عل مردا بيخ واسفيدا 2 
مرکا د احد او تان دنصف دعن ورد ادج اوا تلق في هاون وڪن بار الكزيره ر 
دعبب الثعلب دي الا حت بصیرکالزم د بضربه عو رق هنر با اخس که 
ضاڊداخر! لاجا المفاصرا ار مدل اعره دأكليل الوک وعوس مشت ر کل داح 
نايا درعان مامتا : ورام زعفان درغ ی دجن باو اکربره ىة ضا د 
اخز فابق لاو رام لا ره وخاصه انارالرسی كلل ضو ل بآ عرپ سبح رات مصین 
بحفف بح ادا ور قاسطت او نان ع ابيض ارچ اوا في دهن درد فاین بهيان) اد 
م ذل ضفع عيبر اوه لاس البارد عرس مقر عثر' دام توفلعثرة درام اكليل 
الاک وصنود اجر كل واحدعثرة درا بابو ند داع مامتا و زعفران مزكل و اح در 9 
سح وبا عاء ا "١‏ زره وبوخد شع | بيض نیک نود ره دهن ورد ثلك ادا يدوب ویرک 
حت يبرد دیطرع عار الادوبہ دوق ف هادن ديصب عل منک لاان رقلیل و 

اقل لی د بطد م صئع» مناد فوی الب للد بيلوت دالاؤرام الصلب: ه طرخ شوق 

٠‏ بابل مدقو اول ادبع اوداق حار مدقووه می ل اوفتان ہزرځرد سیوا اوق 

اط بان حلي ددخن بوا جنه | جزل وای اب کد هته 
درام و شف مق اربدرام شع عرد رعا ده با سب للد اذاق ما مزاجیع 

" فاد صنعه ضناد لا غل ل الطبيحه د من تقرف الطعام تين ومنو و کي و 
عقص وورد بابس دجلا ر ع نة اصغاى الادويما؛ حي بؤهري و بطع بان 
اج وبوجد مصطكي و انعر واحر او فة صبردرهها ن لادن اربع 


وه 
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>< 


0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[172۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 236 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ ۸۵۱۵ ibn‏ 
(359/382) 


ادا بر و لد ن ایح ہاب السو س شیا لزت نفام وحلار 
ومصطكي و رشب یا السو بق یلد يعن عل وما لاس الرطب و بیدا دسر الان 
صنعة مراد | ری النافع مزجساوه اللىل وا لمعل و نفع ساب الجراكات د الا ورام لمیر 
عقاو قتان اسن اوق یسادا دفن,اقلي وكشي وحص كليل الماك د حر وی 
دبز ركان وبابوع وشبت مؤكل و احد ضف اواو ده سراب ودهن بابو رفرارللاج . 
فع ان و ميث توما و لیل وید قالاواناع| د خط مع الاد وہ تید حر المقلايفافي 
ال الري بقع فر امین وط دسستع عند للاحه اد أخرالط] ‏ د قم 
بحن بلا هنر راو بت رح یمر ] جل دبلط قليل وبنثرعل بورق و بمب کل دهن | 
شبت ويضدب عند النوم ما الصدد لين انا فع من الاو رام للارة في الكبر 
والعن صندل ابيصن د ابجومركل داح نرت درام زان در كا فو ر درم ص اوق 
دعن ورد اديع ادا ویر وبيشع ل صنو ا د العا النافم هنا الكيدعن حرارخ 


حي الوالم دزهرالبنشم اليابس دوردیابس وصنرل اح ریکل واحه اربع ماقل 

کا فو ررقم د ربره غيرحطيبه شقا ل واحد شع تلد اس نثردهن ورد مقدار حاجه 

صله مر | الفربيونٌ انامح مرنجراحات | لعصب زنب | نفان عکرة درام شمر 

درفان و نصث فر بيو رن ری درم دب الع با لزت وبلق عاب الؤرسون یط 

دیکل جد صنو الم ارک عسلخل اریخا وا خوثقيف اد قتان غار 

ارودرا م دیراد مہ قلئطارفكو زاحو د دخلط پوت ا لرصاه 
لبذ 


لاس , خبث الرماص دع البطر وزبت اي عتا بطع ابا رت حي 
يل د ین د يلق علي العلل بعد هکل ویثرل‌عن الا ری مرم ال ژذت 
زیت رطلا ن خلخجررطلان مرئك رط بطع نا ليزه و قر جل عوض الیل 
يكو ن‌طینه اسیملال انال ول انفع نک رم ربا ختلو زيل الع 
وبرم؟ بوخه من اللیا تا باد مهم وحن ا مرم الرضئ ماب درم دمن 
| لررت الاخطذطل م بف ا بيع حي بدي يفن م بلق عل مزطين: | لزت 


م 
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3 0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 5۱-۳۵0 
[1737] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', ۲۱۱۵۵۸ ۸۵۱۱ ibn Zayn‏ 
(360/382) 


و 


وهوما. بسي E E‏ ا عد مو لقعا شن وزنه 
وتو 6 ار درام مدقا امرخ درام دهز صما المرير درم ومت 
بل بیع حت بختلط ديفح سا مرم الزن ر الناع م نللونا زير و السرطانات وه 
رم لصتن ,مردام ونه مک دا ح رخ ور E‏ و دده 
درام عل الانباط سه دل موس سا ررالکنا 

سیه محر سرهم رل شع ابش ضف اوق راخ مثا جاد شود" دل م تاراق 


عار و ازرارٹره زاون طويل اربعة دام بان درشا مه فلم ۳9 م رمش هقل 

ازرق نصف اوق مويك دهي او ف ی رطلونمث عم ۳ 
تج جرا لام لفراحات واببات ! بو خد خرق هکناین نطرفه عضول تحوق و 
حى شبر مث(! وحم زبت قاب(ود هن آس واجعل فم الم قدر برد به 
بالنا رف مغر ذه حد بد داطرع للر ود حب تصبر مهو ومنعه عقي لشرع واربطه صلی 


مرس الوم لذار لته وا نواحبه عر مقرو قشور رمان وله 


وخد ما اضر مع دعن ورتم نيا و اطله علي ود ق الا تیا زو اجعل‌مع) دهن ورد 5 
وق واد نافع حرا مره رابت وکل ورم صلب قوم قا ید مرك 
او اسداع اوقتان قنه درعار. مله نی درم بورق ارمنى نمف دري دهن 
خبری اصفرثلت ادا ق كُلؤرين عضف اور جاو ٹیر درهعان اشنا ن فاسوج: 
درام قغراصرا الكبر| ربو :درام دعن شبرج اربج درام ربت رکاي اوقم مواره لوز 
5 ضف او ر عا ا لرفعن هبر وط شع وعم‌اشح رها ديهز عل لمیر والیجلفلب 
رمم 4( 2 سامت زاره قرطاس‌محرق کل داحددرم لک 
ا المانون الاو ل سبعة درد راعسا خر مان دل وزور ست رام بطع 
حي بصيرمرها دارع فجطرصنعه مع للىشقاتق وا لوجع غردجاج وج قرا او 
دعن وردخام او قر شح | بیش ثلث اوافي اسفداع الرصاص او ثتان مردا سح مرب مضئول 


ا 


الم | اعزب نمی او فيه ياض بمطه جر ع كا م4 ر همهم یب جه کارا 
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وه 


ہا الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۵-۵۱20 al-lrshad li-maşalih al-anfus‏ 
[173۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat Allãh ibn Zayn‏ 
(361/382) 


زا مه روش بوخه ماس ت عك عشرة وماد | لسنوی سبح نو با (یذربر 
والفاس خخ ,مرد زهان جا وٹ ر د کچ درههان درغان زرا ند وکر سه 
سبعداشوؤ جح الیو محقا نع اعن الاش قن لع لپا دشي رد اخلط لمع ناد 
مالو اصير وغويجيب الذحتل اراج کر گر وكات فد وین 
یب الرطب رماد بلوط دل تجن ۳۹ وخبث قضه ردا رم وخزف التنور 
50 بت سوه دق له يعن ره درد وخلخرد يطل صنود ماو خر فاق 
یر نشاعشة ام وده ات ون درهاز 
بدفكل داح عل حون ) er‏ خن > و ویستع(صیز 
الدي يكون في القع مرداسخ معنو ل د شع ابمل ددهن ورد ۵ ی 
یه تن یط یل مه لش قآ رلشقان الرجاين کي تسرجزد خر 
وی ال الین د لط عل النار دیلوت امومع وهو معتزل لما 
صنعار لطوق ميات ث وخب القع د قق ترس بين بمرارة ورو بط #عي‌السره 
۱ لط باس اون ال یرادم جل رمي دبل يرق ورق العايق ارخ 
دیجم لطوغ د بیزب ايضا مع شمن د بق الشعير ودهی ورد و بلط ب صنى” لطوع 
أخسرتطو ب القس لين نالبطن بورق ومرارة بشن وزبیب جلي منكل واحدجز بيجن 
جل د لآ رس ريصح لعب الفاغ عمارة ون الجارد سقوبا ورارة ثور 
د حنظل یکل واجد جزیدق د خر درط بشع سراپ بده نحي با نيکا مرم وتان 
+العانه من( شرفي من اروا د صخ اکن للابى 
ماس موب ود مر قش ركنرس ی دعر دشر 3 نزروث اجراً. ١‏ سوا,,کق نا 
الس Er‏ یرازفا د بملب للبار و. رالفر و ع۰انزروث 
دقن و منک واحد نہ دياع زرا ونر واص سو سن اسای بن وكذس کل واحد 
ادق يعياكالادلصنعة درو را رهق الان مزالعفونات وا کل : یلق القروع 
وم فرطاس حرق وذ رغ اصفر رك ل واحد او و زرغ ؛ !مر اربع ماج قرفه | شاعشرسقالا 


1 
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5۱-۳۵0 li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد‎ 0 S5 
Jumay', Hibat ۸۵۱۱ ibn Zayn ابن جمیع. هبة الله بن زین‎ ]1747[ 
(362/382( 


مر وکرر دیاس حرق کل و اح فال ن يدق دعل وبنعل صلی رونا مروت لحاس 
لوم الجراحات الكبار انوت جزان جلزاره دم اخوین مركل واحدج كذ ررضف جز بدق د تنل 
ودره ویک بالراجة مره ریاد بوم مقام دزد اصطر واج ر مرك واحد حز زاو 
اخطره تا سی ركو دا نمف مج شب یا د نش درل واحد ههج تلقنت وقلقوك 
مركل واحد عن جز بح الفييع د ل 3 جن جلف دیو مع ی انام وبوطع فالشعيراربمٌ وعطوت 
ديول كابوم تلد عات فاواجف ليد ف دجمل في قارورق ادخارة یذ مزالم د جلو ê‏ 
اخري وبطين بطبن کل ویو قد غت بنار لبن معد وڈ الى الليل بقدس ال بتفطع الارعنها 
مکح تبرد ون وبوخه الري ب الغزارء الح لئان يلون اصوزويسنه_فالجراحات 
۳۳ لرن والنواصر دالبواسير دکل فرحة دمل علاجچ و لوزي لتو ولامثل 
لري الدودة بوخد مابق ی الفارة السفیی تيو ج اغبر دق وبجعل في فارو رو ويستعل 
کل نابراد تی مث الناسور بود ما یحو با حزق حي ليقي ماشو فا ويوطع من 
ذو تخر توب تضغط باليد نخطا ردقا ینور دک ف نار نيك نرات حت سود البا سور 
ومكحي يقطءزتلقاء | السادششرف السُوطاث اوقت وَالتُْوخ2 
لشت و الوط سابك و الکو اد السعو طاجسم رطب بقطر في الات و النشو ق ج رطب 
0 و4 ون بر في اله نت او ف الغ والشهوم 
رايم مؤخارع بحيث نشل رابج الي اک الثم مزيخيران لح في الا نن من مي والعطو سحوماكان 
قوة رک يما | لعطاس على احد الوجوء ا لرکو رن د الكبو بهوما يطئ د يكب الوجوهعايئان 
صلی سوط جرب بطم الربعه وکن المراغ رازه دیب وحار دم وعمار ة 
ساق يلط و بع طآخر جرب لوا زب رصبر و مره حضض وسپاسه دجو ربوا مزكل 
واحدترع ید رې وکا رسک واحد دانيٌ ودمف زؤا نمف درت كتورد رهازيدة 
وره دنهن وجب وجل مد دائق بآ المطرو بعط د بعاد اك ابام وبراع اباناوبعاة 
ادع مت وق سو را اشاعشودرها تشب یا د جانا رمم 
سان اد عفص فو ر رمان کل واحر درهان جع مدوم مو لوسغ باوب 
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کته 


ہا الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۵۰۵۱20 al-lIrshad li-maşalih al-anfus‏ 
[174۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۸۱۱۵۱ ibn Zayn‏ 
(363/382) 


ی رم از ۱ 

صنعه نعوغ اخ رارح حفص و و رد وعرس وساق وجانارد م رالطرفا ونوج و شوه 
طبر زد مرکو اح جز قاقل وكابدو طباثبر ىكل وا شط جر د زعفران پیج زصنعة 
نعوخ الوک لوجع لللن دللوایق ,نناخ دام طباشير درهان درد الداع زعفران 
درم سكرطير زد ردام هال نشف در كاذو ردان وت ينرق و باه سور في للم 
دعو چ العمل لس ری صنعه انو ات 4 صنعة سنو ن ها وراد 
لوالاسنان دیطیب الكى: د يشد الاه بوخ دکرماع ونيلددارف لفل و زیر | 22 
اقا کل داح درهان مح مقاوا و قٍعوودحرق خسة دام سك شقالاتخبز شعير 

ڳو تيخرحيتئ دحان عبوزا قي النتودسبعة درام بدق دنله سنو لصبو زسنون 

الامو جلو الاسنان دقوي القور دياب الرطوب وبلط الفلظ و يطود الرباع »مال 
ضوي ردال شعي د نتا فت رطع ادف رراه ئر مرحرع دصت او نہ بدق د ل ولط نين 
بصل د شاب سوسن د قطران و پقرص رتاقا ور ق ود ف دی _دوخد رخ وس : 


اق ذبدجر چ اد سک بيع او ق اينه ريع اوق با بلیع رفع مید ست یل 
بجلوه نف دیشد اللثه ٠‏ اذ خرن ےدام عاقر قرحااربى درام تعسو ن ا لی سمل 
يقوي الاسنان ا مرک پر شاو شا ن لصف رط ل شب یا او وہ سنل ناو وك شر مداوراد 
سادع و فلفلنک داح ثلث ادق عاقر قرحا مثقال دشف يدق بیع وغل د رطع منه 
علىالتي رد امو [الاسنان صنید سنو عاواالاسنان و 1 


77 
E‏ 
م © ره 


صتعار 


۳ 


يدق د لط ح الابادع و بهن سکهیین دیل بازحا تخرد صنکاه مطْيمة 
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وه 0 الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد ۷۵-۵۱20 al-lrshad li-maşalih al-anfus‏ 
[1757] ابن جمیع. هبة الله بن زين 22۷0 ibn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 
(364/382) 


لوجع الضرس وناکله من تاليف ين زهره لما اص العلین و رسالقیکشت ولا اصلالاسؤاج 
مرك داح اد فيه سعد صلم منكل اجا لو دام . برض مإيجب رط دبای لايع وعمع 
باه مْصْض ب حا ا وبطيل اكه لبم مارا هوا راخ له لزسیاعن 

۱ ته لم ایو يطلل اسه واه وم سروه بزو 
مكل و اح درعان برمن و یی و بتقصيض ب مراژا دهوجان دح رة :لوجع للل 
من تا ليق ابن | لمنعى ع ریا رجا الین ناسین عله 2 تقتاده فيحلى فلا بقدرلذ 
سيمع مع دبقه فامره إن بتعرخ رم | ککر اشطو م عفد ۱ لب سراف ف شی ز افر 
وان با دگل نله ابام فعل فبري الفصت ل تسم شرفي صنعة لفن و الاب 
دالفراز چ دکرجا لينوسن في کاب للقن | ن الا سانا نقلوا ل ففزة حزطا رحن نفك 
زاره ارکلون معترل ف : توا ين الرقة دالفلظ و ق مقرارهابي/لكث: ال 
وق لسع بين البرو دة و لحراره و للحرة تورث الفځې انطاا ق الام و البارده لانم 2 

. الطن و ام نو دث یر وتفرالابهاو و افتانم و لاف رد وگ تک 
تورث الكيله لفو ره اه دید ع 5 9 
ان لا بجصرجراب الحقنه بش شديدق مرخ لیل فع لدفنه ایالعن وشيلين. _ري” : 
الرین ولا نطعضع اينا في مزا رة م بغي و 2 بنع دگزکک الضغط اللنن جرافانه 
لاببلغ الوم الري يجناج الي و يفؤبابينا ان تن صاحب اوجاع الكلى دعر النآود 
بهو ماعل هره و اماصاحب القو ایر نیون مبوباعلي وجهه و ییا للطبي ب أن س 
ايفن احب مع الضعيفه الدبعد سني ا ای ناشقه اليجدم الیم 
مه حف ع نافوت ن رک وا کے د لی الام غار و رج يابى وو ر قآس رطب 
وحبآس دجلنا رمزكله احا :درام جفت لوط اربى”' درام بطم ادبو ارطال سح 1 
بشي دطل ودضن ع يمي منه مف دطل ویطرم ب صفرة بصق و بوي دز ۱ 
مقرار / و ق ومن الرځام ا مو جو د في الطبن |[ خضر ین تخو ل جريره وصع مرطول 
دفظاس حرق و ننا مقلواو اسف داع رصاصي و اقا پا ددم اخوين عو ټه حور" 
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365 


ہا الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-lIrshad li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[175۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 


)365/382( 


مكل داحم نمف درم و برد د عفن لالب رذ ۱ الفا جاوشير 75 


1 وبجزريرستزداشق و:حنطل و انشا ن الثما رب لكل واد حفر سة درام وناب وټین وپزر 


کان دبای د سيت وحسك و امل خط مكل واحيزثلك درا برضن و یخی حشغ ارطال 
رح ببق رطل ن دنوجد رطل وبطرع ف دیور رگ [واحد ديع عسلمانيه 
ددعن باسيين ادن اد تحاط ديفن )دی تين 4 له و دعن بان وق 
#دهن سوسن مکل داح وی دعن رو س قرو أكانة) مرك و اح ا فتيان دعن 
بدي یلیل ماح سعدا وا نیع دش اوق مر طه' فر سو رانم رط 
كثرة درام نطو ربوث سبو درا م سيك ادان بقل نف 
هی مناه رین حؤدةٌ افرا ص الوا الا فعتّسالنحبر و استطلة 
البط نكو حرق ودم زر اصفر و اجر و خاس عرق و شب يان ن د عفص هنو ره 
حرقه غرمطناه عن ككل و اجدكئرة درام ايو نك درام یا | دبلوط دصو غرف وذ 
اخویین یکل واحر ارم وم بحن ن مآوحب لهس و فرص و یف والظل 
دیق نع بوزن شالج ۳ الا زالفارسى ا مطبومخ دزن ابع اما و اوه دهردرد 

نو حفن تفع ف الكل 5 ال لباک رطب س فبفات امول الال 
رجي عدي - كلب لوز وجوز و بنرق مزكل داح او قہ ناميه عنس امن 
رطل بطي بيع چا | لرحاجد م نس وبوخد مزد سي نلك ای فى وبالوعلي 
اد فان فانرا و بحن نموم نام ايام مره حفنة یه الج الطري صغرة فرك 

بيضات غير سلو ته عق ف٤‏ وت مم ادي دعن ورد دلصث ت درم مردا يخ ودر 
دنم انفیراع د يفنز د حقن ب ث ررد اطع لل من فزوع الدج جلدارد دع 


gE‏ رید زا هوک اضر 3 دون شقع بل وطین رمي فا کل 


ل نماز الخلا ف و الكزيره ومل اللبا کل بعدان یس برهن ورد ری اي 
و ال انق ارب مجو ته يرهن فغق زج نه جد ااغت لیخ 
تمیق وني المرأة لماع ترصو وه فرشب بای قرحل عارم لو ثك نمی بعد 


اس 
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al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd الارشاد لمصالح الأنفس والاجساد‎ ۳ = 


[1761] ابن جميع« هبة الله بن زین Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 
(366/382) 


وعف‌سرتهک کرد لقاع سای الكت | ارون ف رت 
تس اي ممصو ص رن مغر بیج تفاي فطع بم بزیتر او شيرج و قليومقد وش 
دعود نضاع ۴ بمب علخ خر مکو راا بل او بالسكر ويترك ايان تغلي/ تصبع 
بير عفانم بلق فيرصفرا يض ديتركرالي اند وز لعن النارد يعدم 
عرس متلق زور بل ارم ملق الق رع ای ان ما وينزلمنعزبال الد شی کا يز لاله 
بعل د يقلي للخل وج( السكرديتدك مه الفح ا مدرو ل دقل[ لوزمقشو رمفصص باب 
بقعم اسف د باع مرن فرع أذ ساق يلق الباق د بعزل د تقل ملع زرةب 
دب عليه السلق لتقل معه م بل لفاغ طیب بال ودفع د قوم واشت ان 
تفه عمارات فدق السالق و آلکزبره واجعه بقلل با بين د الق فيه وآرآرت 
الى فرصغرة يض فافع( کزکک تفع بالفزعیه سكاع باد خان د فرع بقشرالاخان 
الاع لى ديشقق بقع في في ار دام الي ان‌خرم سواده وبفسبعلي الاروا م دفعات 
یلق سلقخفيؤ. ويبددماوه وبلق القرع سلؤخفيف )بود الال ویک رتیل 
دیف دعل بکرم بل فيه البادنجان القع ديلق وه قط رارصي ود 
فاع دیصخ بسير زعفر ان ويقدم ڪا مر د ر غير حامه چم ماله اربعية 
آيام دعو تراف با امد رفبقه وتعرل_لثقل قطعة بمل بزیت و بلق عل تلل ۳ر 
لیوا وما دا غیال فيه ما للؤير بور تصفینه وجط قطو: دارصیي وغو د نعناع و بر 
الوان بلي غليات ويقدم ماو مور بساق السلق وبدق جاو ن مهكزبرة دمض 
دض با لمو | ادخل ديلق وي هكزبرة بابسه وتلت في رقاق مر نم ويقلي وبق دم . 
وكزلك نجل النقانق و ا مقا لب مرو ات خن من ميغ لأعير يشل تراج بلؤز 
لوخ رمع قلعا ديحي بالكرد في اللوز | لقشر| لرقوق مع اسكره بُصبع 
بيسوذ عفان و برقع وآن‌کانت لوب عومن‌عن للل بآ لموا وطرع بر قطعئ:دارصيي 
وعود تفاع وآن‌کانت ضتعبہ تجل لجل ب ينز بالضتّق ا مدقوق المقشوره بطب 
بی مکار ر وماورد و بقدم نزو لو زاوجو زمفسثو رمن ق شه جرجار رطب 
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0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-Irshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[176۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين 23۷1 Jumay', ۲۱۱۵۵۸ Allah ibn‏ 
(367/382) 


جز مدقان م قل ل سكرناع| وموس با د | اللین و تعر 
ول رالو بوخد لباب لديز بقطم ونتع و اکا رای ان بوا 
و يبيعل المارد عاتم يقسم يضاف الج ی بیپر زعفان بفدار 
یه دق ويد و فرع عنم لمو غاي بعمنه لب خا رمقطعة 
علي بحصه مار ران دما ا شبه دک ونقیی ال لوا ن انق ]یات ,كه الاوك 
مودک أ ان تم روزيس انوس ir‏ تسوا 
بوخ الاد وب |لبرده ال لاطعوم لها | وطهوم) خب رکربمهکا لمندل 7۳9 
لار و المع و اطع و البقل و شتیزاش و الطبا شير ونوا بح مااع اليه 
حب ایشیه للا ل للاضه د بوخه ليلاب و بعفّه بمسبر نتاو تناف الرهن 
الاده پوت اللوز د الفستق بخ الزعفان واكك او۲ اس ا وبين نار 
تلف دیقدم کشا ماب لون :ا وياخد ون ماک ناسر الو ۱ 
7 في نسي سالاد وید او زه لفط المشك ةم حرف »اوح رالد 
ره القربیی والمزبق وني این سر المسثربه اكرد مک غو العزروت الابیل 
وي ایبناک نارس اعر سط ر هو الم د الغيل ایا ارس لكب هو ل هسك 
الشاياشفیوش هو البرر قطو نا ااا فو السو سن الا سا جو ئ د اسم با 
السو سن الا لور | هو الوشق ال سانخوین و يقال ل دج اسفا لس عواصل 
العنول لزا سال و هو الرارسيسعان ابر الراعٍ هو انشکاعا وتسى اینا ابرة الراهب 
هل هو العرعر الؤكراسود ا له یحی سوا کو نکیا في لباب اسف 5-7 
العرب اقلمياهو خب شک جد دایب ابا د هو الاسوب أنه وشيب #وز 
اشات هوالزفت الرطب د قبل وکی لبود اندرا بوت هو البرب NS‏ 
الأرض هو ا مازربوت و هو للابالا دن | رر ودک الصنوب ابح | اف 
العنب ستطيل دسي نات اهار أصابغ اليب هو الت وفونوع من 
اجان اسطرك هولسیالرهپا ن وش ی التصب أزاهو اعلض 


1 
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92 0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 5۱-۳۵0 
[1777] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', ۲۱۱۵۵۸ ۸۵۱۱ ibn Zayn‏ 
)368/382( 


١‏ هو الجبسين الزعره ق الات العر و نبحشيش العغرب وليه اطاط هوالبله ف 
١‏ العنري و هوالعوة[_ ايان هول رجبر البرك امار ون هو الو ج للا نطب 
هو لل ر ايهو وي ليث ةالدووبه ١‏ هوالسقولوفند ريون الشيرة الفارسيه فالخ 
العر د س هوا لنبلو تزدهو تا تا لغ اغد بة عي رة لاف _السکیه امذره هي الرعادام ‏ , 
خيلا ن فى الشواكاة الصربه الا بوث موا لظاتزا لمر وى بالبلمشوم المالكى هو الطارا مروف 
بابو مالك مزه اسنا الارن هوا لئاسو ل دفول حرص ا بضا ترا أكوك واوا 
الطلق ایا ات هيا مر بات | ششرحات في الوبوپ الهس | لرك وهر الف لالع الالتاع 
اللقوه المركووو هي ا مرا رة الق تسح الف الزيت الركابي من يوي ان الرزيت المعو ل 
وانا می رک ی ند رکا بكلا بصرف في وم من بري | ن اا سل ز بو ن من البرار یکل 
اركاب أ هة دي بقل ال وم دهي القطف اشع الى بها لاجمو ن الك 
في بقل" للنطا طيف دشي | )امات اخلاع ون معاه الا لاب عن جا لبنوس دالاطبا 
تقو ل تقون وهوخطا ١أكرر‏ فال اد الكادى دهى إلري تالم شاب الكوراناش هو 
اهاب الفا بين الآتِ التنفى والاب الخد ابو را باليا ا مشر دة هيام الوم لعب 
PEE E.‏ 1 دعتو الثیان هوالا برع وهو دم الا هون 
حرف البارژوباره ق هو ال سرا دهو زنجارالرماص بطر اا لون هو 
اکر فس الصري دغوا مور و شى الروخي بنات اال هوالشري بو رق ا جر 
هوالنظرون بر شيان داروا هو البطبا ط وهوعما الراعي بسباسه فى صثور 
جوز الطليب بار با م‌حصرٌمجو ل: من القصب با سیون هو | لون ارما ي 
له هی انز مس يمرم همان هوالاحویض وهو | لعصعرد.ي اما 
الرنق با زرد ھی القن رشاو رشا ن هو شع الخو ر وشعرللنا زير وكزبرة البير 
حرف | لسن مذنف هو سك رالعش انا هوالیبوب تفاع الاش 
هوادابونق حرف الابما قب الجا هوالبسباج وس الكثيرالارجل 
عون لبم +جفري هو قشرطع ال ره بي کفري د الكا فو ري ابينا 


۱ 
1 
: 
۱ 
1 
4 
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369 


رطا الإرشاد لمصالح الأنفس والأجساد al-lrshãd li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 
[177۷] ابن جمیع. هبة الله بن زین Jumay', Hibat ۵۱۱ ibn Zayn‏ 


)369/382( 


جنون البق هوام نو إياجيئاث هو رالبراعيشجو :ا مرج هواک جنا جن 
هواظراف الامنلوع جر جرهوالبا ت يحوت لازم جر رم هو الشادخ والشادد 
ابطاحب الوك مهوحب الصنوبرا لكا رحب الشييا روحب الصبزه تنیز جا 
اللیاراي الموا فق لأن يوجد ف اللي حب ار هوا موز نوش والمرد قوش اغا حب 
اجب هوحب ال دعو العم العتلاي, جر الرد شاي هوا مرقئينا جر 
الشاطيزهوا ماس حبص للیال ای ميا الفارى المعدك لا لس حرف لن 
خاهان هو المند ل لګدیدي تفيره شبه لمرید خاري صو الرقه خام اسم فا بي ومفاء 
اد خروب اشوک هو الفرط خریزب بح هو اليذبوب خبزددي هو الكوك . 
شباعة الرجال ي تجن البيص حون الال )د شت هوحب الفارده جر 


' هو النقط دارصوص فوالرارصی دش ره اللو با درا فن هوا وغ دويثاب صل‎ ٠ 


تمردعن ا لاع عو دفن بزر الک نه ارو ده ي لفراو والزه ضایف داهو | لش 
دادكيسه في البسباسه حن از ) ذرة فى حئط: لعو ذان و الى وی این 
حشارم کی الزاي جز دبردرخت نره رة الرعب دیما للیص زرد 
عوالامید باريس ز بتو ن ا اهو الہک لا جرع مد زیت حر ف البين + کوج اصله 
مارو فو لسك دبسوابذا اليك الاعور د جر سی حصن العساكرس راس نحو 
لمهنو با مکیل نفسيره ريع الرباع .كوه قبل هوبزد السبستان وسواعين الاطين 
سكاع ام ی تحر نوس لان قي يلدي لعلي بعد وق لس قوم في شاع القطر 
بگران هوالبغ الابيض حرف الشين + شقرهوالشقاق ۲ هو | للسف 
دالاصف والكب رسكو باهو الكشوت نجرة العرس في العرق السو سس شاه :هرم 
عوالرجان [لكرما بن والديجان الصعتزي شج رة البق في الوردا راشف دي فراغ 
اميل ع هو ال دهو الحلزوت الكبي را متف ثا بر ۱ هوا اللقاء الشاي وهو 
مر اليبر دع دسي ا معد سم عوللية السودا شور ج حول الربائئه شيرج الین 
هون الین ششارهو الم شاهلوه اوليك نوع من للخ شم الا رزو الط 
4 
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که 


0 الارشاد لمصالح الأنفس والأجساد li-maşalih al-anfus wa-al-ajsãd‏ 5۱-۳50 
[1787] ابن جمیع. هبة الله بن زين 22۷0 ibn‏ طقال Jumay', Hibat‏ 
(370/382) 


شري هوج رالقطن تبره الا زج هي لت لان المع تا وی نانیم شرام هاما 
حرف الاد وص در > اسم فا ری لن وع مالو رد مضاعت »رالو رقص ايان 
هوالحلت: والتئن‌ی اجان الاسود و الطب زا لطيثٌ صغ الا د ياب هو الزوفا 
الريلب رف الاو طرخشفة ق هوال هنإ البري طين حو ري ه والطين لجراي 
طی نكا ن طن | خه اهو الشلعٌ د انيمو ج نوع من الطابراصعرمن الى (طا لبسفر 
هرو رق الزیتون‌العندک طا ليو ن نوع مزالقاس مدبرالطا باس رهوطابلاينام 
الله لاد بمرف نه ی طلب ماشه وليل بصع وباب نشه ترف ]العين. 
عرطيئا هوام لځ رمرم عصتربرک عو |لياذاورد وشنبره زج الورد و شوک اب 
عن ليه هولفنط عرس الآ هو الطب حر الف لغ رهو مر حرف 
الا شل عرع هومرارة الفيل فر هوللوغ الد فرع وهو الزغري فقاع الغاس 
عو نوب ل الفاس اذ زه ره وكل_دواءٍ حؤظ علي الرى ع قو له ودفع صو رالمومكن ' 
ناه بنا هوعود الصایب 3ك يحهنايا فاه في نو رلا نا شرا هو العزارحنا زوفو 
اصواکیم الابيض رت لاف ترد مانا يألكراد با هنم قاتا لامش 
ی اللاعبه تدشورهوللتفا ف قر ها ]1 هوالعودغ النهري رنه التفا مو 
| الفودي الحبلى قمر لبا طين ابي ون في الطبن الب وق اس فوم هي الط یش 
اراک الذي بم الراس و عر اطبا ا لخب هی الطغلالطليطي فارطا كد 
انزاع | رو ى قوط هوا كرا ث الغا مي قاب الا رش هوالسورخان قار 
هو انزفت الر طب وا رهوا لزفت البابس فثاهنرې هو لها رشنبر و پقال 
از امروب الا سو د ا ه والسفو فات و[ أرعد هو الطابرا مروف بالسلوي 
وی بؤكك لان ادا سخ‌صوت الرعدمات تشر غو لبا رحرف. لکاف 
| هوالعکک الروي وهو الصا كرك الا رمن هوالطلن كسع هو | لگزره 
كن هی اک رسن کر باس بالفاري‌معناه سعه واللرآا نیس هوالفرا ف 
PES,‏ تفر الا زرق وعفلالهو دکا ربا ه‌جادب ان وغو صخ لور 
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[178۷] ابن جمیع. هبة الله بن زين Jumay', Hibat Allah ibn Zayn‏ 
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ی باق دربا دیع بمصباع ردم رف از 
وان لدي حتف اميم مرارعوللشتزالبدي متاف ده هو اوها تراد 
ھول لرن ماو هي للع وا ملو خپ ول زالستاین مر السا دای هو و وا 
مركب من ن اد دي مو لر السو رهی جرا لعرو ف بل كله مقر ار ون 
هو البادر جیب دحب الريجان بمو بذج هوزببب الب ل_د هو حب الراى حون 
«التوزیع ناركيوا هو لاش اللو د یا ہت هو ع البقم نتفه وندافه 
اتف ما نتفه باصبعك من بقل وغيره دالنتافه نا مط من الى ا مدنوف ه 
حَوْف الما هيو تسطتوابى هوالطزا شف و لیے اله و رب الارض ونا 
راع هيز ون نفع مزال رهرد هوالکرک حزن الإو درم هوالود 
وَرَكَان نوع لا م وزْدصبى هوالشرين حرف الآ +بلوع هوكنا 
٠‏ لبن حاد مقر ع براع هوالقصب عمير العض ل الثاني والعشدث ,رقي 
الاک کک الا ذ ران ارط الفلفي عوالدي وزنه مان وابد اربعون درعنا 
:دشو مثل الرط ل الاطالى لا ن الطایی ست وتسعو ن د ری دالر ری درم ونم الط 
بوط وتان يمرا الرطل| منط ربط اشان وتسعون طا الوم الکو رند 
٠‏ اهل بل ر سعو ليا وما قسط د مسطان بالقسط الائ ل و هو رطل در نرام( الام 
ولافرق یا اورم عند اهلضاع: الطب با ال هومن ةعشرخروبه مين 
عش قبراطا يلون الورغ ,دا الوزن درم وضت و الال قال وئلث جات وهو 
خسةعشر راطا یکو ن نالو رم با الوت دري ورش د | لررش بو زت ارم الشر 
"قوق هرا من ةعترخروب وهداالام بالردم فو الررم دالوا سته قراريط دی 
تلت درم بو زت الا وال دي بالدح ضف وكزلك الىرسة مث النواه داإرائق سوس 
دركلا وغو جاب اليو نانيبين دج درم ول راط ثلك جات والطسوج وزن | 
ورن ججبتین ونصیفالذرام الرحلاثاعشرقياط د اللعته درن نند ول وکو دی | 
Oh‏ ای بوزلهم ١‏ 
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(372/382) 
۱ ب 2 ۳ 
ارم رکه ویو دک از وراه هزم وا ۳ 1 ۲:۹8 3 
1 م دکره وبعضم درم بوركم و لدي انی عرحرا ف الاطبار دعلاوع ازالاستاد ۱ 


1 اربع" ثاید 1 1 دورن رطلین و الرط انتاع راو تہ ددکک مات وعشرون درها بزاع‎ ١0 
إا الايد ال ترما زت ا لمن عن تجار انتا وعشرون او نی داریا‎ 
E بإلرطل امف دوق هیا دفر جا بض الاطباء وزت اربع ارطال د بعضم رطلین ای‎ " 
۱ عوكي لمم مین ابوس الہ عا وم ۱ درا الفسط د عارها واحر دهوثاند‎ 1 
ا امطال الکو عوج الرج بالك ليعنوالبونا ميت الك شلك الكوك الا طا‎ 
ددن سته عش رد راغي و لت برارع ال واي ل دفي اشاعش رسقال برت وزن ستهارطال‎ 

| دالا كرجه اسكرجنا نكبير وصغري فالكبري وبريت وا والصغري وعأيجل 
| ثلث ادا ابا لاه بوزن اليوناييين ستة قاربط وهو شت دي مكيل دالباقه الم 
7 اثاعشرفبراطا دالباقل. الاسكرورانيه عة قراربط فور عن الزبت تع اوانى 
۳ دعزالشا ب عشراداقي اللعته لوليا ملعف العسل دارب مثا قل وماق الوم 
بر[ مسار داحه الخرما دبع درم دادجا اعام دحسبنا الم ون الوكيزي لونم 
ءدبا کل کاب ال را د عدا 

وعو و حسن نو فة وصلوة 
۰ على جر وال ی 
0 ذاه لكا ولام : 
, اجوز . | 

» کته .هلاه مز بعى الف قاچ ري » 
+ الداع دلج شیب ناعذا 
٠ |‏ دد فق الز(ع مناي ين لد . 
1 ؛ الامنررشهررجب الفرد . 
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